NAVARRA

Educacion Responsable ha sido esencial para los centros educativos e
instituciones que han participado en él. Cuando apenas nadie hablaba de la
importancia del bienestar emocional y de una buena salud mental en la
comunidad educativa (no nos habia atacado aun la pandemia), en ER vya se
estaban aportando formacion y recursos imprescindibles y pioneros. No
cabe mayor gratitud.

José Iribas Sanchez de Boado. Coordinador para Navarra y La Rioja de ER

Nuestro colegio ha hecho una apuesta firme por el programa Educacion
Responsable al ver como ayuda al alumnado a conocerse y confiar en si
mismos, comprender a los demas, reconocer y expresar emociones e ideas,
desarrollar el autocontrol, aprender a tomar decisiones responsables, valorar
y cuidar su salud, mejorar sus habilidades sociales y desarrollar su capacidad
creativa.

Inaki Goldaraz Valencia. Director General Colegio Santisimo Sacramento,
de Pamplona. ER Navarra

Cada viernes llega el «préstamo de cuentos», cada nifo/a se llevan un
cuento a casa para leer en familia y rellenar una ficha indicando qué es lo que
mas les ha gustado y qué emociones han sentido. El lunes en el aula, cada
nino/a presenta su cuento y coloca la ficha en la emocidon que decida del
emociometro. Asi compartimos tiempo con nuestras familias y expresamos
cOdmo nos sentimos. iDisfrutamos mucho!

Tere Labairu. Directora del colegio Regina Pacis. Burlada. ER Navarra
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CANTABRIA

El terreno en el que se desenvuelve el programa iguala a los ninos vy les dota de
herramientas para alcanzar su propio potencial de crecimiento personal y, como
consecuencia, les acerca al éxito académico.

Diego Gutiérrez del Valle. Director CEIP Ramodn Pelayo. Santander

Queremos agradecer el dia gue hemos pasado tanto en la visita al Mago de la Palabra
como a la exposicidn del Greco/Tino Sehgal. iHa sido un dia lleno de experiencias
enriquecedoras!

Como tutora vengo emocionada porque la experiencia surgida en torno a la obra de
arte con la puesta en escena de Tino Sehgal ha creado momentos magicos con los
alumnos vy los personajes. Hasta nuestro alumno con discapacidad ha estado muy
relajado y participando de la actividad. iAsi es el arte! y asi se lo hemos transmitido a
los participantes. iGracias de corazon!

Eva GOmez Sainz. Coordinadora de centro. CEIP Mies de Vega. Torrelavega

Queremos formar personas sensibles, creativas, trabajadoras, personas que valoren el
esfuerzo. Encontramos en Educacion Responsable una ayuda inestimable para
desarrollar en las distintas areas curriculares esta labor de una forma mas concreta.
Lola Martinez. Coordinadora de centro. CEIP José Maria de Pereda. Torrelavega
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El pertenecer a este hermoso Programa ER me ha ayudado a crecer en cada area de
mi vida, la de mis alumnos y comunidad. Hemos aprendido a dar y ser mejor cada dia
siempre con la vision de brindar y expresar cada una de nuestras emociones recono-
ciendo nuestro valor, basandonos en nuestras experiencias, vivencias y aprendizajes.

Alma Dely Portillo directora Centro Educativo Tranquilino Lagos. Honduras

El programa de Educacion Responsable, a mi como docente me ha permitido integrar
las actividades a través del Banco de Herramientas, y me ha ayudado a trabajar con
mis estudiantes la interaccion, la convivencia, el trabajo en equipo, fortalecer la auto-
confianza, la creatividad en los alumnos. El llevar a cabo este proyecto, nos llevo a
descubrir y conocer mas de équién soy como persona? écudl ha sido mi actuar? équé
debo mejorar o cambiar? También el perder el miedo de poder compartir mis emo-
ciones y expresarnos con confianza.

Diana Giron docente EORM No. 820 Sara de la Hoz de Méndez Montenegro.
Guatemala

El programa Educacion Responsable ha sido un aprendizaje significativo para nuestra
comunidad educativa, nos ha permitido conocer emociones, ser mas empaticos, co-
nectar con nuestras estudiantes, explorar las diferentes creatividades que cada una
de ellas posee y desarrolla, fortaleciendo la autoestima, el respeto y la convivencia
dentro y fuera del aula.

Mireya Beatriz Escalante de Ortiz y Daniela Estefania Claros docentes Centro
Escolar Catdlico “Santa Catalina”. El Salvador
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TIPOS DE CENTRO:
6 ED. INFANTIL | 17 ED. PRIMARIA
4 ED. SECUNDARIA

EQUIPO BASE:
HONDURAS

Alicia Gabriela Salgado Palacios
Angela Jissel Rodriguez Osorto
Annie Gissell Reyes Trejo
Becky Pamela Peralta
Belkys Melissa Contreras Cruz
Cinthia Melissa Rivas Calix
David Salomon Escobar Dominguez
Eliezer Moisés Gomez Rosa
Griselda Maria Oliva Rosales
Iris Carolina Ramirez Carranza
Karen Orellana
Keilin Melissa Moncada
Oscar Armando Nuniez
Roger Orlando Gomez Silva

EL SALVADOR
Karen Vanessa Ramirez de Bermudez

GUATEMALA
Michelle Catherine Mejia Carrera
Nadia Guissell Gramajo Gamboa
NICARAGUA
Cheril Picado
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El Coro de las Emociones ha sido un recurso muy positivo que hemos integrado en la TIPOS DE CENTRO:
escuela y que ha complementado el desarrollo socioemocional y cognitivo de nuestros 19 CEIP | 4 CRA
estudiantes con el canto coral de repertorios tan diversos y con las actividades de cada TESCUELA PENITENCIARIA
clase que son muy motivantes para nuestros alumnos ya que ellos esperan con ansias las

clases de Musica. A mi como profesora, en ese sentido me ha encantado. Ademas, el EQUIPO BASE:

PANGUIPULLI
Macarena Garate
Rodrigo Quezada

formato del recurso es detallado para su aplicacion, también las capacitaciones que hemos
tenido los profesores junto a Macarena Garate han sido vitales para aclarar dudas y para

compartir. Verdnica Musa
La actuacion final fue una experiencia muy enriguecedora para todos y es favorable sentir Fra#;zcgagfstos
como los padres y apoderados también se involucran apoyandolos en la practica musical Dantén Malebran
y sobretodo en los valores que promueve este programa.” Desiree Rodriguez
Evelyn Makarena Cofré S. Profesora Escuela Voipir de Nancul - Villarrica Pat::;ggrda

X . . . . . . . Victor Lagos
Envio un gran saludo desde este hermoso rinconcito de Chile, mi bello Panguipulli. Mi paso Marianyeli Poblete Aedo
por Educacion Responsable estuvo marcado por bellas experiencias desde que Roxana mella

Carlos Matamala

comenzamos a conocer e implementar en el colegio las distintas estrategias que nos el e

ofrecen banco de herramienta, literatura, refleja arte y vive la musica. Los estudiantes

crecieron como personas en la medida que fueron conociendo sus propias emociones, ;2:)[9?;;:3
descubriendo que son unicos, diferentes a los demas, pero podemos vivir en paz, armonia, Felipe Pino
ser empaticos con el otro sin perder su esencia como ser. Ffaerfé'i'jc\a/'giﬂgs
Doy las gracias a Fundacion Botin por esta maravillosa experiencia que pude vivir y Seiton Melah
compartir junto a mis pequenitos (primer ciclo). Macarena Garate

. . o Ricardo Elguet
Cecilia Benzel. Profesora Escuela Manuel Anabalén Sdez - Panguipulli cardo Eighieta

Como tutora de Reflejarte y profesora de arte, el programa ha significado para mi la e
inmensa alegria de confirmar que, mas alla del origen o formacion, en todo nifo y niAa

habita la potencialidad de reflexionar y crear en torno al arte de una manera sorprendente

y maravillosa. Cuando las escuelas abren los espacios para que los estudiantes se vinculen

con el arte de una forma ludica y en conexidon con sus emociones, los resultados son

asombrosos y conmovedores. -

Francisca Bustos. Tutora de Reflejarte Panguipulli y Villarrica
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TIPOS DE CENTRO:
31CEIP | 16 IES | 3 CC
13 CRAI 5CEE | 1IESO | 2 CEO

Sumergirse en el Programa Educacion Responsable ha sido como abrir una puerta hacia un
mundo completamente nuevo para mi y para todos en nuestra comunidad educativa. Nos
ha permitido no solo aprender de forma activa, sino también compartir nuestras
experiencias y crecer juntos en tres aspectos vitales: explorar nuestra creatividad,
comprender nuestras emociones en profundidad y fortalecer nuestros lazos sociales.

Sara Casillas Esteban. CEIP San Fernando de Valladolid. ER Castilla y Ledn

EQUIPO BASE:

Fco. Javier Magdaleno Fuentetaja
Alesander Guzman Arenaza
Elena Berron Ruiz
Noelia Catalan Pefa
Salvador Ortega Garcia

Personalmente, Educacion Responsable ha sido el programa que le ha dado nombre vy Noelia Alvarez Blanco
forma a aquello que percibia que faltaba en los colegios. Todas las familias desean que sus Daniel Martinez Vazquez
hijos aprendan desde la emocion y desde la experiencia. ER ofrece esos momentos de Amaya Cordero Bartolomé
aprendizaje significativo que favorecen el desarrollo integral de los nifos y nifas. No soélo Jesus Blazquez Garcia
a partir de todos los recursos y materiales de los que dispone, sino también desde su Luis Maria Alvarez Sdnchez
esencia. Siento que todos, poco a poco, deberiamos afadir ese ingrediente basico que Patricia Martin Rodriguez
proviene del corazén de maestros, alumnos y familias, y cambiar la perspectiva de la M.2 José Martinez Vicente
enseNanza y del saber hacer en los colegios. Maria Soledad Cepeda Pérez
Laura Chamorro Fernandez. CEIP San Claudio de Ledn. ER Castilla y Ledn Rosa M. Reina Pérez
José Domingo Castano Bueno
Después de la actividad “A qué suenan los cuadros” del Banco de Herramientas, algunos Maria Esther Cano Flores
comentarios de mis alumnos/as fueron: Ruth Rivera Martinez

* “Profe, qué bonito lo que ha hecho Pablo, utiliza muy bien los colores”

e “He tenido suerte de hacer mi circulo después de Lucia porgue me gustaba mucho el
color que ella habia elegido”

* “Entre todos hemos conseguido un cuadro muy bonito”

* “El circulo que hizo Celia, cuando se despisto, queda bonito y parece un hijito del grande”
Desde luego, en nuestra clase, hemos conseguido empatia con los demas, oportunidades
para crear y trabajo en equipo.

Amparo Nebreda Ontainén, Tutora. Alumnos de 2° de primaria. CEIP La Charca de
Miranda de Ebro. ER Castilla y Ledn
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A través del libro Aventuras de la mano negra, se fomentaron valores como la
cooperacion y la empatia, y se exploraron temas cruciales como la responsabilidad en
el cuidado animal. Lo gue mas me cautivo fue la manera en que cada capitulo ofrecia
oportunidades para abordar aspectos vinculados a los libros de texto gratuitos, como
los roles de género, las habilidades de autoafirmacion, etc.

Alberto Tlaseca Garcia. Profesor de Primaria de la Escuela Benito Juarez,
Tlayacapan, Morelos, ER México.

El programa de Educacion Responsable se erige como una estrategia de aprendizaje
innovadora, donde los participantes canalizan de manera creativa sus emociones, lo
gue provoca un cambio de actitud significativo. Al estimular la imaginacion, no solo
fomentamos la creatividad, sino que también cultivamos el pensamiento reflexivo y
critico, preparandolos para absorber nuevos conocimientos.

Maria de la Concepcion Rivas Zavala. Tutora de Literatura, Emociones y
Creatividad, Proeducacion, ER México.

El beneficio al entrar en las actividades, es que los ninos descubren y comprenden las
emociones que sienten, y la parte creativa la empiezan a desarrollar para actuar,
ponerse en movimiento y tener soluciones y respuestas a las circunstancias del dia a
dia. En esta implementacion los maestros y padres de familia involucrados vamos
trabajando emociones al mismo tiempo que los alumnos. iEs una gran experiencia!

Gabriela Villegas Gandy, Tutora de reflejarte, Proeducacion México, ER
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TIPOS DE CENTRO:
72 ESCUELAS PRIMARIAS
4 ESCUELAS SECUNDARIAS

EQUIPO BASE:

Virginia Velazquez Velazco
Maria Magdalena Lagunes Lopez
Maria Concepcion Rivas Zavala
Fabiola Garcia Flores
Eva América Alvarez Salazar
Gabriela Villegas Gandy
José de Jesus Camacho Sosa

Carolina Aguilar Félix

Gabriela Garcia Flores
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TIPOS DE CENTRO:
24 CEIP | 12 IES
5CCI| 2CEE
1 AULA HOSPITALARIA

Si tuviera que resumir en una palabra lo que para nuestro centro ha supuesto
Educacion Responsable, seria "mirar". Tanto la formacidén recibida como las
experiencias vividas en las actividades realizadas con los alumnos nos ha permitido EQUIPO BASE:
mirarnos de otra forma, tanto alumnos como maestros. Mirarnos a los 0jos,
escucharnos, comprender circunstancias y mejorar nuestra capacidad de empatia.

Clara Maria Conesa Hidalgo. Directora CEIP Diego Martinez Rico, Ceuti

Ana Maria Ferrer
Maria Figueredo
M2 Dolores Gracia

Disfrutamos mucho trabajando las emociones. Recordamos con carifio una actividad Marisol Martinez
en la que teniamos que poner algo bonito de un companero y habia una alumna Teresa Ortuno
nueva que se emociond porgue no esperaba que, sin apenas conocerla, pudieran Paco Riquelme

decir algo tan magico de ella. Esperamos continuar con este programa porgue nos
estd aportando algo diferente a lo que normalmente se aprende en el instituto.

Blessing Burndam e Irene Yeboah. Alumnas de 32 ESO. IES Bartolomé Pérez
Casas, Lorca

Pepa Rocha
Lola Sanchez
Fco. Javier Soto

Cada emocion es unica y cada cual la siente y la expresa de forma totalmente
personal. Si a esto anadimos una situacion extraordinaria, como la de
hospitalizacion, la emocion que se despierta puede ser, incluso, la primera vez que
la experimentamos. Y es aqui donde Educacion Responsable nos echa una mano.
Porque cuando llega la tormenta, necesitamos estar anclados, de forma que el
vaivén sea menos agresivo.

Luisa Aguayo Giménez. Maestra de musica en Aulas Hospitalarias, El Palmar
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GALICIA

El programa Educacion Responsable es una guia inmejorable para acompanar a
nuestro alumnado en el descubrimiento y comprension de sus propias emociones.
La planificacion y desarrollo en tres anos permite desarrollar varias lineas de tabajo,
acoge metodologias diferentes y permite abrir caminos ocultos para agitar mentes
y hacer reflexionar acerca de todo el proceso educativo.

Esteban Folgar. Tutor de ReflejArte y Playing Emotions en Galicia

Ha sido una experiencia muy gratificante, partiendo de la base de que la lectura ya
es una experiencia muy motivadora para mi y para mi aula también, ya que es el
tercer curso que estoy con ellos y siempre procuro que la lectura sea la
protagonista de nuestra aula. en este caso fue muy bonito, porque estuvimos
leyendo una obra teatral, que nunca me habia atrevido ha hacerlo con ellos, pensé
gue no les engancharia y nada mas lejos de la realidad, fue super motivadora, se
implicaron muchisimo y queria repetir una y otra vez los didlogos, querian analizar
constantemente las reacciones de |los personajes, e incluso llegaron a cambiar el
final y modificarlo en funcion de cdmo acababa el libro de una manera, ellos
inventaron sus propias historias a partir de ella. Pienso que les gusto mucho a todos
y disfrutamos del proceso y de todo lo que fue surgiendo.

Maria José Rioz Gonzalez. Profesora responsable de LEC en Educacion Primaria
en el CEIP Plurilingiie Manuel Bermudez Couso.

Playing Emotions ha demostrado ser un recurso interesante en el entorno
educativo, equiparando su impacto al de un agente motivador. La implementacion
de esta herramienta ha resultado en una notable mejora en la gestion emocional de
los alumnos, facilitando su desarrollo integral en el aula.

Pablo Belay. Profesor de Informatica en el IES Anton Losada Diéguez (A Estrada)
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TIPOS DE CENTRO:
63 CEIP | 21IES | 2 CC

4CRA | 3CEE | 2CIFP | 5CPI

EQUIPO BASE:

Elia Vazguez Varela
Silvia Martinez Alvarez
Esperanza Lopez Cordido
Eva M? Garcia Sexto
Beatriz Castro Suarez
M2 Begona Codesal Patifo
Esteban Folgar Brea
Aloia Martinez Molina
Sabela Gago
Aloia Martinez Molina
Ramiro Garcia Entenza
Ana Sanjuan
Nuria Revuelto
Carmen Marquez de Padra
Teresa Molezun
Israel Villar
Raqguel Pedroso
Laura Campos
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SINFONIA
POR EL PERU

TIPOS DE CENTRO:
2 CENTROS DE FORMACION
EDUCATIVA, ARTISTICA Y

SOCIAL
Educacion Responsable nos invitd a asumir retos de construccion personal vy a
mantener una vision amplia sobre nuestro guehacer educativo. A poder
enriquecer e implementar nuestro desarrollo emocional, cognitivo y social. EQUIPO BASE:
Siento que aprendimos a valorar los momentos, a estar atentos en nuestro accio- Jessenia Pacheco
nar y a tomar conciencia sobre la influencia que representamos en otras vidas. Diego Becerra
Luis Martinez Veredas. Nucleo Andahuaylillas - Cusco Peru Diana Safra

. o . . Claudia Parasi
Descubrir los conocimientos que nos ofrece Educacion Responsable, ha sido

muy interesante, pues son recursos que nos permite conectar con la parte Diana Arce
animica de nuestros beneficiarios y también la nuestra como educadores. En el Yesenia Giorfino
mundo actual donde las emociones se encuentran desbordadas y hay una nula Magna Peralta
capacidad de gestionarlas, es alentador adquirir recursos que permitan, a Marianela Vale

través de la musica, dotar a nuestros beneficiarios de herramientas para
reconocer y gestionar su mundo emocional.

Diana C. Arce Martinez, especialista del Programa Coral de Nucleos

Educacion Responsable es una gran oportunidad para todos los participantes
desde beneficiarios, instructores y familia de Sinfonia por el Peru. A traves de
esta experiencia aprenderemos a expresar memorias, vivencias y emociones
gue nos permitird ser mejores personas para el bien propio y de la sociedad.
Quedamos muy agradecidos por esta magnifica oportunidad.

Yesenia Giorffino Calderdn, Directora Nucleo Trujillo de Sinfonia por el Peru
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Significa para nosotros la posibilidad de intercambiar, proponer y pensar nues-
tra comunidad desde lo emocional incentivando la expresion de cada nifio.
Con este programa también logramos la participacion de Ciudadanos del
mundo, es decir construir junto a otros ninos de otras nacionalidades un mirada
critica y responsable relacionando lo ambiental con acciones orientadas a la
accion promoviendo el pensamiento cientifico, creativo y de la comunicacion.

Patricia Ferreyra. Maestra 1ro y 2do aiho. Escuela 59, Ituzaingd, San José

La ER para los docentes significa ser: un nuevo diseno humano donde se reflejan
las EMOCIONES. Es una Herramienta de intervencion Docente para el siglo XXI;

promoviendo la globalizacidon para el desarrollo de competencias socio-afectivas.

Noé Martinez. Maestro. Esc. 21, Punta del Este, Maldonado. CEIP (Centros de
Educacion Infantil y Primaria Publicos)

El programa Educacion Responsable nos permitid incorporar a nuestras
planificaciones y proyectos las actividades seleccionadas del banco de recursos
de la Fundacion Botin y ha supuesto un apoyo y una herramienta sumamente
valiosa para la educacion en valores, el desarrollo emocional y las habilidades
socioemocionales que el colegio desde siempre ha tenido como parte de sus
objetivos.

Lourdes Velazquez. Coordinadora ER. Colegio Areteia Bimbully. CEIP
(Centros de Educaciéon Primaria Privado)
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TIPOS DE CENTRO:
2 EDUCACION INICIAL
45 EDUCACION PRIMARIA
10 EDUCACION SECUNDARIA

EQUIPO BASE:
PLAN CEIBAL
Sandra Judith Diaz
Martin Rebour
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Me siento orgulloso de ver la evolucion de codmo mi hija de ser una nifla que se escondia y

muchas veces no participaba a que ahora me pida: "papa, quiero participar en la pintura,

estoy en un audio -retrato sonoro- en el que he trabajado”. Uno se siente bastante emociona- TIPOS DE CENTRO:

do en la forma de como va super_ando Sus temorgs y seva desenvolviendo cac?la dia mejor. 61CC | 43 CEIP | 12 IES
Tan solo escucharla y verla participar me hace mas que feliz, me llena de alegria. Gracias al

esfuerzo que hacen como profesores por el hecho de que los ninos puedan sentirse y ser 14 CPRIVADO | 7 EEI
cada dia mejores. 3 CEPA | 1CRA

Héctor Reinada, Padre de Luana, alumna de 52 de primaria del CEIP Republica de Panama. 1 AULA HOSPITALARIA |1 CEE
Madrid

Este inicio ha supuesto una revolucion positiva en las aulas. El trabajo emocional, social y crea-

tivo es el eje vertebrador en nuestro centro con personas con discapacidad intelectual y ER EQUIPO BASE:
Nnos ha ayudado a contar con un abanico de ideas planificadas, facilitando las adaptaciones -
gue hemos planteado para la diversidad del alumnado. Favorece la innovacion, la conjuncion )

de las personas (alumnado, profesionales, familias y entorno), el conocimiento, los procesos y Area de Educacion
la tecnologia y, por todo ello, el éxito en el aprendizaje, con mayor motivacion y conexion. Fundacidn Botin
Esperamos continuar descubriendo la magia que existe dentro de nuestro alumnado gracias

al Programa Educacion Responsable.

Mercedes Herrero Palomino. Directora. CPREE Los Alamos. Madrid

El acompanamiento a centros ER es el mayor regalo que he podido tener. Ver que realidades
tan diversas estan unidas por un sentir comun me hace llenarme de ilusion y de esperanza.
En medio de una sociedad en la que nos centramos, muchas veces, en los problemas, en lo
gue nos separa, descubrimos que hay cientos de profesores dando lo mejor de si mismos
para ayudar y acompanar a sus alumnos en su camino de crecimiento que les permita tener
una vida plena.

Ser testigo de este camino me ayuda a dar lo mejor de mi sabiendo que cada paso que
damos en un Centro va a repercutir en el bien de muchisimas personas. No puedo dejar de
decir GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS.

Celia Ruiz de Velasco. Seguidora ER. Acompanamiento. Madrid
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A partir de la creacion del Coro de las Emociones hemos ido trabajando distintos
aspectos relacionando musica, emociones vy recuerdo. El descubrimiento de unos libros
de coro en la parroquia de Cantavieja hizo que comenzaramos a trabajar la musica
gregoriana. Un dia interpretando parte de la misa de Angelis, una alumna de la Cuba, ya
mMuy mayor, nos hizo saber con gran emocidn que en su pueblo se cantaba hace muchos
anos la misa gregoriana de Angelis. La emocion por el recuerdo nos llamon la atencion,
asi que decidimos este ano el dia 15 de diciembre convocar a todas las personas que
recordaban esa misa, con la finalidad de hacer una grabacion participativa de todo
nuestro alumnado que conocia la cancion.

Para nuestro alumnado de fuerte influencia religiosa por sus circunstancias personales el
interpretar estas melodias gregorianas, le retrotrae a su juventud.

Ha valido la pena este proyecto por varios motivos. En primer lugar, hemos recuperado
patrimonio y lo hemos interpretado desde el sentimiento de las vivencias que producen
en el alumnado una sensacidon de alegria envuelta de nostalgia. En segundo lugar, aten-
diendo que nuestro centro tiene 13 aulas adscritas y que el alumnado practicamente no se
conoce, hemos logrado que trabajen juntos y por tanto estamos dando una cohesion a los
habitantes de la comarca.

Raul Sirvent Prades, director del CPEPA Hermanas Catalan de Océn y coordinador de
Formacion

Algunas actividades que hemos realizado (con permiso de las familias) son del Banco de
Herramientas. Nos han servido para celebrar el Dia de la Poesia, realizar las dinamicas de
la asamblea y para fomentar la lectura entre el alumnado. Con el alumnado de 62 de
Primaria hemos seguido la propuesta de Playing Emotions con Gris. Gracias por darnos
la oportunidad de compartir nuestro trabajo.

José Antonio Rodriguez Bueno, director del CEIP Alpartir
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