En lo mas profundo del bosque

Traslalectura de la introduccion de Historias de Ratones trataremos de recrear el ambiente del bosque
en nuestra clase. Para ello habremos recogido diversas hojas, ramas y elementos que asociemos con
el bosque.

Las hojas las mezclaremos con muchas tiras de papel de peridodico recortado. Escogeremos un rincon
del aula donde podamos verter la mezcla en el suelo y quepamos todos tumbados y descalzos.

Es necesario disponer de un espacio agradable para poder relajarnos y abrirnos al grupo; un espacio
calido, comodo, con luz, en el cual pueda existir el silencio. Nos sentaremos en circulo para facilitar el
que nos veamos las caras y nos entendamos con las miradas.

En la rutina de trabajo sera necesario establecer una estructura fija que facilite la convivencia y ali-
mente la tranquilidad, el saber lo que viene después es fundamental. Una misma hora, un mismo dia
dela semana, una periodicidad marcada. Un ritual de bienvenida y despedida emotivo y personal que
identifique a cada nifio como tal y cree lazos y sensacion de grupo.

Nos tumbaremos o nos sentaremos y acompariados de una melodia del bosque (con pajaros, agua y
sonidos de viento) nos aventuraremos en un viaje sensorial que nos permitird expresar corporalmente
los diversos estados emocionales que iremos desarrollando a medida que vayamos escuchando las
distintas historias de ratones.

Papa ratdon nos tiene bien ubicados, calentitos y unidos a la expectativa de las siete historias que nos
quiere relatar.

Tiras de periddico, hojas de arbol, semillas, ramas y musica o cancion, palo de lluvia...
Alegria, asco, enfado, miedo y sorpresa.

La octava historia de ratén

Hay un raton pequerio en clase que se ha quedado sin historia y no puede dormir. Lo primero serd pensar
donde vive ese ratéon, ;como va vestido?, jcon quién le gusta jugar?, ;y dormir? Quizds queramos que
vaya a ver a su tia a la ciudad, o a su novia a Groenlandia, pero ;,qué le ocurre por el camino?, ;en qué
va?, ;conduce un coche o va en bicicleta?, ;se le pincho la rueda?, jestaba su tia en casa cuando llegd?,
¢le dieron de cenar champirfiones con roquefort?... Las posibilidades son infinitas y si realizamos las pre-
guntas oportunas nuestro relato se puede enredar mas y convertirlo en la octava historia de raton.

Hay pocas formas mas interesantes para acercar la lectura a sus posibles lectores que el hacerles par-
ticipes de la creacion literaria. Asi, creando historias nos acercamos a las palabras y a su significado
de un modo activo y participativo.

Papel y lapiz. El formato final dependera de la importancia que le queramos dar en el desarrollo del
trabajo en clase: o bien se queda en la invencién de una historia sin mas o se convierte en un libro
comun que permite ser ilustrado.
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Alegria, miedo y sorpresa.

El hilo de la vida

Cinta aislante de color es lo que necesitamos para hacer un recorrido de vida por la pared de clase. Cada
nino deberd aportar una foto en la que salga de recién nacido y en su tramo de cinta pegar aquellas cosas
(representadas) de las que se ha ido desprendiendo (patial, chupete, biberdn...) y todas aquellas que le
apetezca resaltar como ejemplo de crecimiento o disfrute. De este modo entenderemos a Catalina y
compartiremos sus emociones al respecto. El tramo de hilo concluira con una foto actual y dara pie al
comienzo de un nuevo tramo del siguiente compariero.

Cinta aislante de colores y recortes de dibujos, fotos o palabras.
Alegria, asco, enfado, miedo, sorpresa y tristeza.

Dramatizacién con No te vayas...

Acompariando la lectura del album ilustrado No te vayas empezaremos poco a poco a identificar y
dramatizar las acciones expresadas en cada una de sus paginas, muchas de ellas estan estrechamente
ligadas a la expresion de las emociones por lo que resultaran un aprendizaje divertido y profundo de
las mismas. Despedirse, pedir, decir, protestar, jugar, volar, etc., lo mismo ocurre con las sensaciones
de Catalina: agujerito en el corazén, abejorro en la tripa, pellizco en el corazén... La variedad y dificultad
de las acciones y sensaciones descritas en el album es amplia y nos dara la oportunidad de experi-
mentar nuestros progresos cada vez que leamos y dramaticemos el cuento.

A Catalina no le gusta despedirse, siempre quiere mantener el momento porque los cambios le dan
miedo, mucho miedo. Asi, no quiere que se vaya el dia, pues le da miedo la noche. No quiere que se
acabe el invierno pues cree que con ello se acaba la diversion. No quiere que se acabe la fiesta de cum-
plearios, pues se le va la emocion. Teme que se le caiga un diente por enfrentarse al dolor. Aborrece el
fin del batio, todo lo que implica cambio, separacion de su familia o alteracion de su rutina. Casi como
todos los nifios del mundo.

Pero lo que Catalina descubre es que los cambios son necesarios y que tras el dia llega la noche con
sus suenos, tras las fiestas llega la tranquilidad necesaria, tras el dolor llega el crecimiento y tras el cre-
cimiento la vida.

Alegria, asco, enfado, miedo, sorpresa y tristeza.

Poesia con No te vayas...

iAy, es que Catalina siente un agujerito en el corazén y un abejorro en la tripa! Y quizas si todos
decimos en voz alta aquello que no nos gusta nada de nada y lo mezclamos con lo que nos encanta
podemos darle una compensacion poética a la vida.

Podemos realizar una ronda en la cual digamos: “No me gusta, no me gusta, pero nada de nada que
me dejen solo en la cama... pero me encanta, me encanta que me cuenten un cuento con la luz muy
bajita”.

Lo que pretendemos es compartir las cosas que nos ocurren y ver que hay cosas comunes a todos y
otras que son particulares. Comprobaremos que no todos sentimos lo mismo frente a las mismas
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premisas. Identificaremos y nos afianzaremos (o nos cuestionaremos) nuestras preferencias, acti-
tudes y sentimientos, al tiempo que iremos reconociendo y aceptando nuestras emociones como
parte de nosotros mismos.

La representacion de una emocién, como dice Aucouturier (2001) “permite al pequerio distanciarse
de ella y reducir su angustia. Existen muchas formas de representacion, pero la palabra es una herra-
mienta estupenda”.

Asi, tratamos de crear una dinamica poética mas alla de la rima consonante y mucho mas profunda
en cuanto a sentimientos y emociones.

Alegria y sorpresa.

Taller tactil

Tras la lectura parcial de No te vayas (aquellas sensaciones de Catalina que escojamos, nunca el album
entero seguido), seleccionamos por ejemplo el momento en el que Catalina esta en la bariera jugando
con la espuma.

Elnifio adquiere el conocimiento del mundo a través de la exploracion de todos los sentidos y el tacto
es, de todos ellos, el mas usado generalmente. El tacto completa las sensaciones visuales y auditivas
anadiendo informacién adicional que nos ayuda a aprender sobre lo que nos rodea.

Elsentido del tacto ha sido descuidado en el aprendizaje y no siempre es considerado importante por
los adultos, los cuales, asimismo, han recibido una educacion basada casi exclusivamente en la vista y
el oido.

Cuando los nirios gatean alrededor de la casa en contacto con los frios azulejos, las suaves alfombras
y la calida madera aprenden multitud de cosas. Seria dificil tratar de explicar esas sensaciones a los
nirios con palabras, sin su experiencia fisica no lo entenderian.

Por eso proponemos redescubrir el tacto como la herramienta directa de aprendizaje que la naturaleza
nos ha dado, tal y como nos explica Bruno Munari en su obra The Tactile Workshops (Corraini 2002).

Los nifios comienzan a pintar a veces mucho antes de que su interés por el tacto se haya agotado, asi
que les ofreceremos cajas y recipientes llenos de materiales diferentes: arroz, arena, legumbres, barro,
plastilina, mechones de lana de oveja natural, ovillos de lana, arena, serrin, bolitas de poliuretano, todo
lo que podamos conseguir o creamos oportuno... jY a tocar!

Cada uno necesitaremos nuestro tiempo para tocar, luego charlaremos y compartiremos nuestras ex-
periencias y responderemos juntos a cuestiones tales como: ;qué diferencia hay entre la lana natural
ylahilada?, ;entre el serrin y la arena?, ;cual es el nombre exacto de los materiales?, ;qué sientes cuando
lo tocas?

Los nirfios necesitan clasificar y ordenar lo aprendido, para ellos es importante saber que cada cosa
tiene un nombre y que dicha informacion posee un orden que pueden recuperar cuando lo necesiten,
asi se construyen las habilidades de comunicacion en el lenguaje.

Todos los materiales y sus texturas son validos a la hora de practicar el sentido del tacto y también po-
demos crear paneles con materiales textiles, experimentar los contrastes, las temperaturas, los papeles
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y cartones, los cabos de hilos, cuerdas, lanas, algodones, gomas, elasticos, las frutas, series de objetos
redondos, cuadrados... Y asi disfrutar y aprender con las infinitas posibilidades del tacto.

Arroz, arena, legumbres, plastiling, lana...
Alegria, asco, enfado, miedo, sorpresa y tristeza.

Libro de artista colectivo

Esta propuesta consiste en la creacion de un soporte que denominaremos “libro de artista”. En él tra-
bajaremos de forma colectiva sobre lasideasy, sobre todo, emociones que surjan alrededor de los albumes
ilustrados y recogeremos las experiencias vividas durante el encuentro con los mismos.

Asinosacercaremos en esta ocasion allibro como instrumento creativo y desde esta nueva perspectiva
tomaremos contacto conlos procesos de construccion del mismo de una forma ludica y participativa.
Ademas de leerlos jlos libros también se pueden construir!

Recomendamos utilizar un formato grande, al menos DIN-A3Z, con hojas de materiales nuevos y reci-
clados. La seleccion de estos materiales dotara de caracter al libro y podremos afiadir hojas de cualquier
tipo de papel y material que encontremos. El papel de estraza con su textura rugosa, el papel vegetal
con su transparencia, el papel de seda ideal para collage y formas o siluetas.

Las cartulinas y los cartones, telas, plasticos, burbuja de embalaje, periddicos o partituras son solo al-
gunas de las variantes con las que experimentar y que conjugadas nos ofreceran resultados sorpren-
dentes.

Nuestro libro de artista ha de tener un padre o una madre, autor e ilustrador, en nuestro caso autores e
ilustradores, asi como una casa, la editorial, que podria ser el nombre del aula que lo edita.

En él recogeremos todos aquellos materiales que hayan sido trabajados en el aula alrededor de las pro-
puestas: dibujos, collages, marionetas, pequerias historias, interpretaciones o variables de los cuentos, pa-
labras, sucesos, fotos... Plasmaremos los momentos vividos en sus hojas planas, desplegables, perforadas,
recortadas, con volumenes, texturas... Un libro para leer con los cinco sentidos que concluiremos encua-
dernando y convirtiendo en libro viajero, que admitira cuantas aportaciones se quieran hacer.

Cartulinas, papeles varios, plasticos, reciclaje y pinturas.
Alegria, asco, enfado, miedo, sorpresa y tristeza.

Caja de recuerdos, cazuela de los temores, patio de lagrimas

Las emociones, los sentimientos pueden ser algo muy etéreo y costoso de identificar, sile damos cor-
poreidad y un contenedor en el cual poder verterlos y expresarlos en conjunto podemos convertirlos
en algo mas tangible y sencillo de digerir.

En este caso crearemos tres contenedores comunes para toda la clase, en el primero de ellos: la Caja
de recuerdos podremos guardar todas aquellas cosas que nos encantan, que nos hacen sentir sequros,
que nos recuerdan a las personas que queremos (fotos, dibujos...) tarjetas que dicen a los demas que
les estimamos, objetos que simbolicen positividad.
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LecTUrS v SMOCIONSS

FUNDACION BOTIN

Elsegundo contenedor sera la Cazuela de los temores, en ella podremos cocinar a los personajes que
nos intimidan, deshacer las situaciones que nos atemorizan, introducir objetos o férmulas secretas
que nos ayuden a pasar el mal trago.

Eltercer contenedor, el Pario de ldgrimas, se correspondera con una tela en la cual podremos ir dibu-
jando o prendiendo todo aquello que nos pone tristes. Servird para envolvernos con ella cuando ne-
cesitemos consuelo y dejaremos nuestra huella en él cuando 1o hayamos encontrado. Cual capa de
mago que nos dota de invisibilidad esta manta tiene la capacidad de atrapar las penas y ayudarnos a
digerirlas.

MATERIALES SUGERIDOS

Baul, olla ferroviaria, manta-tela.

EMOCIOMETRO

Alegria, asco, enfado, miedo, sorpresa y tristeza.

Cancién
Procedemos como en la actividad de 12 aunque podemos utilizar esta letra:

Catalina siente y padece una gran pena
nadie lo remedia
Catalina siente y padece un gran disgusto
al que se enfrenta con tamario susto

Catalina no quiere despedirse

pues siente que la vida se le va en un ristre
Catalina nos tiene a nosotros

que le regalamos rayos, alegrias y lustros.
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