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No te vayas

PRESENTACION

Esta guia es un instrumento del programa Educacion Responsable que,
enmarcada dentro del recurso Lecturas y Emociones pretende facilitar
al mediador' su labor en relacion con el proceso lector de No te vayas,
de Gabriela Keselman. En ella se ofrecen diversas propuestas de acti-
vidades con el fin de reforzar la lectura y, ademas, desarrollar objetivos
relacionados con las areas emocionales, sociales, creativas y cognitivas
del alumnado.

En el marco pedagdgico de literatura podéis profundizar en el caracter
y fin de estas guias, asi como en diversos aspectos que aparecen a lo
largo de ellas.

Sabemos que la lectura puede movilizar sentimientos, recuerdos, emo-
ciones y nuevas ideas gque hacen que el lector incremente su desarrollo
personal. En este sentido, resulta imprescindible la figura de un me-
diador que lleve a cabo diferentes estrategias dirigidas a reconocer vy
analizar el contenido de los textos. Las actividades propuestas aportan
material de reflexion y valoracién sobre el libro seleccionado, asi como
sobre la vida y obra de su autora y de su ilustradora. El objetivo es fa-
vorecer el didlogo entre lector y texto, razonando sobre las diferentes
ideas y sentimientos que transmite la obra y relacionandolos con su
mundo emocional. El papel de la persona mediadora debe asumirse con
entusiasmo y con responsabilidad, siendo el primer interesado en mejo-
rar y potenciar las relaciones entre la persona lectora y la obra literaria.

La estructura de esta guia de lectura sefala tres momentos esenciales
en la labor del docente. El primero, antes de la lectura, facilita la moti-
vacion previa al contacto con el libro con la entrada en escena del Mago
de la palabra y la creacion del emocidmetro, que es una herramienta
gue ayuda a los alumnos a identificar sus emociones.

1. A fin de agilizar la lectura usaremos a lo largo del documento algunas figuras en mas-
culino, pero naturalmente, se alude con ellas a ambos géneros
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A continuacion, durante la lectura se proponen actividades para de-
sarrollar de forma paralela a la lectura del libro. Las propuestas de esta
fase estan relacionadas con los textos y responden al desarrollo emo-
cional, cognitivo, social y creativo de los/las lectores/as. Ademas, se ha
de reforzar el intercambio de opiniones vy la participacion en las activi-
dades, algunas de las cuales deben utilizarse, si el docente lo cree con-
veniente, en funcidon de las reacciones y el interés del alumnado.

Finalmente, en después de la lectura vuelve a aparecer el Mago de la
palabra ejerciendo como mediador de nuevo con el fin de completar la
experiencia positiva que han tenido los niflos con el libro.

La guia de lectura es un instrumento en las manos del educador para
ayudar a sus alumnos en el desarrollo emocional, social y creativo. En
definitiva, este es el objetivo de las actividades que se proponen.
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No te vayas

INTRODUCCION: El dlbum ilustrado

El &lbum ilustrado, como género propio de la Literatura Infantil, resulta
dificil de definir y clasificar. En parte, ello es debido a la variedad termi-
noldgica que existe para referirse a las narraciones infantiles compues-
tas de elementos verbales vy visuales. Términos como “libro ilustrado” vy
“libro album” se utilizan en castellano, a veces de forma sindnima, para
mencionar estas narraciones destinadas al publico infantil; en inglés bri-
tanico se emplea el término “picture book” y en inglés americano tam-
bién “picturebook”, unido esta vez en una sola palabra.

Lo cierto es que, independientemente del término empleado, y de las
distintas perspectivas desde las que el alobum infantil ha sido aborda-
do -la psicologia del desarrollo y su efecto terapéutico en el lector, la
historia del arte-, o en funcion de su diversidad tematica y estilistica-,
hay una caracteristica esencial que lo define: la relaciéon de interdepen-
dencia que existe entre el texto y la ilustracion, dos cddigos gque se
complementan y cooperan de tal forma que la lectura del dlbum variaria
drasticamente si el texto o la imagen faltaran.

De esta forma, el resultado final de un libro album no es la simple suma
del significado del texto mas las imagenes, sino el mensaje que nace
de la interaccion de ambos codigos. De hecho, hoy en dia, el desarrollo
de las nuevas tecnologias vy el potencial comunicativo de la imagen vy
su gran capacidad para desarrollar las emociones, la imaginacion vy la
creatividad evidencian, cada vez mas, que el significado raramente se
crea solo por medio de la lengua oral o escrita. Aungue la educacion ha
privilegiado durante mucho tiempo el texto escrito sobre el texto visual,
la lectura de la imagen esta ganando poco a poco la importancia que
merece. En el dlbum ilustrado, ademas, hace posible un género de la
Literatura Infantil en el que se requiere claridad expresiva, valor literario,
vocacion de estilo y equilibrio entre lo implicito y lo explicito.
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Dotemos, pues, a la infancia de los conocimientos necesarios para saber
leer e interpretar las imagenes. Sin duda, las gramaticas visuales vy los
estudios llevados a cabo en las Ultimas décadas sobre multimodalidad
y libros &lbum, se ofrecen como un recurso imprescindible en la forma-
cion, tanto verbal como visual, de nuestros jovenes lectores. Algunos
de sus rasgos mas significativos han sido utilizados para disefar las
actividades que se proponen en esta guia y que ayudaran a los docen-
tes a leer con su alumnado un album que ha sido leido y celebrado por
centenares de miles de jovenes de todo el mundo.

Siempre existe algo de lo que cuesta desprenderse, siempre existe algo
a lo gue nos cuesta enfrentarnos. A Catalina le ocurre algo similar, no
puede despedirse, es incapaz de asumirlo sin sentir que el alma se le
desgarra sin consuelo alguno. Hasta que la vida y la gente que la rodea
se encarga de mostrar que las cosas ocurren por algo y que tras la in-
certidumbre vy la desazon existe un después igualmente esperanzador
y necesario.

El dloum ilustrado No te vayas es un libro pensado para ayudar a los
ninos a comprender emociones como el cambio, las despedidas vy el
crecimiento, mostrando la belleza de aceptar lo nuevo vy lo que se va
con sensibilidad visual y narrativa.

El profesor también encontrard gue cada una de las actividades pro-
puestas trabaja algunas de las variables del programa Educacion Res-
ponsable de la Fundacion Botin, asi como areas curriculares y contextos
escolares como puede verse de manera resumida en la siguiente tabla.

LECTURA Y EMOCIONES e« 5



GUIA DE
-~ "9

No te vayas LECTURA
[ o ineanic |
ACTIVIDAD VARIABLES AREAS CURRICULARES CONTEXTOS ESCOLARES

1. Nuestra cancién de
Catalina

|dentificacion, expresion y regulacion emocional
Asertividad

Pensamiento creativo

Toma de decisiones

Crecimiento en armonia
Comunicacion y representacion
de la realidad

Artes, emociones y creatividad
Aprendizaje colaborativo
Convivencia escolar

Plan lector

Identificacion, expresion y regulacion emocional

Empatia o . . )
- ) -, Crecimiento en armonia Aprendizaje colaborativo
. . Habilidades de comunicacion : -, -, :
2. El hilo de la vida Asertividad Comunicacion y representacion Identidad personal

Pensamiento critico
Toma de decisiones

de la realidad

Plan lector

3. Dramatizaciéon con No
te vayas

Identificacion, expresion y regulacion emocional
Empatia

Habilidades de comunicacion

Habilidades de relacion

Asertividad

Pensamiento critico

Pensamiento creativo

Crecimiento en armonia
Comunicacion y representacion
de la realidad

Aprendizaje colaborativo

Plan lector

Artes, emociones y creatividad
Identidad personal
Convivencia escolar

5. Taller tactil

Habilidades de comunicacion
Pensamiento creativo
Toma de decisiones

entorno

E Identificacion, expresion y regulacion emocional Identidad personal
E Empatia Crecimiento en armonia Artes, emociones y creatividad
o | 4. Poesia con No te vayas Habilidades de comunicacion Comunicacion y representacion Aprendizaje colaborativo
2 Asertividad de la realidad Plan lector
Pensamiento creativo
Identificacion, expresion y regulacion emocional Descubrimiento y exploracion del Plan lector

Identidad personal

6. Libro de artista
colectivo

Identificacion, expresion y regulacion emocional
Habilidades de comunicacion
Pensamiento creativo

Crecimiento en armonia
Comunicacion y representacion
de la realidad

Identidad personal
Artes, emociones y creatividad
Aprendizaje colaborativo

|dentificacion, expresion vy regulacion emocional

Empatia Crecimiento en armonia
7. Caja de recuerdos, Habilidades de comunicacion Comunicacion y representacion Identidad personal
cazuela de los temores, Asertividad de la realidad Aprendizaje colaborativo

paiio de lagrimas.

Pensamiento critico
Pensamiento creativo
Toma de decisiones

Descubrimiento y exploracion del
entorno

Plan lector
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LA AUTORA Y SU OBRA

Gabriela Keselman nacio en 1953 en Buenos Aires, Argentina. Desarrollo
su actividad profesional en el area de la creatividad infantil trabajando
en escuelas y coordinando talleres. Trabajo durante mas de diez afios en
la redaccion de la revista Ser padres hoy, escribiendo, entre otros temas,
articulos sobre literatura infantil, resefas y criticas de libros para nifos,
entrevistando a autores y publicando cuentos. Ha publicado alrededor
de 40 libros en editoriales espafolas y argentinas y algunas de sus obras
han sido traducidas y editadas en Suiza, Francia, Estados Unidos, Méxi-
co, Brasil y Corea. En 1997, su libro El Regalo, un album ilustrado por Pep
Montserrat, recibid el Premio de la Generalitat de Catalufa al libro me-
jor editado en la categoria “Libro Infantil llustrado”, y fue seleccionado
para integrar la lista “100 obras de literatura infantil espanola del siglo
XX”, confeccionada por una comision de 39 especialistas durante el VI
Simposio sobre Literatura Infantil y Lectura (Madrid, 2000). La version
en inglés de esta obra fue elegida como uno de los “Mejores Libros de
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1999” por la revista Child Magazine, publicacion norteamericana de gran
distribucion. El Regalo también fue premiado por la National Associa-
tion of Parenting Publications (NAPPA) v la organizacion Parent’s Guide
to Children Media. Alguna de sus obras ha sido adaptada al teatro y en
2006 uno de sus libros recibio el 162 Premio Internacional de llustracion
de la Fundacion Santa Maria por la obra iEl empezd!, realizada con el
ilustrador Pep Montserrat.

LA ILUSTRADORA Y SU OBRA

Gabriela Rubio nacid en 1966 en Las Palmas de Gran Canaria, Espafa.
Estudio Disefo Grafico en Barcelona.

Ademas de No te vayas ha publicado mas de sesenta libros ilustrados vy
mas de veinte libros como autora, incluyendo dlbumes infantiles y obras
juveniles, trabajo que compagina con su funcion docente en escuelas de
arte enfocandose en la ilustraciéon editorial y para publicaciones infan-
tiles. También colabora de forma habitual con el diario La Vanguardia.

LECTURAY EMOCIONES « 7
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Rubio es conocida por un estilo expresivo vy lleno de color que potencia
el lenguaje de las emociones integrando imagen y texto propiciando
gue puedan relacionarse con ideas complejas.

A lo largo de su trayectoria ha recibido importantes galardones como el
Premio Lazarillo de llustracion, el premio Apelles Mestres de Literatura
Infantil llustrada y otros premios nacionales que destacan su importante
aporte al mundo del libro infantil.

ACTIVIDADES
Antes de \a \ectura

CARTAS Y VISITAS DEL MAGO

En cada curso trabajaremos mediante diversas acciones, recibiendo en
determinados momentos la visita y las cartas del Mago de la palabra,
vuestro ayudante en la tarea de mediadores a la lectura y figura en tor-
no a la cual se articula la aplicacion de este recurso.

El primer encuentro, el primer afo de implementacion del recurso, pro-
porcionarad al mago identidad, amistad e ilusion.

El segundo afo el mago ird un poco mas alld y ahora que ya entrevé la
calidad de las vivencias que aportan los libros, querra conocer o que se
siente al escuchar un cuento por parte de un ser querido, consiguiendo
asi que el alumnado comprenda gue en la magia de los cuentos todos
podemos ser magos y gque en sus propias casas existen Magos de la
palabra.

GUIA DE
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El Ultimo afio se concluye con un final para todo el alumnado que finali-
ce el recurso. En esta sesion se revisaran los materiales que se han ela-
borado durante el curso ya que el mago en sus apariciones encargara
distintas tareas a los alumnos.

Elegir la carta y video que os corresponda segun el afo del programa™.

* Primera carta del mago primer aflo y Primera visita

e Primera carta del mago segundo afno y Primera visita
e Primera carta del mago tercer afio y Primera visita

EMOCIOMETRO

Si aun no lo has hecho es el momento de construir el emociometro
junto con los alumnos y poner en marcha un sistema de préstamo de
libros en clase, una de las partes mas importantes del recurso.

El emociometro es una herramienta que ayuda a los alumnos a identifi-
car sus emociones. Su objetivo es facilitar a los mas pequefios expresar
codmo se sienten de manera grafica. Para ello, se elaborara un panel, que
se situard en un lugar muy visible v a su altura en el aula, con la repre-
sentacion grafica de las emociones basicas y un espacio donde puedan
colocar las fichas que traeran de vuelta de casa.

Paralelamente, usando los ejemplares de los que dispongamos, agru-
pados por edades y emociones basicas, con sus respectivos subtemas,
los pondremos a disposicion de los alumnos para su préstamo. Una vez
gue el alumno escoge el titulo, se lo lleva a casa junto a una ficha para
completar tras la lectura del libro en familia. Estas, volveran al aula vy
seran colgadas en el espacio de la emocién predominante.

* Si el recurso se inicia en segundo o tercer afo, en esa misma sesidon o en otra diferente, visionad antes el VIDEO 0 de la primera aparicion del mago.
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No te vayas

Duvante \a lectura

1. NUESTRA CANCION DE CATALINA

Identificacion, expresion y regulacidon emocional; Asertividad; Pensa-
miento creativo; Toma de decisiones |Crecimiento en armonia, Comuni-
cacidon y representacion de la realidad | Artes, emociones y creatividad;
Convivencia escolar; Plan lector; Aprendizaje colaborativo.

Entre toda la clase elegiremos una melodia conocida o una musica que
nos guste. A partir de ella, adaptaremos la siguiente letra para crear
nuestra propia cancion sobre Catalina.
Catalina siente y padece una gran pena
nadie lo remedia,
Catalina siente y padece un gran disgusto
al que se enfrenta con tamano susto.
Catalina no quiere despedirse
pues siente que la vida se le va en un ristre.
Catalina nos tiene a nosotros que le regalamos rayos,
alegrias y lustros.

El alumnado podrd acompanar la cancidon con gestos, movimientos o

peguefas dramatizaciones, representando las emociones que aparecen
en la letra.

Esta cancion nos puede acompanar en cualquiera del resto de activida-
des propuestas.

EMOCIOMETRO: Alegria y tristeza.

LECTURAY EMOCIONES « 9
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2. EL HILO DE LA VIDA

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Empatia; Habilidades
de comunicacion; Asertividad; Pensamiento critico; Toma de decisio-
nes |Crecimiento en armonia, Comunicacion y representacion de la rea-
lidad | Plan lector, Aprendizaje colaborativo, Identidad personal.

Para realizar esta actividad construiremos en el aula un “recorrido de
vida” colectivo. Utilizaremos cinta aislante de color, una cuerda o un
lazo largo que colocaremos a lo largo de una pared de la clase, repre-
sentando simbolicamente el paso del tiempo vy el crecimiento.

Cada alumno deberd aportar una fotografia de cuando era recién naci-
do. A partir de esa imagen comenzara su tramo del recorrido. Sobre |a
cinta o cuerda, cada alumno ird colocando o pegando elementos que
representen las cosas de las que se ha ido desprendiendo a medida que
ha crecido, como, por ejemplo, el pafal, el chupete o el biberdon. Estos
elementos pueden ser los objetos reales, dibujos, fotografias o peque-
Aas representaciones de los mismos.

Ademas, podran afadir otros recuerdos o hitos importantes de su creci-
miento, como aprender a caminar, empezar el colegio, su juguete favori-
to o alguna actividad que les guste especialmente. El recorrido de cada
alumno terminara con una fotografia actual, que marcara el final de su
tramo y dara comienzo al recorrido del siguiente companero.

A lo largo de la actividad, iremos conversando con el alumnado sobre
como se sienten al recordar estas etapas, qué cosas han cambiado vy
cuales les han gustado mas de su crecimiento. Esto nos permitird com-
prender mejor las emociones de Catalina en la historia y empatizar con
SU proceso.

Finalmente, tendremos en el aula una gran pared con el hilo de vida
compartido, gue podremos observar y comentar en diferentes momen-
tos del curso.

EMOCIOMETRO: Alegria, asco, enfado, miedo, sorpresa y tristeza.
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3. DRAMATIZACION CON NO TE VAYAS...

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Empatia; Habilidades
de comunicacion; Habilidades de relacion; Asertividad; Pensamiento
critico; Pensamiento creativo |Crecimiento en armonia, Comunicacion
y representacion de la realidad | Plan lector; Aprendizaje colaborativo;
Identidad personal; Artes, emociones y creatividad; Convivencia escolar.

Acompafando la lectura del dlbum ilustrado No te vayas empezaremos
pPOCO a poco a identificar y dramatizar las acciones expresadas en cada
una de sus paginas, muchas de ellas estan estrechamente ligadas a la
expresion de las emociones por o que resultaran un aprendizaje diver-
tido y profundo de las mismas. Despedirse, pedir, decir, protestar, jugar,
volar, etc., lo mismo ocurre con las sensaciones de Catalina: agujerito
en el corazdn, abejorro en la tripa, pellizco en el corazdn... La variedad vy
dificultad de las acciones y sensaciones descritas en el album es amplia
y nos dara la oportunidad de experimentar nuestros progresos cada vez
gue leamos y dramaticemos el cuento.

A Catalina no le gusta despedirse, siempre quiere mantener el momento
porgue los cambios le dan miedo, mucho miedo. Asi, no quiere que se
vaya el dia, pues le da miedo la noche. No quiere que se acabe el invier-
no pues cree que con ello se acaba la diversion. No quiere que se acabe
la fiesta de cumpleanos, pues se le va la emocion. Teme gque se le caiga
un diente por enfrentarse al dolor. Aborrece el fin del bano, todo lo que
implica cambio, separacion de su familia o alteracion de su rutina. Casi
como todos los nifos del mundo. Pero o que Catalina descubre es que
los cambios son necesarios y que tras el dia llega la noche con sus sue-
Aos, tras las fiestas llega la tranquilidad necesaria, tras el dolor llega el
crecimiento vy tras el crecimiento, la vida.

Organizaremos a los nifos en pequeos equipos y cada uno dramati-
zard una parte del libro: la despedida del sol, el cambio de estacion, el
final de una fiesta, la caida del diente, etc...

LECTURA Y EMOCIONES < 10
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Para completar la actividad, realizaremos entre todos un listado de si- 4. POESIA CON NO TE VAYAS...
tuaciones cotidianas que implican cambios (empezar el colegio, des-
pedirse de alguien, terminar un juego, aprender algo nuevo...). Junto a
cada situacion escribiremos las emociones que pueden aparecer. A par-
tir de esa lista, podremos crear nuevas dramatizaciones breves, en las
gue los alumnos representen las situaciones vy el resto del grupo trate de
reconocer la emocién gque se estad expresando.

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Empatia; Habilidades
de comunicacion; Asertividad; Pensamiento creativo |Crecimiento en
armonia, Comunicacidn y representacidon de la realidad | Plan lector;
Aprendizaje colaborativo; Identidad personal; Artes, emociones y crea-
tividad.

iAy, es que Catalina siente un agujerito en el corazén y un abejorro en
la tripa! Y quizas si todos decimos en voz alta agquello que no nos gusta
nada de nada y lo mezclamos con lo gue nos encanta podemos darle
una compensacion poetica a la vida. Podemos realizar una ronda en la
cual digamos: “No me gusta, no me gusta, pero nada de nada que me
dejen solo en la cama... pero me encanta, me encanta que me cuenten
un cuento con la luz muy bajita”.

EMOCIOMETRO: Alegria, asco, enfado, miedo, sorpresa y tristeza.

Lo que pretendemos es compartir las cosas gque nos ocurren y ver que
hay cosas comunes a todos y otras que son particulares. Comproba-
remos gque no todos sentimos lo mismo frente a las mismas premisas.
Identificaremos vy afianzaremos (o0 nos cuestionaremos) nuestras prefe-
rencias, actitudes y sentimientos, al tiempo que iremos reconociendo y
aceptando nuestras emociones como parte de nosotros mismos.

La representacion de una emocion, como dice Aucouturier (2001) “per-
mite al pequeno distanciarse de ella y reducir su angustia. Existen mu-
chas formas de representacion, pero la palabra es una herramienta es-
tupenda”. Asi, tratamos de crear una dindmica poética mas alla de la
rima consonante y mucho mas profunda en cuanto a sentimientos v
emociones.

Podemos cerrar la actividad haciendo un mural individual o colectivo
con las cosas que les gustan en una parte vy las que no en otra.

EMOCIOMETRO: Alegria, asco, enfado, miedo, sorpresa y tristeza.

LECTURA'Y EMOCIONES -« 11
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5. TALLER TACTIL

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Habilidades de comu-
nicacidon; Pensamiento creativo; Toma de decisiones |Descubrimiento y
exploracién del entorno | Plan lector, Identidad personal.

Leemos parcialmente No te vayas, en concreto, seleccionamos el mo-
mento en el que Catalina estd en la bafera jugando con la espuma.

Los nifos adquieren gran parte de su conocimiento del mundo a traveés
de la exploracion sensorial. Entre todos los sentidos, el tacto es uno de
los mas utilizados en las primeras etapas de la vida. A través de él com-
pletan las sensaciones visuales y auditivas, afadiendo informacion que
les permite comprender mejor o que les rodea. Sin embargo, el sentido
del tacto ha sido a menudo poco valorado en el aprendizaje escolar.
Tradicionalmente, la educacion se ha apoyado sobre todo en la vista y el
oido. Cuando los nifos pequeios gatean por la casa y entran en contac-
to con los frios azulejos, las suaves alfombras o la calida madera, estan
experimentando y aprendiendo de una forma profunda que dificilmente
podria explicarse solo con palabras. Sin esa experiencia fisica directa,
muchas de esas sensaciones resultarian dificiles de comprender.

Por eso proponemos redescubrir el tacto como la herramienta directa
de aprendizaje que la naturaleza nos ha dado, tal y como nos explica
Bruno Munari en su obra The Tactile Workshops (Corraini, 2002).

Los ninos comienzan a pintar a veces mucho antes de que su interés
por el tacto se haya agotado, asi que les ofreceremos cajas vy recipientes
llenos de materiales diferentes: arroz, arena, legumbres, barro, plastilina,
mechones de lana de oveja natural, ovillos de lana, arena, serrin, bolitas
de poliuretano, todo lo que podamos conseguir o creamos oportuno...
iY a tocar! Cada uno necesitaremos nuestro tiempo para tocar, luego
charlaremos y compartiremos nuestras experiencias y responderemaos
juntos a cuestiones tales como: ¢qué diferencia hay entre la lana natural
vy la hilada?,ientre el serrin y la arena?,dcual es el nombre exacto de los
materiales?, dqué sientes cuando lo tocas?

GUIA DE
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Los niAos necesitan clasificar y organizar lo que descubren, ya que para
ellos es importante saber que cada cosa tiene un nombre y que ese
conocimiento puede ordenarse y recuperarse cuando lo necesiten. De
este modo también se favorece el desarrollo del lenguaje vy de la capa-
cidad de comunicacion.

Podemos ampliar la actividad creando paneles tactiles con distintos
materiales: telas, papeles, cartones, hilos, cuerdas, lanas, algodones, go-
mas o elasticos. También podemos explorar contrastes de temperatu-
ra, manipular frutas o construir series con objetos de diferentes formas
(redondos, cuadrados, alargados...). Y asi disfrutar y aprender con las
infinitas posibilidades del tacto.

EMOCIOMETRO: Alegria, asco, enfado, miedo, sorpresa y tristeza.

LECTURA Y EMOCIONES -«
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6. LIBRO DE ARTISTA COLECTIVO

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Pensamiento creativo,
Habilidades de comunicacién | Crecimiento en armonia, Comunicacion
y representacion de la realidad | Identidad personal; Artes, emociones
y creatividad; Aprendizaje colaborativo.

Esta propuesta consiste en la creacion de un soporte que denomina-
remos “libro de artista”. En él trabajaremos de forma colectiva sobre
las ideas vy, sobre todo, emociones que surjan alrededor de los albumes
ilustrados y recogeremos las experiencias vividas durante el encuentro
con los mismos. Asi nos acercaremos en esta ocasion al libro como ins-
trumento creativo y desde esta nueva perspectiva, tomaremos contac-
to con los procesos de construccion del mismo de una forma Iudica vy
participativa.

Ademas de leerlos ilos libros también se pueden construir! Recomen-
damos utilizar un formato grande, al menos DIN-A3, con hojas de ma-
teriales nuevos vy reciclados. La seleccion de estos materiales dotard de
caracter al libro y podremos afadir hojas de cualquier tipo de papel y
material que encontremos. El papel de estraza con su textura rugosa, el
papel vegetal con su transparencia, el papel de seda ideal para collage y
formas o siluetas. Las cartulinas y los cartones, telas, plasticos, burbuja
de embalaje, periddicos o partituras son solo algunas de las variantes
con las que experimentar y que conjugadas nos ofreceran resultados
sorprendentes. Nuestro libro de artista ha de tener un padre o una ma-
dre, autor e ilustrador, en nuestro caso autores e ilustradores, asi como
una casa, la editorial, que podria ser el nombre del aula que lo edita. En
él recogeremos todos aguellos materiales que hayan sido trabajados en
el aula alrededor de las propuestas: dibujos, collages, marionetas, pe-
guenas historias, interpretaciones o variables de los cuentos, palabras,
sucesos, fotos... Plasmaremos los momentos vividos en sus hojas pla-
nas, desplegables, perforadas, recortadas, con volumenes, texturas... Un
libro para leer con los cinco sentidos que concluiremos encuadernando
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y convirtiendo en libro viajero, que admitird cuantas aportaciones se
quieran hacer.

Si la actividad se realiza con alumnado que ya sabe escribir, se pueden
afadir pequenos textos en los que los niflos expresen como les hacen
sentir las distintas emociones, inspirandose en las que aparecen en el
album No te vayas a través del personaje de Catalina.

EMOCIOMETRO: Alegria, asco, enfado, miedo, sorpresa y tristeza.

7. CAJA DE RECUERDOS, CAZUELA DE LOS TEMORES,
PANO DE LAGRIMAS

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Empatia; Pensamien-
to critico; Pensamiento creativo; Toma de decisiones; Habilidades de
comunicacion; Asertividad | Crecimiento en armonia, Descubrimiento y
exploracion del entorno, Comunicacién y representacion de la realidad
| Identidad personal, Aprendizaje colaborativo, Plan lector.

Las emociones, los sentimientos, pueden ser algo muy etéreo y costoso
de identificar, sile damos corporeidad y un contenedor en el cual poder
verterlos y expresarlos en conjunto, podemos convertirlos en algo mas
tangible y sencillo de digerir.

En este caso crearemos tres contenedores comunes para toda la clase:

e La Caja de recuerdos (fotos, dibujos...) donde podremos guardar to-
das aguellas cosas que nos encantan, que nos hacen sentir seguros,
gue nos recuerdan a las personas que gqueremos tarjetas que dicen
a los demas que les estimamos, objetos que simbolicen positividad.

 La Cazuela de los temores en la cual podremos cocinar a los perso-
najes que nos intimidan, deshacer las situaciones que nos atemori-
zan, introducir objetos o formulas secretas que nos ayuden a pasar
el mal trago.

LECTURA Y EMOCIONES -«
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No te vayas

« El Pafno de lagrimas se corresponderad con una tela en la cual podre-
mos ir dibujando o prendiendo todo aguello que nos pone tristes.
Servira para envolvernos con ella cuando necesitemos consuelo vy
dejaremos nuestra huella en él cuando lo hayamos encontrado. Cual
capa de mago que nos dota de invisibilidad esta manta tiene la ca-
pacidad de atrapar las penas y ayudarnos a digerirlas.

EMOCIOMETRO: Alegria, miedo y tristeza.

Después de \a \ectuya

Tras haber trabajado los dlbumes de referencia en el aula, leer en fa-
milia v reflejar la lectura en el emociémetro, es el momento de recibir
la 22 carta y visita del mago.

Elegir la carta y video que os corresponda segun el aho del programa:

e Segunda carta del mago primer aio y Segunda visita

 Segunda carta del mago segundo aio y Segunda visita

° Segunda carta del mago tercer ano y Segunda visita
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https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-2-39.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=trvSnbylQcs
https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-2-41.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_kg4Fl549Fo
https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-2-43.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XoJiRpWZ-lM




