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Nadarin LECTURA
PRESENTACION

Esta guia es un instrumento del programa Educacion Responsable que,
enmarcada dentro del recurso Lecturas y Emociones pretende facilitar
al mediador!' su labor en relacion con el proceso lector de Nadarin, de
Leo Lionni. En ella se ofrecen diversas propuestas de actividades con
el fin de reforzar la lectura y, ademas, desarrollar objetivos relacionados
con las dreas emocionales, sociales, creativas y cognitivas del alumnado.

En el marco pedagdgico de literatura podéis profundizar en el caracter
y fin de estas guias, asi como en diversos aspectos gue aparecen a lo
largo de ellas.

Sabemos que la lectura puede movilizar sentimientos, recuerdos, emo-
ciones y nuevas ideas gque hacen que el lector incremente su desarrollo
personal. En este sentido, resulta imprescindible la figura de un me-
diador que lleve a cabo diferentes estrategias dirigidas a reconocer vy
analizar el contenido de los textos. Las actividades propuestas aportan
material de reflexion y valoracidn sobre el libro seleccionado, asi como
sobre la vida y obra de su autor- ilustrador. El objetivo es favorecer el
didlogo entre lector vy texto, razonando sobre las diferentes ideas y sen-
timientos que transmite la obra vy relacionadndolos con su mundo emo-
cional. El papel de la persona mediadora debbe asumirse con entusiasmo
y con responsabilidad, siendo el primer interesado en mejorar y poten-
ciar las relaciones entre la persona lectora y la obra literaria.

1. A fin de agilizar la lectura usaremos a lo largo del documento algunas figuras en mas-
culino, pero naturalmente, se alude con ellas a ambos géneros.

La estructura de esta guia de lectura sefala tres momentos esenciales
en la labor del docente. El primero, antes de la lectura, facilita la moti-
vacion previa al contacto con el libro con la entrada en escena del Mago
de la palabra y la creacion del emocidmetro, que es una herramienta
que ayuda a los alumnos a identificar sus emociones.

A continuacioén, durante la lectura se proponen actividades para de-
sarrollar de forma paralela a la lectura del libro. Las propuestas de esta
fase estan relacionadas con los textos y responden al desarrollo emo-
cional, social y creativo de los/las lectores/as. Ademas, se ha de reforzar
el intercambio de opiniones vy la participacion en las actividades, algu-
nas de las cuales deben utilizarse, si el docente lo cree conveniente, en
funcion de las reacciones vy el interés del alumnado.

Finalmente, en después de la lectura vuelve a aparecer el Mago de la
palabra ejerciendo como mediador de nuevo con el fin de completar la
experiencia positiva que han tenido los niflos con el libro.

La guia de lectura es un instrumento en las manos del educador para
ayudar a sus alumnos en el desarrollo emocional, social y creativo. En
definitiva, este es el objetivo de las actividades que se proponen.
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Nadarin

INTRODUCCION: El dlbum ilustrado

El &lbum ilustrado, como género propio de la Literatura Infantil, resulta
dificil de definir y clasificar. En parte, ello es debido a la variedad termi-
noldgica que existe para referirse a las narraciones infantiles compues-
tas de elementos verbales vy visuales. Términos como “libro ilustrado” vy
“libro album” se utilizan en castellano, a veces de forma sindnima, para
mencionar estas narraciones destinadas al publico infantil; en inglés bri-
tanico se emplea el término “picture book” y en inglés americano tam-
bién “picturebook”, unido esta vez en una sola palabra.

Lo cierto es que, independientemente del término empleado, y de las
distintas perspectivas desde las que el alobum infantil ha sido aborda-
do -la psicologia del desarrollo y su efecto terapéutico en el lector, la
historia del arte-, o en funcion de su diversidad tematica y estilistica-,
hay una caracteristica esencial que lo define: la relaciéon de interdepen-
dencia que existe entre el texto y la ilustracion, dos cddigos gque se
complementan y cooperan de tal forma que la lectura del dlbum variaria
drasticamente si el texto o la imagen faltaran.

De esta forma, el resultado final de un libro album no es la simple suma
del significado del texto mas las imagenes, sino el mensaje que nace
de la interaccion de ambos codigos. De hecho, hoy en dia, el desarrollo
de las nuevas tecnologias vy el potencial comunicativo de la imagen vy
su gran capacidad para desarrollar las emociones, la imaginacion vy la
creatividad evidencian, cada vez mas, que el significado raramente se
crea solo por medio de la lengua oral o escrita. Aungue la educacion ha
privilegiado durante mucho tiempo el texto escrito sobre el texto visual,
la lectura de la imagen esta ganando poco a poco la importancia que
merece. En el dlbum ilustrado, ademas, hace posible un género de la
Literatura Infantil en el que se requiere claridad expresiva, valor literario,
vocacion de estilo y equilibrio entre lo implicito y lo explicito.
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Dotemos, pues, a la infancia de los conocimientos necesarios para saber
leer e interpretar las imagenes. Sin duda, las gramaticas visuales vy los
estudios llevados a cabo en las Ultimas décadas sobre multimodalidad
y libros &lbum, se ofrecen como un recurso imprescindible en la forma-
cion, tanto verbal como visual, de nuestros jovenes lectores. Algunos de
Sus rasgos mas significativos han sido utilizados para disefar las acti-
vidades que se proponen en esta guia y que ayudaran a los docentes
a leer con su alumnado un clasico de la literatura infantil que ha sido
reeditado en numerosas ocasiones desde su primera edicion en 1963 vy
traducido en numeros idiomas.

Nadarin es un pez pegueno e indefenso que vive en el mar y que teme,
como el resto de los pececillos, la fuerza de su peor enemigo el gran
atun. Nadarin tendrd gue idear un plan ingenioso para escapar de sus
fauces.

El pez grande se come al pequeno: esta maxima solo puede romperse
con imaginacion. Nadarin, el protagonista del libro encuentra en la soli-
daridad la respuesta a sus problemas. La edicion que nos acompaha en
esta ocasion se corresponde con la de Kalandraka, gue fue publicada en
Sevilla en 2008. «Pero los mares estaban llenos de hermosas criaturas, vy
nadando entre tantas maravillas Nadarin volvid a ser feliz».

El profesor encontrard que cada una de las actividades propuestas tra-
baja algunas de las variables del programa Educacion Responsable de
la Fundacion Botin, asi como areas curriculares y contextos escolares
como puede verse de manera resumida en la siguiente tabla.
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ACTIVIDAD

VARIABLES

AREAS CURRICULARES

CONTEXTOS ESCOLARES

1. Nuestra cancién de
Nadarin

Identificacion, expresion y regulacion
emocional

Asertividad
Pensamiento creativo
Toma de decisiones

Crecimiento en armonia

Comunicacion y representacion
de la realidad

Artes, emociones y creatividad
Aprendizaje colaborativo
Convivencia escolar

Plan lector

2. Bajo el mar

Identificacion, expresion y regulacion
emocional

Habilidades de comunicacion

Pensamiento creativo

Descubrimiento y exploracion
del entorno

Comunicacion y representacion
de la realidad

Educacion ambiental
Plan lector
Artes, emociones y creatividad

3. Rincdén del fondo
marino

Identificacion, expresion y regulacion
emocional

Habilidades de comunicacion
Habilidades de relacion
Pensamiento creativo

Toma de decisiones

Crecimiento en armonia

Descubrimiento y exploracion
del entorno

Comunicacion y representacion
de la realidad

Identidad personal

Artes, emociones y creatividad
Aprendizaje colaborativo
Educacion ambiental

Plan lector

DURANTE

4. Marionetas de Nadarin

Identificacion, expresion y regulacion
emocional

Empatia

Habilidades de comunicacion
Asertividad

Pensamiento creativo

Toma de decisiones

Comunicacion y representacion
de la realidad

Crecimiento en armonia

Convivencia escolar

Artes, emociones y creatividad
Plan lector

Identidad personal

Atencion a la diversidad

5. Caja de recuerdos

Identificacion, expresion y regulacion
emocional

Habilidades de comunicacion
Habilidades de relacion
Pensamiento creativo

Toma de decisiones

Crecimiento en armonia

Convivencia escolar

Artes, emociones vy creatividad
Plan lector

Identidad personal

Transicion entre etapas
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EL AUTOR E ILUSTRADOR Y SU OBRA gué gueria ser de mayor dijo con toda la conviccion que pudo: “iartistal”.

Y recuerda: «Arte era para mi una palabra con mayusculas, pintura,
escultura, canto, piano e incluia también la arquitectura. Artistas eran Le
Fauconnier, el tio Piet, mi madre, Van Gogh, Rembrandt, Berlage, Chagall
la persona que habia pintado el calendario que colgaba en la cocina de
la abuela Gros Souws vy el copista del Rijskmuseum». Su vida fue una
mudanza casi constante: en 1925 partid con su familia a Génova donde
obtuvo un doctorado en Economia Politica, sin descuidar su actividad
paralela como pintor vy disefador. En 1939 emigro a los Estados Unidos,
donde trabajo como director de arte en varias publicaciones periodicas.
Regreso a ltalia en 1962, para asentarse como artista independiente vy
murid en 1999 en La Toscana. Desde finales de los afos cincuenta publicd
varios libros infantiles, en general con técnicas sencillas, como la mancha
de color o el collage de aspecto relativamente simple. En la primera
técnica sobresale Pequeno Azul y Pequeno Amarillo, una historia que
narra con gran fuerza un conflicto de racismo; en concreto, se trabaja
con trozos irregulares de papel monocromo. Otras obras destacables
son Frederick y El suefio de Matias, sobre un ratdn que ansiaba ser
pintor. De su obra para nifos se ha escrito: «En todos sus libros, Lionni
compone pequefas e importantes fabulas que aleccionan sobre la vida,
pero no para moralizar, sino para permitir al niho reencontrarse con su
propio mundo y ofrecerle una alternativa segura».

Leo Lionni, autor e ilustrador de este album, nacid en Amsterdam, en
la familia de un modesto pulidor de diamantes. En su infancia recibid la
influencia de su tio Piet, pintor bohemio, que lo puso en contacto con el
mundo del arte. Por otro lado, también su madre tenia formacion artistica,
en concreto musical, como cantante de opera. De tal manera estaba
Lionni imbuido en el arte que, cuando a los nueve anos le preguntaron

LECTURAY EMOCIONES « 7
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Antes de \a \ectura

CARTAS Y VISITAS DEL MAGO

En cada curso trabajaremos mediante diversas acciones, recibiendo en
determinados momentos la visita y las cartas del Mago de la palabra,
vuestro ayudante en la tarea de mediadores a la lectura vy figura en tor-
no a la cual se articula la aplicacion de este recurso.

El primer encuentro, el primer afo de implementacion del recurso, pro-
porcionara al mago identidad, amistad e ilusion.

El segundo afo el mago ird un poco mas alld y ahora que va entrevé la
calidad de las vivencias que aportan los libros, querrd conocer lo que se
siente al escuchar un cuento por parte de un ser querido, consiguiendo
asi que el alumnado comprenda que en la magia de los cuentos todos
podemos ser magos y que en sus propias casas existen Magos de la
palabra.

El Ultimo ano se concluye con un final para todo el alumnado que finali-
ce el recurso. En esta sesion se revisaran los materiales que se han ela-
borado durante el curso ya que el mago en sus apariciones encargara
distintas tareas a los alumnos.

Elegir la carta y video que os corresponda segun el ano del programa*.
* Primera carta del mago primer aino y Primera visita

*  Primera carta del mago segundo afo y Primera visita
* Primera carta del mago tercer aino y Primera visita

Si aun no lo has hecho es el momento de construir el emociometro
junto con los alumnos y poner en marcha un sistema de préstamo de
libros en clase, una de las partes mas importantes del recurso.

El emociometro es una herramienta que ayuda a los alumnos a identifi-
car sus emociones. Su objetivo es facilitar a los mas pequefios expresar
codmo se sienten de manera grafica. Para ello, se elaborara un panel, que
se situard en un lugar muy visible v a su altura en el aula, con la repre-
sentacion grafica de las emociones basicas y un espacio donde puedan
colocar las fichas que traeran de vuelta de casa.

Paralelamente, usando los ejemplares de los que dispongamos, agru-
pados por edades y emociones basicas, con sus respectivos subtemas,
los pondremos a disposicion de los alumnos para su préstamo. Una vez
que el alumno escoge el titulo, se lo lleva a casa junto a una ficha para
completar tras la lectura del libro en familia. Estas, volveran al aula vy
seran colgadas en el espacio de la emocién predominante.

Duvante \a \ectuya

1. NUESTRA CANCION DE NADARIN

Identificacion, expresion y regulacidon emocional; Asertividad; Pensa-
miento creativo; Toma de decisiones |Crecimiento en armonia, Comuni-
cacidon y representacion de la realidad | Artes, emociones y creatividad;
Convivencia escolar; Plan lector; Aprendizaje colaborativo.

Entre toda la clase decidimos una musica que nos guste para poniéndo-
le la siguiente letra crear nuestra cancion de Nadarin:

* Si el recurso se inicia en segundo o tercer afio, en esa misma sesién o en otra diferente, visionad antes el VIDEO 0 de la primera aparicion del mago.
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https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-4-38.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=h11L1K4A0_s
https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-4-40-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HKF9jMOP0dw
https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-4-42.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Gyj-rGzhxO4
https://www.youtube.com/watch?v=dc56hxVoneE
https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/ficha-lee-1.pdf

Nadarin

Nadarin es un pez chiquitin

que nada rapido y feliz.

Atdn fiero llega hasta alli

y de un bocado, a su alegria pone fin.
Nadarin triste no quiere vivir
Medusa lo hace sonreir
y con sus amigos,
todos juntos,
al miedo van a poner fin.

Esta cancion nos puede acompanfar en cualquiera del resto de activida-
des propuestas.

EMOCIOMETRO: Alegria, tristeza y miedo.

2. BAJO EL MAR

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Habilidades de co-
municacidn; Pensamiento creativo | Descubrimiento y exploracion del
entorno, Comunicacion y representacion de la realidad | Educacion am-
biental; Plan lector; Artes, emociones y creatividad.

Tras una lectura de Nadarin pedimos a los alumnos que se tumben
y que cierren los ojos vy les explicamos gue vamos a convertirnos en
un banco de pececillos nadando bajo el mar, al igual que Nadarin vy
sus congéneres. Este mar estara representado por una tela o sabana
que batiremos y rozaremos sobre ellos como olas que acarician su piel
(ahora cubierta de escamas) mientras describimos los estados del mar
gue percibirdn a través del movimiento de la sdbana gue moveremos
con ritmos diferentes segun se encuentre el mar tranquilo, agitado,
tormentoso, con olas grandes, pequefas... El agua roza nuestro cuerpo
de pececillos y tal vez nos juntamos, nos separamos, movemos la cola
(con los pies juntos), comemos como peces O agitamos las aletas
siempre al ritmo del océano. Acompanados de una melodia marina nos
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aventuramos en este viaje sensorial, en un recorrido que nos permitirad
expresar corporalmente los diversos estados emocionales ihasta donde
las olas nos lleven!

EMOCIOMETRO: Alegria, asco, enfado, miedo y sorpresa.

3. RINCON DEL FONDO MARINO

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Habilidades de co-
municacion; Habilidades de relacion; Pensamiento creativo; Toma de
decisiones | Crecimiento en armonia, Descubrimiento y exploracion del
entorno, Comunicacién y representaciéon de la realidad | Educacién am-
biental; Plan lector; Artes, emociones y creatividad; Identidad personal;
Aprendizaje colaborativo.

Esta propuesta consiste en la creacidon de un fondo marino que ubi-
caremos en un rincon del aula. Crearemos el mar mediante un mural
pintado en el que podemos ir ahadiendo los elementos y personajes del
album ilustrado Nadarin (una medusa, una langosta, extraios peces,
una anguila, anémonas, estrellas de mar y rocas de caramelo) mediante
técnicas de collage o pintado colectivamente. A nuestro fondo marino
accedemos atravesando el bosque de algas que actla como una puerta
de acceso. Para realizarlo ataremos una cuerda de lado a lado del rincon
vy a modo de cortina suspenderemos de ella tiras de papel tipo seda o
tiras de plastico transparente sobre las que previamente estamparemos
las algas con papel blonda de reposteria o puntillas y témpera aplicada
con un trocito de esponja, para ello nos fijaremos y haremos participes a
los alumnos de la técnica empleada en Nadarin por su autor Leo Lionni
para la ilustracion del bosque de algas. Podemos completar el rincon
con aportaciones del entorno social y familiar, de los dias de verano o
tal vez de una excursion al mar; arena, cantos rodados, caracolas, algas,
fotos, etc. Nuestro rincdn marino nace como un espacio de creacion
e interaccion gque fortalece los vinculos afectivos entre los alumnos, el
libroy el propio espacio donde han participado activa y colectivamente.

LECTURAY EMOCIONES « 9



Nadarin

Dentro de este nuevo espacio vamos a determinar elementos concretos
que trabajen los estados emocionales que surgen cada dia en el aula
mediante la concesion de capacidades o poderes a dichos elementos.
Asi, escogeremos una de entre las rocas de caramelo a la que dotare-
mos de un nombre, por ejemplo, la Gran Roca, y de una capacidad: la
de guardar hasta hacer desaparecer nuestros miedos. Podemos incluso
inventarnos una peguena historia o cancioncilla acerca de la Gran Roca,
y recordar que cuando nuestros miedos nos asalten solo tenemos que
dibujarlos o escribirlos en un papel v pedirle por favor que los guarde
bajo su cuerpo pesado y se queden a vivir para siempre en el fondo del
mar. Y si nos sentimos tristes, {por qué no acudir a la caja de las son-
risas custodiada por dofa Estrella de Mar vy solicitarle que nos regale
una para este momento en que tanto la necesitamos? O bailar a través
del bosque de algas en una danza acuatica que celebre la alegria de los
grandes acontecimientos. Y recordar que, si alguna vez algo nos asusta
o desprotege, el valiente Nadarin nos dara fuerza y valor mientras nave-
gamos un rato junto a él por nuestro fondo marino.

EMOCIOMETRO: Alegria, asco, enfado, miedo, sorpresa y tristeza.

4. MARIONETAS DE NADARIN

Identificacion, expresidn y regulacion emocional; Empatia; Habilidades
de comunicacion; Asertividad; Pensamiento creativo, Toma de decisio-
nes | Crecimiento en armonia, Comunicacién y representacién de la
realidad | Plan lector; Artes, emociones y creatividad; Identidad perso-
nal; Atencion a la diversidad; Convivencia escolar.

Los cuentos, los titeres vy las marionetas son un vehiculo estupendo para
dar voz al universo emocional y una herramienta ideal para la resolucion
de conflictos, pues anima a pensar en los mismos sin estar dentro de
ellos. Al tiempo, ofrece la posibilidad de escuchar varias respuestas
al mismo conflicto. Esta herramienta nos permite buscar soluciones a
problemas simulados y reconocer que la busqueda de las mismas es
algo divertido y creativo. iVamos a nadar, a jugar vy a ver cosas! Por otro
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lado, vemos reflejada la satisfaccion de fabricar su propio juguete que
ademas les proporciona confianza en sus posibilidades de creacion.

Crearemos un pequefio Nadarin de color negro, a sus hermanos de co-
lor rojo, al gran atun, la medusa color arcoiris, la langosta, los peces vy
la anguila. Luego los pegaremos sobre el extremo de un palo depresor
de madera vy asi, a modo de marioneta, podremos navegar, flotar, nadar,
escapar, asustarnos, alegrarnos y descubrir las delicias del fondo mari-
no explorando las emociones. También podemos representar distintas
escenas del cuento con las marionetas.

Con todas las marionetas creadas las metemos en una bolsa de la que
los alumnos sacaran una aleatoriamente, la ensefara al resto de sus
companeros y le preguntamos coémo cree gue se siente ese personaje y
qué necesitaria para sentirse de otra manera.

EMOCIOMETRO: Alegria, asco, enfado, miedo, sorpresa y tristeza.

5. CAJA DE RECUERDOS

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Habilidades de comu-
nicacion; Habilidades de relacion; Pensamiento creativo, Toma de deci-
siones | Crecimiento en armonial Plan lector; Artes, emociones y creati-
vidad; Identidad personal; Convivencia escolar; Transicion entre etapas.

Como si de un tesoro se tratara iremos recopilando retazos de taller, de
experiencias, de momentos relacionados con el dlbum de Nadarin: pe-
cecillos rojos, un pequefio Nadarin, conchas, algas, caracolas, un pelliz-
co de arena, un trocito de mar pintado, poemas, texturas y todos aque-
llos retazos de los materiales vividos y creados en el aula, que iremos
almacenando en nuestra caja de carton pintada con témpera y esponja
vy que al final de la experiencia podremos conservar como recuerdo de
la misma y compartir con nuestros seres queridos o con otras aulas ex-
plicandoles lo que nos evoca nuestra caja de recuerdos reforzando asi
el vinculo creado entre los libros, los niflos vy las familias.

EMOCIOMETRO: Alegria y sorpresa.

LECTURA Y EMOCIONES < 10
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Después de \a lectura

Tras haber trabajado los dlbumes de referencia en el aula, leer en fa-
milia y reflejar la lectura en el emociémetro, es el momento de recibir
la 22 carta y visita del mago.

Elegir la carta y video que os corresponda segun el aflo del programa:

* Segunda carta del mago primer afo y Segunda visita

 Segunda carta del mago segundo afno y Segunda visita

° Segunda carta del mago tercer afo y Sequnda visita

GUIA DE
LECTURA

ED. INFANTIL

LECTURA'Y EMOCIONES « 11


https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-2-39.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=trvSnbylQcs
https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-2-41.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_kg4Fl549Fo
https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-2-43.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XoJiRpWZ-lM
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