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éComo te sientes?

PRESENTACION

Esta guia es un instrumento del programa Educacion Responsable que,
enmarcada dentro del recurso Lecturas y Emociones, pretende facilitar
al mediador' su labor en relacion con el proceso lector de éCémo te
sientes? de Anthony Browne. En ella se ofrecen diversas propuestas
de actividades con el fin de reforzar la lectura y, ademas, desarrollar
objetivos relacionados con las areas emocionales, sociales, creativas y
cognitivas del alumnado.

En el marco pedagdgico de literatura podéis profundizar en el caracter
y fin de estas guias, asi como en diversos aspectos que aparecen a lo
largo de ellas.

Sabemos que la lectura puede movilizar sentimientos, recuerdos, emo-
ciones y nuevas ideas gque hacen que el lector incremente su desarrollo
personal. En este sentido, resulta imprescindible la figura de un me-
diador que lleve a cabo diferentes estrategias dirigidas a reconocer vy
analizar el contenido de los textos. Las actividades propuestas aportan
material de reflexion y valoracién sobre el libro seleccionado, asi como
sobre la vida y obra de su autor e ilustrador. El objetivo es favorecer el
didlogo entre lector y texto, razonando sobre las diferentes ideas y sen-
timientos que transmite la obra vy relacionandolos con su mundo emo-
cional. El papel de la persona mediadora delbbe asumirse con entusiasmo
y con responsabilidad, siendo el primer interesado en mejorar y poten-
ciar las relaciones entre la persona lectora y la obra literaria.

1. A fin de agilizar la lectura usaremos a lo largo del documento algunas figuras en mascu-
lino, pero naturalmente, se alude con ellas a ambos géneros.
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La estructura de esta guia de lectura sefala tres momentos esenciales
en la labor del docente. El primero, antes de la lectura, facilita la moti-
vacion previa al contacto con el libro con la entrada en escena del Mago
de la palabra y la creaciéon del emociometro, herramienta que ayuda a
los alumnos a identificar sus emociones.

A continuacioén, durante la lectura se proponen actividades para de-
sarrollar de forma paralela a la lectura del libro. Las propuestas de esta
fase estan relacionadas con los textos y responden al desarrollo emo-
cional, social y creativo de los lectores. Ademas, se ha de reforzar el in-
tercambio de opiniones vy la participacion en las actividades, algunas de
las cuales deben utilizarse, si el docente lo cree conveniente, en funcion
de las reacciones vy el interés del alumnado.

Finalmente, en después de la lectura vuelve a aparecer el Mago de la
palabra ejerciendo como mediador de nuevo con el fin de completar la
experiencia positiva que han tenido los niflos con el libro.

La guia de lectura es un instrumento en las manos del educador para
ayudar a sus alumnos en el desarrollo emocional, social y creativo. En
definitiva, este es el objetivo de las actividades que se proponen.

LECTURAY EMOCIONES -« 4
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éComo te sientes?

INTRODUCCION: El dlbum ilustrado

El &lbum ilustrado, como género propio de la Literatura Infantil, resulta
dificil de definir y clasificar. En parte, ello es debido a la variedad termi-
noldgica que existe para referirse a las narraciones infantiles compues-
tas de elementos verbales vy visuales. Términos como “libro ilustrado” vy
“libro album” se utilizan en castellano, a veces de forma sindnima, para
mencionar estas narraciones destinadas al publico infantil; en inglés bri-
tanico se emplea el término “picture book” y en inglés americano tam-
bién “picturebook”, unido esta vez en una sola palabra.

Lo cierto es que, independientemente del término empleado, y de las
distintas perspectivas desde las que el alobum infantil ha sido aborda-
do -la psicologia del desarrollo y su efecto terapéutico en el lector, la
historia del arte-, o en funcion de su diversidad tematica y estilistica-,
hay una caracteristica esencial que lo define: la relaciéon de interdepen-
dencia que existe entre el texto y la ilustracion, dos cddigos gque se
complementan y cooperan de tal forma que la lectura del dlbum variaria
drasticamente si el texto o la imagen faltaran.

De esta forma, el resultado final de un libro album no es la simple suma
del significado del texto mas las imagenes, sino el mensaje que nace
de la interaccion de ambos codigos. De hecho, hoy en dia, el desarrollo
de las nuevas tecnologias vy el potencial comunicativo de la imagen vy
su gran capacidad para desarrollar las emociones, la imaginacion vy la
creatividad evidencian, cada vez mas, que el significado raramente se
crea solo por medio de la lengua oral o escrita. Aungue la educacion ha
privilegiado durante mucho tiempo el texto escrito sobre el texto visual,
la lectura de la imagen esta ganando poco a poco la importancia que
merece. En el dlbum ilustrado, ademas, hace posible un género de la
Literatura Infantil en el que se requiere claridad expresiva, valor literario,
vocacion de estilo y equilibrio entre lo implicito y lo explicito.

Dotemos, pues, a la infancia de los conocimientos necesarios para saber
leer e interpretar las imagenes. Sin duda, las gramaticas visuales y los

estudios llevados a cabo en las Ultimas décadas sobre multimodalidad
v libros album, se ofrecen como un recurso imprescindible en la forma-
cion, tanto verbal como visual, de nuestros jévenes lectores. Algunos de
Sus rasgos mas significativos han sido utilizados para disefar las acti-
vidades que se proponen en esta guia y que ayudaran a los docentes a
leer con su alumnado este titulo.

éComo te sientes? Bueno, a veces me siento aburrido... y a veces me
siento solo. A veces estoy muy contento... y otras veces estoy triste.
Anthony Browne utiliza a un pequefno gorila, de aspecto simpatico vy
tierno, para explicar cdmo se siente en cada momento y asi guiar a los
mMas pequenos por esa marana de sensaciones con las que tienen que
aprender a convivir. El texto es breve y se complementa a la perfeccion
con las ilustraciones gque recrean los estados de animo del persona-
je a través de la expresion vy la actitud. Los dibujos estan aderezados
con elementos cotidianos de atrezo -juguetes, pinturas, libros..- que
refuerzan cada concepto con su correspondiente descripcion visual.
Anthony Browne juega en este adlbum con los colores, los tamafos, las
tipografias. Asi, los dibujos crecen o disminuyen para representar esos
determinados estados de animo vy las letras son mayusculas, minusculas
o cursivas en funcion de su carga emotiva. Igualmente, los colores o la
ausencia de los mismos permiten también entender como se siente el
protagonista y, de paso, el propio lector. éCémMo te sientes? es un libro
para prelectores y primeros lectores, un libro de autoconocimiento y de
socializacion. Todo en él contribuye a crear una atmosfera muy cercana
y calida para que los pequefios entiendan que es normal aburrirse o
estar triste a veces.

El profesor también encontrard que cada una de las actividades pro-
puestas trabaja algunas de las variables del programa Educacion Res-
ponsable de la Fundacion Botin, asi como areas curriculares y contextos
escolares como puede verse de manera resumida en la siguiente tabla.

LECTURA Y EMOCIONES e« 5
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éComo te sientes?

ACTIVIDAD

VARIABLES

AREAS CURRICULARES

CONTEXTOS ESCOLARES

DURANTE

1. Vamos a explorar...

|dentificacion, expresion y regulacion emocional
Autoestima

Habilidades de comunicacion

Asertividad

Pensamiento critico

Crecimiento en armonia
Comunicacion y representacion
de la realidad

|dentidad personal
Plan lector
Aprendizaje colaborativo

Identificacion, expresion y regulacion emocional
Autoestima

Identidad personal

Empatia Crecimi , i vidad
) ) . Habilidades de comunicacion reamyentg/en armonia 5 Artes, emociones y creativida
2. Y tu éddonde lo sientes? Asertividad Comunicacion y representacion Plan lector

Pensamiento critico
Pensamiento creativo
Toma de decisiones

de la realidad

Aprendizaje colaborativo

Identificacion, expresion y regulacion emocional

Comunicacion y representacion

Convivencia escolar

Empatia : Artes, emociones y creatividad
- - de la realidad
. Habilidades de relacion o , Plan lector
3. El tren de las emociones o Crecimiento en armonia :
Asertividad Identidad personal

Pensamiento critico
Pensamiento creativo

Descubrimiento y exploracion del
entorno

Aprendizaje colaborativo

4. Y ti écomo te sientes?

Identificacion, expresion y regulacion emocional
Empatia

Habilidades de comunicacion

Habilidades de relacion

Asertividad

Pensamiento critico

Comunicacion y representacion
de la realidad
Crecimiento en armonia

Convivencia escolar
Identidad personal

Plan lector

Aprendizaje colaborativo

5. Libro cantarin

Identificacion, expresion y regulacion emocional
Habilidades de comunicacion

Habilidades de relacion

Pensamiento creativo

Crecimiento en armonia
Comunicacion y representacion
de la realidad

Artes, emociones y creatividad
Aprendizaje colaborativo
Identidad personal

Plan lector

Convivencia escolar

6. ¢Cémo podemos
ayudar?

Identificacion, expresion y regulacion emocional
Empatia

Habilidades de comunicacion

Habilidades de relacion

Asertividad

Toma de decisiones

Crecimiento en armonia
Comunicacion y representacion
de la realidad

Descubrimiento y exploracion del
entorno

Aprendizaje colaborativo
Identidad personal
Convivencia escolar

Plan lector

LECTURA Y EMOCIONES
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EL AUTOR E ILUSTRADOR Y SU OBRA

Through the Magic Mirror, y su primer gran éxito lo alcanzd con Gorila,
con el que consiguid varios premios importantes: Emill/Kurt Maschler
Award, Kate Greenaway Medal, New York Times Illustrated Book vy
Boston Globe Award Honour Book. En 2000, el IBBY (International
Board on Books for Young People), le otorgd el Premio Hans Christian
Andersen, en la categoria “llustrador”, por la totalidad de su obra.
Desde junio de 2001 a marzo de 2002, Browne trabajo como escritor
e ilustrador residente en la Tate Gallery. Alli, como parte del proyecto
Caminos Visuales, tomd contacto con un millar de nifos de escuelas
de zonas marginales para realizar actividades de lectura y escritura
utilizando los recursos de la Tate Gallery. Fruto de esta experiencia,
Browne realizo El juego de las formas, un libro en el que aborda el tema
de las reacciones humanas frente a las obras de arte. Actualmente,
Anthony Browne es considerado uno de los principales creadores de
libros vy album ilustrado en el mundo y ha sido traducido a mas de
guince idiomas. Las ilustraciones de Browne mezclan el realismo con
toques surrealistas y fantasticos y con efectos visuales humoristicos e
ingeniosos. Su habilidoso uso del color, patrones y fondos promueven
sutilmente una empatia con sus protagonistas. Los gorilas aparecen en
muchos de sus libros: “Me recuerdan a mi padre, quien fue un hombre
corpulento vy fuerte, y a la vez carifhoso, gentil y considerado”.

Anthony Browne autor e ilustrador de esta obra, nacid en Sheffield,
al norte de Inglaterra, en 1946. Se graduo en el Leeds College of Art
y comenzd a especializarse en disefio grafico. Trabajo en Manchester
como dibujante de temas médicos en un hospital vy, posteriormente,
como disefador de postales para ninos. En 1976 publicd su primer libro,

LECTURA Y EMOCIONES « 7
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éComo te sientes?

ACTIVIDADES
Antes de \a \ectura

CARTAS Y VISITAS DEL MAGO

En cada curso trabajaremos mediante diversas acciones, recibiendo en
determinados momentos la visita y las cartas del Mago de la palabra,
vuestro ayudante en la tarea de mediadores a la lectura vy figura en tor-
no a la cual se articula la aplicacion de este recurso.

El primer encuentro, el primer afo de implementacion del recurso, pro-
porcionara al mago identidad, amistad e ilusion.

El segundo afo el mago ird un poco mas alld y ahora que va entrevé la
calidad de las vivencias que aportan los libros, querrd conocer lo que se
siente al escuchar un cuento por parte de un ser querido, consiguiendo
asi que el alumnado comprenda que en la magia de los cuentos todos
podemos ser magos y que en sus propias casas existen Magos de la
palabra.

El Ultimo ano se concluye con un final para todo el alumnado que finali-
ce el recurso. En esta sesion se revisaran los materiales que se han ela-
borado durante el curso ya que el mago en sus apariciones encargara
distintas tareas a los alumnos.

Elegir la carta y video que os corresponda segun el ano del programa*.
* Primera carta del mago primer aino y Primera visita

*  Primera carta del mago segundo afo y Primera visita
* Primera carta del mago tercer aino y Primera visita

EMOCIOMETRO

Si aun no lo has hecho es el momento de construir el emociometro
junto con los alumnos y poner en marcha un sistema de préstamo de
libros en clase, una de las partes mas importantes del recurso.

El emociometro es una herramienta que ayuda a los alumnos a identifi-
car sus emociones. Su objetivo es facilitar a los mas pequefios expresar
codmo se sienten de manera grafica. Para ello, se elaborara un panel, que
se situard en un lugar muy visible v a su altura en el aula, con la repre-
sentacion grafica de las emociones basicas y un espacio donde puedan
colocar las fichas que traeran de vuelta de casa.

Paralelamente, usando los ejemplares de los que dispongamos, agru-
pados por edades y emociones basicas, con sus respectivos subtemas,
los pondremos a disposicion de los alumnos para su préstamo. Una vez
que el alumno escoge el titulo, se lo lleva a casa junto a una ficha para
completar tras la lectura del libro en familia. Estas, volveran al aula vy
seran colgadas en el espacio de la emocién predominante.

Duvante \a \ectuya

1. VAMOS A EXPLORAR...

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Autoestima; Habilida-
des de comunicacion; Asertividad; Pensamiento critico | Crecimiento
en armonia, Comunicacién y representacidon de la realidad | Identidad
personal, Plan lector, Aprendizaje colaborativo

Entremos en el mundo emocional que se plantea en éCémo te sientes?
Nos presenta una gran variedad de emociones de forma directa, lo que
hace necesario trabajar cada una de ellas de forma individual para ase-
gurarnos su correcta comprension por parte de los alumnos.

* Si el recurso se inicia en segundo o tercer afio, en esa misma sesidn o en otra diferente, visionad antes el VIDEO 0 de la primera aparicion del mago.

LECTURA Y EMOCIONES « 8


https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-4-38.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=h11L1K4A0_s
https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-4-40-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HKF9jMOP0dw
https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-4-42.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Gyj-rGzhxO4
https://www.youtube.com/watch?v=dc56hxVoneE
https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/ficha-lee-1.pdf

éComo te sientes?

El objetivo de esta actividad es favorecer la identificacion y compren-
sion de las emociones presentes en el cuento y comenzar a diferenciar
entre aquellas que nos resultan mas o menos agradables.

Comenzaremos explicando al alumnado que vamos a convertirnos en
exploradores del mundo de las emociones. Les haremos ver que todos
sentimos emociones y que todas ellas son necesarias.

Vamos a empezar observando la portada de nuestro cuento, fijandonos
en cada detalle: los colores, el personaje que aparece, qué elementos
encontramos, como esta escrito el titulo...

Continuaremos centrando nuestra atencion en nuestro protagonista vy
plantearemos algunas preguntas:

*  JQué animal es?

*  ¢Donde vive?

*  cQué come?

* JQuiénes son sus amigos?

Podemos ponerle un nombre entre todos, fijdandonos en su color, su
ropa o alguna caracteristica que nos llame la atencion.

Seguidamente, preguntaremos al alumnado:

«  AQué emocion creéis que siente?

e (Estd triste o alegre?

Al comenzar la lectura, nos pondremos en corro y recordaremos que
con este cuento vamos a explorar muchas emociones que las personas
podemos sentir. Explicaremos que algunas nos resultan agradables vy

otras no tanto, pero todas forman parte de nuestra vida y es importante
aprender a convivir con ellas.

A medida que vayamos avanzando en la lectura, explicaremos el signi-
ficado de cada emocion para facilitar su comprension, especialmente
aquellas que puedan resultarles mas dificiles como la preocupacion, la
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culpa o la verglenza. Una vez comprendidas, vamos a pedirles que la
representen mediante una expresion facial o con el cuerpo, imitando al
personaje. Les preguntaremos si esa emocion les gusta o no y por qué.

Al finalizar la actividad reforzaremos la idea de que, aungue haya emo-
ciones que nos agradan mas y otras menos, debemos aprender a con-
Vivir con todas.

Por ultimo, observaremos la contraportada del libro vy, utilizando las
preguntas que se plantean en ella, realizaremos una pequena dinamica
para identificar el estado emocional de nuestra clase en ese momento.

EMOCIOMETRO: Alegria, enfado, asco, miedo, sorpresa y tristeza.

LECTURAY EMOCIONES « 9
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éComo te sientes?

2. Y TU, éDONDE LO SIENTES?

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Autoestima; Empatia;
Habilidades de comunicacion; Asertividad; Pensamiento critico; Pen-
samiento creativo; Toma de decisiones | Crecimiento en armonia, Co-
municacidn y representacion de la realidad | Identidad personal; Artes,
emociones y creatividad; Plan lector; Aprendizaje colaborativo.

Con esta actividad se trabajard el autoconcepto del alumnado vy la con-
ciencia del componente fisioldgico de las emociones, identificando
como estas pueden manifestarse en diferentes partes del cuerpo. Al
mismo tiempo, se reforzara la identificacion y expresion emocional.

En primer lugar, los alumnos, con ayuda del docente, dibujaran su si-
lueta sobre papel continuo. Una vez que todas estén realizadas, se les
dara la oportunidad de personalizarlas. Para ello, deberan dibujarse a si
mismos, representando como se ven: el color de su pelo, de sus 0jos,
de su piel y otros rasgos que consideren caracteristicos, rellenando asi
su silueta.

Durante este proceso se fomentara la reflexion sobre la diversidad v la
singularidad de cada persona, ayudandoles a comprender que todos
somos diferentes y que esas diferencias nos enriquecen. Para ello se
podran utilizar frases como:

. “Yo soy mas bajo que mis compaferos y esto me ayuda a...”
. “Tengo el pelo muy corto y ...”
. “Soy muy alegre y en casa..”

Una vez terminadas, colgaremos las siluetas de cada alumno en la pared
del aula.

Por otro lado, retomaremos todas las emociones que aparecen en el
cuento vy elaboraremos fichas redondas, una para cada emocion y para
cada alumno. De esta forma, cada estudiante dispondra de un pegueno
juego de fichas con las emociones trabajadas en la historia.

Después, se les pedird que pinten cada ficha del color que ellos elijan.
Cuando todas estén coloreadas, el docente ird nombrando o mostrando
cada emocion vy preguntara en qué parte del cuerpo sienten esa emo-
cion. Posteriormente, uno a uno, iran pegando la ficha correspondiente
en la parte de su silueta donde consideren que experimentan esa emo-
cion.

Es importante que cada alumno tome esta decision de forma individual,
va que las emociones pueden sentirse de manera diferente en cada per-
sona. Puede que algunos coincidan en sus elecciones y otros no. Por
ejemplo, la tristeza puede asociarse con los o0jos por las lagrimas, el en-
fado con los pufios o la tension en el cuerpo, etc. Todas las respuestas
son correctas y aplaudiremos cada una.

De este modo, los alumnos estaran trabajando la identificacion, expre-
sion y conciencia corporal de las emociones. Esta estrategia esta tam-
bién presente en el cuento a través de las distintas ilustraciones y colo-
res empleados con cada emocion. El cuento nos puede servir de apoyo
visual para introducir y guiar la actividad a los alumnos.

Terminaran firmando su silueta, escribiendo su nombre o una palabra
gue lo represente para poder identificarla.

EMOCIOMETRO: Alegria, enfado, asco, miedo, sorpresa y tristeza.

3. EL TREN DE LAS EMOCIONES

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Empatia; Habilidades
de relacioén; Asertividad; Pensamiento critico; Pensamiento creativo |
Crecimiento en armonia, Descubrimiento y exploracion del entorno,
Comunicacién y representacion de la realidad | Identidad personal; Ar-
tes, emociones y creatividad; Convivencia escolar; Plan lector; Apren-
dizaje colaborativo.

En esta actividad realizaremos un recorrido por todas nuestras emo-
ciones, al igual que el protagonista del cuento éCémo te sientes? Con

LECTURA Y EMOCIONES < 10
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éComo te sientes?

este viaje trabajaremos la identificacion y expresion de las emociones,
asociandolas a objetos y situaciones de nuestra vida cotidiana.

Para ello viajaremos en un tren creado por los alumnos donde cada
vagon representard una emocion distinta. Para construirlo utilizaremos
cajas que sirvan como vagones. Estas podran unirse mediante cuerda o
colocarse apoyadas en la pared. Los alumnos las pintaran y decoraran
libremente. Como alternativa, los vagones también pueden dibujarse en
cartulina o papel continuo y colocarse en la pared del aula.

Una vez construido el tren, elegiremos las emociones del cuento que
qgueremos trabajar y asociaremos una a cada vagon. Con la ayuda del
docente, los alumnos afadirdn a cada vagon objetos, recortes o mate-
riales que relacionen con la emocion correspondiente, intentando tra-
bajar los cinco sentidos.

A través de los sentidos los alumnos descubren el mundo. Con este
ejercicio podran identificar y expresar emociones relacionandolas con
experiencias sensoriales, objetos, acciones o situaciones de su vida co-
tidiana.

Por ejemplo, en el vagon de la alegria podran anadir:

« Cosas gue nos alegra ver: un regalo, una sonrisa, el sol, a papa vy
mMmama.

* Cosas gue nos alegra oir: la risa, nuestra cancion favorita, el chapoteo.

e Cosas que nos alegra oler: un bizcocho recién hecho, la colonia de
la abuela.

e Cosas qgue nos alegra tocar: nuestro peluche favorito, abrazar a
nuestros familiares.

 Cosas gue nos alegra saborear: las gominolas o nuestro plato favorito.

Seguiremos los mismos pasos con cada una de las emociones. Los ob-
jetos utilizados pueden ser recortes de revistas, dibujos creados o mate-
riales que los alumnos traigan de casa, lo que permitira enriquecer cada
vagon con multiples propuestas.

Posteriormente, realizaremos una dinamica Iudica en la que el docen-
te planteara distintas situaciones de la vida cotidiana y preguntara al
alumnado: «dA qué vagon iriamos?». Los alumnos deberan identificar la
emocion que asocian a esa situacion y sefalar el vagon correspondiente.

Por ejemplo:
« El dia de nuestro cumpleanos, éa qué vagon iriamos?

« Cuando se rompe nuestro juguete favorito, équé vagon elegiria-
mMmos?

e Cuando es de noche y estamos a oscuras, ¢a qué vagon irlamos?

Si el tren de las emociones permanece en el aula, podra utilizarse du-
rante todo el curso para trabajar las emociones gue surjan en situacio-
nes cotidianas, convirtiéndose en un recurso permanente de educacion
emocional.

Esta actividad puede relacionarse con la actividad de “Los sentidos” del
Banco de Herramientas que trabaja la autoestima. Puede ser una nueva
oportunidad para explorar los sentidos e incluso podrian trabajarse de
forma complementaria.

EMOCIOMETRO: Alegria, enfado, asco, miedo, sorpresa y tristeza.
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4.Y TU, ¢COMO TE SIENTES?

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Empatia; Habilidades
de comunicacion; Habilidades de relacidn, Asertividad; Pensamiento
critico | Crecimiento en armonia, Comunicacidn y representacion de
la realidad | Identidad personal, Plan lector, Aprendizaje colaborativo,
Convivencia escolar.

El comienzo vy el final del libro estdn unidos por la misma pregunta:
“écdmo te sientes?”. Esto una oportunidad estupenda para promover
la identificacion y expresion de las emociones de nuestros alumnos. En
esta ocasion lo haremos a través de un pequefo juego de dramatiza-
cion utilizando caretas, convirtiéndonos en actores.

El objetivo que buscamos es familiarizar a los alumnos con las expresio-
nes faciales y corporales asociadas a cada emocion.

Para ello prepararemos distintas caretas con la cara del mono prota-
gonista del cuento representando las emociones basicas. Las recorta-
remos v, para poder sujetarlas, podremos pegarles un palo o colocar-
les una goma elastica. Como alternativa, también se pueden utilizar los
emoticonos del emociometro del aula.

Colocaremos todas las caretas de forma que cada alumno pueda elegir
una, procurando que todas las emociones basicas estén representadas:
alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco.

Una vez que cada alumno haya seleccionado su careta, comenzara a
moverse por el aula representando corporalmente la emocién que le ha
tocado. El docente podra ayudar en aquellos casos en los que la emo-
cion resulte menos familiar para el alumnado.

A continuacion, el docente seleccionara al azar a uno de los alumnos
vy lo situard frente al grupo. Entonces preguntara al resto de la clase:
«COmMo se siente?». Se tratard de un peguefo juego de adivinanzas,
en el que los alumnos deberan observar atentamente la careta y la ex-
presion corporal de su companero. El resto del grupo debera identificar
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éComo te sientes?

la emocion representada y explicar por qué creen que se trata de esa
emocion. El primer alumno que acierte sera el siguiente en colocarse en
el centro del grupo para representar su emocion, y asi sucesivamente
hasta que todos hayan participado.

Con esta actividad, el alumnado aprendera a fijarse en los rasgos faciales
y corporales que nos ayudan a reconocer las emociones de los demas,
favoreciendo asi el desarrollo de la empatia y la expresion emocional.

Finalmente, las caretas podran guardarse en un saco o en el emociome-
tro del aula para utilizarlas de manera habitual en diferentes momentos
del dia. Por ejemplo, el docente podra preguntar: «.Coémo te sientes
hoy?», v los alumnos podran elegir la careta que mejor represente su
estado emocional y explicar el motivo. De este modo se fomenta un dia-
logo emocional continuo en el aula, ayudando al alumnado a reconocer,
expresar y compartir sus emociones.

EMOCIOMETRO: Alegria, asco, enfado, sorpresa, miedo y tristeza.

5. LIBRO CANTARIN

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Habilidades de comu-
nicacion; Habilidades de relacion; Pensamiento creativo | Crecimien-
to en armonia, Comunicacidon y representacion de la realidad | Artes,
emociones y creatividad; Identidad personal; Plan lector; Aprendizaje
colaborativo; Convivencia escolar.

Tras una primera lectura general del cuento éCémo te sientes?, se-
leccionaremos algunas paginas o, si se considera adecuado, el cuento
completo para dramatizarlo a través del canto y el movimiento.

En primer lugar, el docente decidird y ensayara con los alumnos una ca-
racterizacion concreta para cada una de las emociones que se van a uti-
lizar en la dramatizacion. De este modo, cada emocion tendra un gesto
o movimiento determinado, ya sea mediante una expresion facial, una
postura corporal o una pequefa accion fisica que permita identificarla

GUIA DE
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con facilidad. Por ejemplo, cuando representemos la alegria podremos
dar saltos o palmadas, mientras que para otras emociones se podran
proponer movimientos que las sugieran o representen.

Podemos apoyarnos en las expresiones faciales y corporales que utiliza
el protagonista del libro y que nos servirdn como referencia para inter-
pretar cada emocion.

A continuacion, se pondrd una musica conocida por el alumnado vy se
comenzara a leer de nuevo el libro. Durante la lectura, los alumnos can-
taran y representaran con su cuerpo cada emocion, repitiendo tres ve-
ces la palabra y el movimiento asociado. Por ejemplo:

«Bueno, a veces me siento aburriiidooo, aburriiidooo, aburriiidooo...
y a veces me siento solo, solo, solo...
a veces estoy imuy contento!, icontento!, icontento!».

De forma divertida y dindmica, los alumnos experimentaran una lectura
distinta del libro mucho mas participativa facilitandoles la identificacion,
expresion y vivencia de las emociones a través del cuerpo, la musica y el
movimiento. Esta actividad puede complementarse con la “Cancion de
las emociones” del Banco de Herramientas, que trabaja las emociones
basicas también a través de la musica y el baile.

EMOCIOMETRO: Alegria, asco, enfado, miedo, sorpresa y tristeza.

6. cCOMO PODEMOS AYUDAR?

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Empatia; Habilidades
de comunicacién; Habilidades de relacion; Asertividad; Toma de deci-
siones| Crecimiento en armonia, Comunicaciéon y representacion de la
realidad, Descubrimiento y exploracion del entorno | Identidad perso-
nal, Convivencia escolar, Plan lector, Aprendizaje colaborativo.

En esta actividad trabajaremos la empatia del alumnado con la ayuda
de un “intermediario” que facilite la expresion emocional de los nifos.

LECTURA Y EMOCIONES -«
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Este intermediario serd un muneco o peluche que algun alumno pueda
traer de casa y que identificaremos con el personaje del cuento éCémo
te sientes?

Formaremos un gran corro con toda la clase y presentaremos al mufie-
co. Explicaremos que el protagonista del cuento ha llegado a la clase
para quedarse con nosotros hasta final de curso y que necesita nuestra
ayuda.

En primer lugar, entre todos buscaremos un nomlbre para el mufieco, en
caso de gue no se haya hecho en la primera actividad. Para ello pode-
mos fijarnos en su color, en alguna caracteristica que nos haya llamado
la atencidon o en alguna de las emociones que mas nos haya gustado de
las que aparecen en el cuento...

Explicaremos a los alumnos que hay veces que nos sentimos tristes, en-
fadados o preocupados y necesitamos la ayuda de los demas para sen-
tirnos mejor y mas felices. Esto es lo que le pasa a nuestro nuevo amigo:
necesita nuestra ayuda. El docente se situard en el corro con el peluche
y comenzara a nombrar algunas emociones presentes en el cuento: tris-
teza, enfado, miedo, aburrimiento, soledad, preocupacion... A medida
gue vaya nombrando cada emocion, la representard con el mufieco v,
seguidamente, preguntara al grupo: «¢Como podemos ayudarle?»

Con cada emocion irdn surgiendo distintas ideas, que se podran repre-
sentar con el mufeco de forma simbdlica. Por ejemplo:

e Sjiestd aburrido, podemos jugar con él. Para representarlo, cogere-
mos el peluche y daremos vueltas en corro.

e Sjestd triste, podemos darle un abrazo entre todos.

¢ Sitiene miedo, podemos acompahnarlo o hablar con él para que se
sienta mas seguro.

De esta manera, el alumnado reflexionara sobre formas de ayudar a los
demas cuando experimentan emociones dificiles, desarrollando actitu-
des de empatia y apoyo.
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Para finalizar la actividad, realizaremos una ronda de abrazos al mufeco
y lo colocaremos en un lugar visible y accesible del aula. El docente ex-
plicard que nuestro protagonista nos acompanara durante todo el curso
y que, siempre gque necesitemos sentirnos mejor o queramos ayudar a
alguien gque lo necesite, podremos acudir a él.

Ademas, recordaremos gue también podemos apoyarnos en nuestros
compaferos y en el docente, fomentando asi un clima de confianza vy
cuidado dentro del aula.

EMOCIOMETRO: Alegria, asco, enfado, sorpresa, miedo y tristeza.
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Después de \a lectura

Tras haber trabajado los dlbumes de referencia en el aula, leer en fa-
milia y reflejar la lectura en el emociémetro, es el momento de recibir
la 22 carta y visita del mago.

Elegir la carta y video que os corresponda segun el aflo del programa:

* Segunda carta del mago primer afo y Segunda visita

 Segunda carta del mago segundo afno y Segunda visita

° Segunda carta del mago tercer afo y Sequnda visita

GUIA DE
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https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-2-39.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=trvSnbylQcs
https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-2-41.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_kg4Fl549Fo
https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-2-43.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XoJiRpWZ-lM
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