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TEA LECTURA
PRESENTACION inspiradas en el lenguaje visual del album, los ninos y nifas comenzaran

Esta guia es un instrumento del programa Educacion Responsable que,
enmarcada dentro del recurso Lectura y Emociones, pretende facilitar
al mediador' su labor en relacion con el proceso lector de TEA, de Ale-
jandra Gonzalez. En ella se ofrecen diversas propuestas de actividades
con el fin de reforzar la lectura y, ademas, desarrollar objetivos relacio-
nados con las areas emocionales, sociales, creativas y cognitivas del
alumnado.

En el marco pedagdgico de literatura podéis profundizar en el caracter
y fin de estas guias, asi como en diversos aspectos que aparecen a lo
largo de ellas.

Sabemos que la lectura puede movilizar sentimientos, recuerdos, emo-
ciones y nuevas ideas que hacen que el lector incremente su desarrollo
personal. En este sentido, resulta imprescindible la figura de un me-
diador que lleve a cabo diferentes estrategias dirigidas a reconocer vy
analizar el contenido de los textos. Las actividades propuestas aportan
material de reflexion y valoracion sobre el libro seleccionado, asi como
sobre la vida y obra de su autora e ilustradora. El objetivo es favore-
cer el didlogo entre lector y texto, razonando sobre las diferentes ideas
y sentimientos que transmite la obra y relaciondndolos con su mundo
emocional. El papel de la persona mediadora debe asumirse con entu-
siasmo y con responsabilidad, siendo el primer interesado en mejorar y
potenciar las relaciones entre la persona lectora y la obra literaria.

La estructura de esta guia de lectura sefiala tres momentos esenciales en
la labor del docente. El primero, antes de la lectura, facilita la motivacion
previa al contacto con el libro con la entrada en escena del Mago de
la palabra y la creacion del emocidmetro, herramienta que ayuda a los
alumnos a identificar sus emociones. A través de diferentes dinamicas

a descubrir gue una misma realidad puede percibirse desde perspectivas
distintas, preparandose para una lectura activa y participativa.

A continuacion, durante la lectura se proponen actividades para de-
sarrollar de forma paralela a la lectura del libro. Las propuestas de esta
fase estdn relacionadas con los textos y responden al desarrollo emo-
cional, social y creativo de los lectores. Ademas, se ha de reforzar el in-
tercambio de opiniones vy la participacion en las actividades, algunas de
las cuales deben utilizarse, si el docente lo cree conveniente, en funcion
de las reacciones y el interés del alumnado.

Después de la lectura, el aprendizaje trasciende el propio album para
trasladarse a la vida del aula y del centro educativo. Las actividades
finales permiten consolidar los aprendizajes construyendo propuestas
colectivas que promueven la inclusion, la participacion y el respeto. Fi-
nalmente, vuelve a aparecer el Mago de la palabra ejerciendo como me-
diador de nuevo con el fin de completar la experiencia positiva que han
tenido los niflos con el libro.

La guia de lectura es un instrumento en las manos del educador para
ayudar a sus alumnos en el desarrollo emocional, social y creativo. En
definitiva, este es el objetivo de las actividades que se proponen.

1. A fin de agilizar la lectura usaremos a lo largo del documento algunas figuras en masculino, pero naturalmente, se alude con ellas a ambos géneros.
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INTRODUCCION: El dlbum ilustrado

El album ilustrado, como género propio de la Literatura Infantil, resulta
dificil de definir y clasificar. En parte, ello es debido a la variedad termi-
noldgica que existe para referirse a las narraciones infantiles compues-
tas de elementos verbales vy visuales. Términos como /ibro ilustrado y
libro album se utilizan en castellano, a veces de forma sindnima, para
mencionar estas narraciones destinadas al publico infantil; en inglés bri-
tanico se emplea el término picture book y en inglés americano también
picturebook, unido esta vez en una sola palabra.

Lo cierto es que, independientemente del término empleado, y de las
distintas perspectivas desde las que el dlbum infantil ha sido aborda-
do -la psicologia del desarrollo y su efecto terapéutico en el lector, la
historia del arte, o en funcion de su diversidad tematica y estilistica-,
hay una caracteristica esencial que lo define: la relacién de interdepen-
dencia que existe entre el texto y la ilustracion, dos codigos que se
complementan y cooperan de tal forma que la lectura del album variaria
drasticamente si el texto o la imagen faltaran.

De esta forma, el resultado final de un libro adlbum no es la simple suma
del significado del texto mas las imagenes, sino el mensaje que nace
de la interaccion de ambos codigos. De hecho, hoy en dia, el desarrollo
de las nuevas tecnologias y el potencial comunicativo de la imagen vy
su gran capacidad para desarrollar las emociones, la imaginacion vy la
creatividad evidencian, cada vez mas, que el significado raramente se
crea solo por medio de la lengua oral o escrita. Aungque la educacion ha
privilegiado durante mucho tiempo el texto escrito sobre el texto visual,
la lectura de la imagen estd ganando poco a poco la importancia que
merece. En el album ilustrado, ademas, hace posible un género de la
Literatura Infantil en el que se requiere claridad expresiva, valor literario,
vocacion de estilo y equilibrio entre lo implicito y lo explicito.

Dotemos, pues, a la infancia de los conocimientos necesarios para saber
leer e interpretar las imagenes. Sin duda, las gramaticas visuales vy los
estudios llevados a cabo en las Ultimas décadas sobre multimodalidad vy
libros album, se ofrecen como un recurso imprescindible en la formacion,
tanto verbal como visual, de nuestros jévenes lectores. Algunos de sus
rasgos mas significativos han sido utilizados para disefar las actividades
gue se proponen en esta guia y que ayudaran a los docentes a leer con
su alumnado este titulo.

TEA es un dlbum ilustrado que invita al lector a empatizar con las per-
sonas dentro del espectro del autismo y a descubrir una forma diferente
de percibir el mundo. A través de la historia de su protagonista, el lector
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comprende que una misma realidad puede experimentarse de maneras
muy distintas y que aquello que para unas personas resulta cotidiano
puede convertirse, para otras, en una vivencia intensa, inesperada o di-
ficil de explicar. Lejos de ofrecer una definicion del Trastorno del Espec-
tro Autista, el dlbum propone un acercamiento profundamente humano
basado en la empatia, la comprension vy el respeto hacia la diversidad.

Uno de los mayores valores de esta obra reside en la manera en que
texto e ilustracion construyen conjuntamente el significado. El recurso
de las gafas, el uso de los colores rojo y azul, las dobles imagenes vy las
metaforas visuales convierten al lector en un participante activo de la
historia, permitiéndole experimentar como cambia la interpretacion de
una misma escena cuando se observa desde perspectivas diferentes.
Las ilustraciones no acompanan al texto: dialogan con él, lo amplian vy,
en muchas ocasiones, comunican aquello que las palabras, por si solas,
no podrian expresar.

Las propuestas didacticas recogidas en esta guia han sido disefadas
respetando la esencia del dloum y potenciando sus posibilidades edu-
cativas. A lo largo de la lectura, el alumnado no se limitara a comprender
la historia de Tea, sino que aprenderd a observar con mayor atencion,
a cuestionar sus primeras interpretaciones, a explorar diferentes pers-
pectivas y a descubrir que, comprender a los demas comienza cuando
somos capaces de mirar mas alld de lo evidente.

El profesor también encontrara que cada una de las actividades pro-
puestas trabaja alguna de las variables del programa Educacion Res-
ponsable de la Fundacidn Botin, asi como areas curriculares y contextos
escolares como puede verse de manera resumida en la siguiente tabla.
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ANTES

DURANTE

ACTIVIDAD

1. Mirar no siempre es
comprender

2. Disefiadores de gafas

3. Deletreando mis
cualidades

4. Rutina “Las gafas de
comprender”

5. ¢Qué me dice mi
cuerpo?

6. Una historia, muchas
miradas

VARIABLES

|dentificacion, expresion y regulacion emocional
Empatia

Habilidades de relacion

Pensamiento critico

Pensamiento creativo

Autoestima
Asertividad
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Toma de decisiones

Identificacion, expresion y regulacion emocional
Autoestima

Habilidades de comunicacion

Pensamiento critico

Pensamiento creativo

Identificacion, expresion y regulacion emocional
Empatia

Habilidades de comunicacion

Pensamiento critico

Pensamiento creativo

Identificacion, expresion y regulacion emocional
Empatia

Habilidades de comunicacion

Habilidades de relacion

Asertividad

Identificacion, expresion y regulacion emocional
Empatia

Habilidades de comunicacion

Habilidades de relacion

Asertividad

Pensamiento critico

AREAS CURRICULARES

Lengua castellana y Literatura
Educacion en valores civicos vy
éticos

Educacion plastica vy visual
Lengua castellana y Literatura
Eucacion fisica

Lengua castellana y Literatura
Educacion plastica y visual

Lengua castellana y Literatura

Lengua castellana y Literatura
Ciencias Naturales

Lengua castellana y Literatura
Educacion fisica

Musica y Danza

Educacion en valores civicos y
éticos
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CONTEXTOS ESCOLARES

Accion tutorial
Atencion a la diversidad
Convivencia escolar

Artes, emociones y creatividad
Plan lector

Accion tutorial

Atencidn a la diversidad
Identidad personal

Plan lector

Proyecto linglistico de centro

Plan lector
Proyecto linguistico de centro

Atencién a la diversidad
Convivencia escolar
Proyecto lingUistico de centro

Accion tutorial

Aprendizaje colaborativo
Artes, emociones y creatividad
Atencion a la diversidad
Convivencia escolar

Plan lector

Proyecto lingUistico de centro
Trabajo por proyectos
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ACTIVIDAD

7. Un lugar para tod@s

8. Nuestra constelacion
de clase

9. Un libro muy singular

DESPUES

10. Las gafas que
cambiaron nuestro
colegio

VARIABLES
|dentificacion, expresion y regulacion emocional
Empatia
Autoestima

Habilidades de relacion
Pensamiento creativo

Identificacion, expresidn y regulacion emocional
Autoestima
Habilidades de relacion

Identificacion, expresion y regulacion emocional
Autoestima
Pensamiento creativo

Identificacion, expresion y regulacion emocional
Empatia

Habilidades de relacion

Pensamiento critico

Pensamiento creativo

Toma de decisiones

AREAS CURRICULARES

Lengua castellana y Literatura
Educacion plastica vy visual
Educacion en valores civicos y
éticos

Lengua castellana y Literatura
Educacion plastica y visual

Lengua castellana y Literatura
Educacion plastica vy visual

Lengua castellana y Literatura
Educacion plastica y visual
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CONTEXTOS ESCOLARES

Convivencia escolar

Trabajo por proyectos

Accién tutorial

Aprendizaje colaborativo
Atencién a la diversidad

Plan lector

Proyecto lingUistico de centro
Transicion entre etapas

Accion tutorial

Artes, emociones y creatividad
Convivencia escolar

Identidad personal

Plan lector

Proyecto linglistico de centro

Accion tutorial

Aprendizaje colaborativo
Artes, emociones y creatividad
Atencion a la diversidad
Convivencia escolar

Identidad personal

Plan lector

Proyecto linglistico de centro
Trabajo por proyectos

Artes, emociones y creatividad
Aprendizaje colaborativo
Convivencia escolar

Plan lector

Proyecto linglistico de centro
Trabajo por proyectos
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LA AUTORA E ILUSTRADORA Y SU OBRA

Alejandra Gonzalez nacid en Zaragoza y es ilustradora y autora espe-
cializada en literatura infantil. Estudié Bachillerato Artistico y cursé la
especialidad de llustracion en la Escuela de Arte de Zaragoza, donde
comenzd a desarrollar un lenguaje visual propio caracterizado por la
experimentacion con diferentes técnicas y soportes.

Durante su formacion for-
mo parte del colectivo ar-
tistico Aula 102, participan-
do en diversas iniciativas
culturales y encuentros de
artistas locales que favo-
recieron el intercambio de
experiencias y la difusion
del arte emergente. Esta
inquietud creativa continua
reflejdndose en su trabajo,
donde combina ilustracion,
narrativa y experimenta-
cion grafica.

Su album TEA nacié como Proyecto Final de Grado en la Escuela de
Arte de Zaragoza. La idea surgid tras conocer, a través de personas
de su entorno y de su experiencia como monitora, las dificultades que
muchas personas con Trastorno del Espectro Autista encuentran en su
vida cotidiana vy, especialmente, la necesidad de favorecer una mayor
comprension social del autismo desde la infancia.

El resultado fue una obra innovadora que incorpora un recurso inmersi-
vo poco habitual en la literatura infantil: dos pares de gafas de colores
que permiten al lector experimentar una misma historia desde dos pers-
pectivas diferentes. Gracias a este planteamiento, el dloum trasciende
la lectura tradicional y convierte al lector en protagonista de una expe-
riencia que favorece la empatia y la comprensiéon de la diversidad.

GUIA DE
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Desde su publicacion en 2019, TEA ha sido ampliamente utilizado como
recurso educativo para la sensibilizacion sobre el trastorno del espectro
autista en centros escolares, asociaciones y entidades dedicadas a la in-
clusion. Su repercusion llevo incluso al Departamento de Educacion del
Gobierno de Aragon a distribuir ejemplares en los centros educativos
de la comunidad autonoma como material de apoyo para promover una
escuela mas inclusiva.
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ACTIVIDADES EMOCIOMETRO

Antes de 1a \ectura

CARTAS Y VISITAS DEL MAGO

En cada curso trabajaremos mediante diversas acciones, recibiendo en
determinados momentos la visita y las cartas del Mago de la palabra,
vuestro ayudante en la tarea de mediadores en la lectura y figura en
torno a la cual se articula la aplicacion de este recurso.

El primer encuentro, el primer afio de implementacion del recurso, pro-
porcionard al mago identidad, amistad e ilusion.

El segundo afo el mago ird un poco mas alld y ahora que ya entrevé la
calidad de las vivencias que aportan los libros, querrd conocer lo que se
siente al escuchar un cuento por parte de un ser querido, consiguiendo
asi que el alumnado comprenda que en la magia de los cuentos todos
podemos ser magos y que en sus propias casas existen Magos de la
palabra.

El Ultimo ano se concluye con un final para todo el alumnado que finali-
ce el recurso. En esta sesion se revisaran los materiales que se han ela-
borado durante el curso ya que el mago en sus apariciones encargara
distintas tareas a los alumnos.

Elegir la carta y video que os corresponda segun el afio del programa*.

* Primera carta del mago primer afo y Primera visita

* Primera carta del mago segundo afno y Primera visita

* Primera carta del mago tercer aino y Primera visita

Si aun no lo has hecho es el momento de construir el emociometro
junto con los alumnos y poner en marcha un sistema de préstamo de
libros en clase, una de las partes mas importantes del recurso.

El emocidmetro es una herramienta que ayuda a los alumnos a identifi-
car sus emociones. Su objetivo es facilitar a los mas pequefios expresar
cdmo se sienten de manera grafica. Para ello, se elaborara un panel, que
se situard en un lugar muy visible y a su altura en el aula, con la repre-
sentacioén grafica de las emociones basicas y un espacio donde puedan
colocar las fichas que traeran de vuelta de casa.

Paralelamente, usando los ejemplares de los que dispongamos, agru-
pados por edades y emociones basicas, con sus respectivos subtemas,
los pondremos a disposicion de los alumnos para su préstamo. Una vez
gue el alumno escoge el titulo, se lo lleva a casa junto a una ficha para
completar tras la lectura del libro en familia. Estas, volveradn al aula vy
seran colgadas en el espacio de la emocién predominante.

1. MIRAR NO SIEMPRE ES COMPRENDER

Identificacidon, expresiéon y regulacion emocional; Empatia; Habilidades
de relacidn; Pensamiento critico, Pensamiento creativo | Lengua caste-
llana y Literatura, Educacion en valores civicos y éticos | Accion tuto-
rial, Atencion a la diversidad, Convivencia escolar.

En muchas ocasiones creemos que sabemos lo que estd ocurriendo
simplemente porgue lo vemos. Sin embargo, nuestros ojos Nos mues-
tran una parte de la realidad y nuestra imaginacion completa el resto.
Aprender a distinguir entre lo que observamos vy lo que interpretamos
nos ayuda a comprender mejor a los demas y a evitar sacar conclusio-
nes precipitadas.

* Si el recurso se inicia en segundo o tercer afio, en esa misma sesidn o en otra diferente, visionad antes el VIDEO 0 de la primera aparicion del mago.
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El docente mostrard al alumnado varias fotografias de escenas coti-
dianas (consultar anexo 1) que puedan dar lugar a diferentes interpre-
taciones (por ejemplo, un nifo sentado solo en un banco, una persona
mirando por una ventana o dos nifos hablando en voz baja).

Cada fotografia se analizard en dos momentos:

* ¢Qué veo?: El alumnado describird Unicamente aqguello que puede
observar de forma objetiva, evitando interpretar o explicar 1o que
sucede vy favoreciendo la observacion y el didlogo descriptivo. Por

ejemplo: “Hay un niflo sentado.”, “Tiene una mochila.”, “Esta miran-
do al suelo.”

- ¢Qué podria estar pasando?: Ahora si podran imaginar diferentes
posibilidades. Por ejemplo: “Quiza esta esperando a alguien.” “Pue-
de que esté triste.” “A lo mejor estd pensando.”

El docente ird recogiendo las distintas respuestas, mostrando cémo una
misma imagen puede generar interpretaciones muy diferentes.

Para finalizar, se iniciara un pequefno didlogo adaptando las siguientes
preguntas a la edad del alumnado:

» ¢Alguna vez os ha pasado gque alguien os ha preguntado si esta-
bais tristes y en realidad estabais pensativos?

* ¢COmMo es posible que viendo todos la misma fotografia hayamos
pensado cosas distintas?

* dSiempre vemos las cosas igual que los demas?

« {Es posible que dos personas tengan razon, aungue piensen dife-
rente?

« {Por qué es importante preguntar antes de sacar conclusiones?

A partir de sus aportaciones se enlazard con la historia que van a leer,
pudiendo decir: En este cuento conoceremos a una nifa llamada Tea
gue percibe muchas situaciones de una manera diferente. A veces las
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personas interpretamos la realidad de formas distintas y comprender
como mira el mundo otra persona puede ayudarnos a entendernos

mejor.

EMOCIOMETRO: Sorpresa.

2. DISENADORES DE GAFAS

Autoestima, Asertividad, Pensamiento critico, Pensamiento creativo,
Toma de decisiones | Educacion plastica y visual, Lengua castellana vy
Literatura, Educacion fisica | Artes, emociones y creatividad; Plan lector.

Cada persona observa e interpreta el mundo desde su propia mane-
ra de sentir, pensar y vivir las experiencias. Aprender a mirar desde la
perspectiva de los demas nos ayuda a comprender gue no siempre per-
cibimos las situaciones del mismo modo y que conocer cdmo las viven
otras personas favorece el respeto y la convivencia.

El docente mostrard al alumnado las gafas que acompafan al album
ilustrado vy les explicara que forman parte de la experiencia que propo-
ne el libro. Antes de descubrir para qué sirven, iniciara un breve dialogo
para recoger sus primeras hipotesis.

* ¢Conocéis a alguien que lleve gafas?

» {Todas las gafas sirven para lo mismo?

» (Queé tipos de gafas conocéis?

« (Para qué creéis que serviran estas?

* (Pensais que veremos cosas diferentes con ellas?

* ¢Qué significa mirar una misma situacion desde otra perspectiva?
Se recogeran todas las respuestas sin confirmar ninguna de ellas, invi-

tando al alumnado a descubrir el verdadero significado de las gafas a
medida que avance la lectura.

LECTURA'Y EMOCIONES -« 11
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A continuacion, el docente explicard que, como solo se dispone de un
ejemplar del adlbum, la clase se convertird por unos momentos en un
pegueno taller de disefio. Cada alumno recibird dos plantillas de gafas
(consultar anexo 2) que podra personalizar libremente con colores, di-
bujos, simbolos o pequefos detalles que las hagan Unicas. Una vez de-
coradas, colocaran un pequefo trozo de papel de celofan rojo en una de
las monturas y otro azul en la segunda, reproduciendo el recurso visual
presente en el dloum.

Antes de montarlas por completo, el docente invitara al alumnado a de-
tenerse un instante y pensar qué actitud quiere llevar consigo durante
la lectura, escribiendo una palabra que sirva de compromiso personal
que le recuerde como desea acercarse a la historia de Tea. Algunas pro-
puestas pueden ser: escuchar, comprender, respetar, imaginar, empati-
zar, tener paciencia o mirar sin juzgar.

Cuando todas las gafas estén terminadas, se propone celebrar un des-
file de gafas. Para ello, cada alumno recorrera una peguefa pasarela
mostrando su disefio y explicara al resto del grupo la palabra o expre-
sion que ha elegido para escribir en la montura, justificando por qué
considera que serd importante durante la lectura del album.

El resto del alumnado, o bien un pequefo jurado formado por alum-
nos de otra clase, observard atentamente cada propuesta y valorard
distintos aspectos como la creatividad, la originalidad del disefo, etc.,
pudiendo entregar reconocimientos simbadlicos como “La mirada mas
empatica”, “Las gafas mas creativas”, “La mejor explicacion” o “El di-
sefo Mas original”, de manera que todas las creaciones sean valoradas
desde diferentes perspectivas.

Las gafas acompafaran al alumnado durante toda la lectura y volve-
ran a utilizarse en distintas actividades de la guia.

EMOCIOMETRO: Sorpresa y alegria.

GUIA DE

LECTURA

ED. INFANTIL

3. DELETREANDO MIS CUALIDADES

Identificacion, expresion y regulacidon emocional; Autoestima; Habili-
dades de comunicacion; Pensamiento critico; Pensamiento creativo |
Lengua castellana vy Literatura, Educacion plastica y visual | Accion tu-
torial, Atencion a la diversidad, Identidad personal, Plan lector, Proyec-
to lingulistico de centro.

Las palabras nos ayudan a nombrar el mundo, pero no siempre son su-
ficientes para describir todo lo que una persona es. Nuestro nombre es
una de las primeras cosas gue los demas conocen de nosotros, aunque
en realidad, no dice como somos, qué sentimos, qué nos gusta o qué
nos hace Unicos. Del mismo modo, las etiquetas pueden aportar infor-
macion, pero nunca explican por completo quién es una persona.

El docente escribird en la pizarra tres letras: T E A e invitara al alumnado
a observarlas y a pensar qué pueden significar, iniciando un didlogo a
partir de preguntas como:

* ¢Habéis visto estas letras alguna vez?

» ¢Donde las habéis visto?

* (Qué creéis que pueden significar?

* ¢Pensais gue son unas siglas, una palabra o un nombre?

Todas las respuestas seran bienvenidas. El docente recogera las diferen-
tes hipotesis sin confirmar ninguna de ellas.

A continuacion, desvelard una primera pista: “Hoy vamos a conocer a
una nifa gue se llama Tea. Pero, dcreéis gue esas tres letras significan
solamente un nombre? Lo descubriremos a lo largo de la historia”.

Seguidamente, propondrd al alumnado mirar hacia si mismo. Cada
alumno escribird su nombre en una ficha y elaborard un pequefo acré-
nimo utilizando cada una de sus letras para representar algo que forme
parte de su identidad. Podran elegir libremente una cualidad, una for-
taleza, una aficion, una capacidad, algo que les haga felices o cualquier

LECTURA Y EMOCIONES -«
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aspecto que consideren significativo. Para edades inferiores, se propo-
ne realizar un dibujo asociado a cada una de las letras de su nombre,
representando gustos e intereses.

Por ejemplo; LUCIA

L: Leer cuentos.

U: Unir a mis amigos cuando discuten.
C: Curiosa.

I Imaginar historias.

A: Ayudar a los demas.

Una vez finalizados, compartirdn sus propuestas con el grupo. El do-
cente favorecerd el didlogo e invitara al alumnado a profundizar en la
reflexion mediante preguntas como:

* ¢Una sola palabra puede explicar como es una persona?

» (Siempre somos igual de alegres, valientes o tranquilos?

» ¢Creéis que una persona es solo agquello que mejor sabe hacer?
« {Qué cosas hacen gue cada uno sea Unico?

» (Alguien podria conoceros de verdad solo leyendo vuestro nombre
0 una palabra sobre vosotros?

El docente concluird recordando que las personas somos mucho mas
gue un nombre, una palabra o una etiqueta. Cada uno tiene una histo-
ria, unas emociones, unos intereses, unas fortalezas y unas necesidades
gue solo pueden conocerse cuando dedicamos tiempo a escuchar, ob-
servar y comprender a los demas.

Finalmente, retomara las tres letras escritas al comienzo de la actividad
y propondrd al alumnado conservar la curiosidad durante la lectura de
TEA, haciendo un paralelismo.

EMOCIOMETRO: Sorpresa, tristeza, enfado, alegria.

GUIA DE
LECTURA

ED. INFANTIL

4. RUTINA “LAS GAFAS DE COMPRENDER”

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Empatia; Habilidades
de comunicacioén; Pensamiento critico; Pensamiento creativo | Lengua
castellana vy Literatura | Plan lector, Proyecto linguistico de centro.

El docente mostrara al alumnado una doble pagina del album sin leer el
texto que la acompafa. Se propone utilizar la ilustraciéon adjunta, aun-
gue puede seleccionarse cualguier otra en la que se aprecie claramente
el uso de los colores rojo y azul. Explicard que, en los albumes ilustrados,
las imagenes también cuentan historias y que, a menudo, nos permiten
descubrir informacién que las palabras todavia no han revelado.

No me gusta ir en bus al cole.
‘ Los pasajeros son como luchadores
de sumo con cara de pocos amigos.

-
\yi
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A continuacion, invitard al alumnado a observar la ilustracion durante
unos instantes en silencio, prestando atencion a todos sus detalles. Des-
pués, completaran de forma individual la Rutina “Las gafas de compren-
der” (consultar Anexo 3), diseflada a partir de la rutina de pensamiento
“Veo - Pienso - Me pregunto”. Una vez finalizada la reflexién individual,
compartirdn sus respuestas con el grupo para contrastar diferentes in-
terpretaciones.

RUTINA “Las gafas de comprender”

Veo: De manera individual, el alumnado completara el apartado “Veo”
de la plantilla describiendo Unicamente aguello que puede observar en
la ilustracion, evitando interpretar lo que ocurre. Posteriormente, com-

partirdn sus observaciones con el grupo. El docente guiard la observa-
cion con preguntas como:

* ¢Qué personas aparecen?
* (Qué hacen?

» (Donde estan?

* ¢Qué colores predominan?

* ¢Qué diferencias observais entre unas figuras y otras?

cQué detalles llaman vuestra atencion?

Todas las respuestas se recogeran sin valorar si son correctas o inco-
rrectas.

Pienso: Una vez descrita la imagen, el docente invitara al alumnado a
formular hipotesis sobre lo que ve en la ilustracion a través de las si-
guientes preguntas:

* (Qué creéis gue estd ocurriendo?

* (Quién pensais que puede ser Tea?

* ¢Por qué aparecen esos dos colores?

» (Creéis que todos los personajes estan viviendo la misma situacion?
* (Creéis que todos se estan sintiendo igual?

* ¢Qué os hace pensar eso?

El docente animara al alumnado a justificar siempre sus respuestas a
partir de aquello que observa en la ilustracion.

Me pregunto: Por ultimo, el alumnado expresara aquellas preguntas
gue le despierta la imagen, como por ejemplo:

« ¢Por qué algunos personajes aparecen repetidos?

* ¢Por qué unas personas estan en rojo y otras en azul?

* (.COMO se siente la protagonista?

e {COmMo han llegado hasta ahi?

* (Qué ocurrird después?
El docente recogera las preguntas sin resolverlas, invitando al alumnado
a descubrir las respuestas a lo largo de la lectura, destacando que las

buenas preguntas despiertan la curiosidad y nos preparan para leer con
una actitud mas atenta y reflexiva.

EMOCIOMETRO: Miedo, tristeza y sorpresa.
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Duvante \a \ectura

5. ¢éQUE ME DICE MI CUERPO?

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Empatia; Habilidades
de comunicacion; Habilidades de relacidon; Asertividad | Lengua caste-
llana y Literatura, Ciencias Naturales | Atencion a la diversidad, Convi-
vencia escolar, Proyecto linglistico de centro.

Mientras avanza la lectura, el alumnado ird descubriendo que algunas
situaciones cotidianas resultan muy diferentes para Tea. Lo que para
la mayoria pasa desapercibido, para ella puede resultar muy intenso
o incluso desagradable. A través de una serie de peguefhas experien-
cias sensoriales, el alumnado podra acercarse a esta forma diferente de
percibir el entorno vy reflexionar sobre como pegquefios gestos pueden
ayudar a que todas las personas se sientan comodas y seguras.

A lo largo de la lectura, el docente realizard breves pausas para pre-
sentar algunas situaciones inspiradas en el album. Para ello, se puede
consultar la Guia didactica que la autora comparte al final de la obra. En
cada una de ellas propondra una pequefia experiencia relacionada con
aquello que esta viviendo Tea.

Por ejemplo:

* Hipersensibilidad tactil. El alumnado manipulard distintos mate-
riales (algodon, lana, terciopelo, goma eva, papel de aluminio, lija
fina...). Cada uno comentara cuales le resultan agradables y cuales
preferiria no tocar.

¢ Hipersensibilidad auditiva. Durante unos segundos se reprodu-
cirdn varios sonidos a la vez (conversaciones, musica, timbres...).
Después compartirdn como se han sentido y qué les habria ayuda-
do a concentrarse.

LECTURA Y EMOCIONES -« 15
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e Cambios en la rutina. El docente modificara un pegueno aspec-
to de la organizacién habitual del aula (cambiar el orden de una
actividad, mover algun material o alterar una rutina conocida) y
preguntara como han vivido ese cambio.

Tras cada experiencia, se abrird un breve didlogo:
» (.Como te has sentido?
* ¢Qué te ha resultado agradable? Y desagradable?
* ¢Qué podemos hacer si algo nos desagrada?

Como cierre, el grupo elaborara una Caja de los sentidos, seleccionan-
do algunos de los materiales que les hayan resultado mas relajantes o
agradables (un palo de lluvia, una manta o tela suave, papel de burbu-
jas, pelotas sensoriales, un saquito con aroma a lavanda, entre otros).
Esta caja pasara a formar parte del Rincdn de Bienvenida que se crearad
posteriormente, convirtiéndose en un recurso al que cualquier alumno
pueda acudir cuando necesite relajarse, regular sus emociones o recu-
perar la calma.

El docente concluird recordando que no todas las personas perciben
el mundo de la misma manera. Conocer estas diferencias nos ayuda a
comprender mejor a Tea y a descubrir que, en muchas ocasiones, pe-
guenos apoyos pueden marcar una gran diferencia.

EMOCIOMETRO: Asco, sorpresa, miedo, tristeza y alegria.

6. UNA HISTORIA, MUCHAS MIRADAS

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Empatia; Habilidades
de comunicacion; Habilidades de relacion; Asertividad; Pensamiento
critico | Lengua castellana y Literatura, Educacion fisica, MUsica y Dan-
za, Educacidn en valores civicos y éticos | Accidn tutorial; Aprendizaje
colaborativo; Artes, emociones y creatividad; Atencidon a la diversidad;
Convivencia escolar; Plan lector; Proyecto lingUistico de centro; Trabajo
por proyectos.

Hay momentos en los gque una misma historia parece contener dos his-
torias diferentes. Mientras algunos personajes viven una situacion con
naturalidad, para Tea esa misma experiencia puede resultar confusa, in-
tensa o incluso incomoda.

Organizados en pequenos grupos, el alumnado prepararda una breve
dramatizacidon de algunas de las escenas del dlbum. Para ello, dividirdn
el escenario en dos espacios claramente diferenciados. En uno de ellos,
identificados con algun elemento de color azul, representaran cémo vi-
ven la situacion el resto de personajes, expresando sus emociones y
sensaciones Unicamente a través del gesto, la postura corporal, la mira-
da y el movimiento, sin necesidad de utilizar palabras.

En un momento acordado, la escena quedara congelada. A continua-
cion, en el otro lado del escenario, identificado con el color rojo, el alum-
nado representara como vive Tea ese mismo instante, mostrando cémo
una situacion cotidiana puede experimentarse de una manera comple-
tamente diferente. Sin cambiar la escena, cambiara Unicamente la forma
de sentirla y percibirla.

Algunas escenas que pueden servir de inspiracion son:

« El trayecto en autoblts, donde Tea percibe los sonidos y el movi-
miento con mucha mas intensidad que el resto de pasajeros.

* El abrazo de tia Gertrudis, momento que para Tea resulta compro-
metido ya que el contacto fisico le genera rechazo, mientras que el
resto corre a abrazar a sus familiares.
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¢ El recreo, un espacio de juego y diversion para muchos nifios que,
sin embargo, puede resultar abrumador para Tea por la cantidad
de estimulos que recibe.

Tras unos minutos de preparacion, cada grupo representara su escena
ante el resto de la clase. Finalizada cada dramatizacion, el docente fa-
vorecera un didlogo a partir de preguntas como:

» {Todos los personajes estaban viviendo la misma situacion?
* dLa experimentaban de la misma manera?

» ¢Qué diferencias habéis observado entre la vivencia de unos vy
otros?

* ¢Qué necesitaban los demas para comprender mejor a Tea?

* ¢Qué podemos hacer cuando descubrimos gque otra persona esta
viviendo una situacion de forma diferente a la nuestra?

El docente concluird recordando que comprender a los demas no con-
siste en asumir que sienten lo mismo que nosotros, sino en detenernos,
observar con atencion e interesarnos por descubrir como estan vivien-
do aquello que sucede a su alrededor. Igual que ocurre en la historia de
Tea, aprender a mirar desde otras perspectivas nos ayuda a construir
relaciones mas respetuosas, empaticas e inclusivas.

Sugerencia didactica: En caso de que en el aula haya alumnado con
TEA u otra condicion del neurodesarrollo, se recomienda no asignarle
automaticamente el papel de la protagonista. La participacion debera
ser siempre flexible y voluntaria, permitiendo que cada alumno elija el
personaje o la funcidn con la que se sienta mas comodo. El objetivo de
la actividad es favorecer la comprension mutua, no representar expe-
riencias personales.

EMOCIOMETRO: Alegria, tristeza, enfado y miedo.

Después de \a \ectura

7. UN LUGAR PARA TOD@S

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Empatia; Autoesti-
ma; Habilidades de relacidon; Pensamiento creativo | Lengua castellana
y Literatura, Educacion plastica y visual, Educacion en valores civicos
y éticos | Convivencia escolar, Trabajo por proyectos, Accidon tutorial,
Aprendizaje colaborativo, Atencion a la diversidad, Plan lector, Proyec-
to linglistico de centro, Transicidon entre etapas.

Al finalizar la lectura del album, el docente invitara al alumnado a ima-

ginar una nueva situacién: “¢Qué ocurriria si manana Tea llegara a
nuestra clase?”.

A partir de esta pregunta, promovera un didlogo en el que el alumnado
reflexione sobre como podria hacer que Tea se sintiera acogida, com-
prendida y segura desde el primer dia. Algunas preguntas que pueden
guiar la conversacion son:

* ¢Alguna vez habéis sido “los nuevos” en algun lugar? ¢Codmo os
sentisteis?

* {Qué podriamos hacer para que Tea se sintiera bienvenida?

* (Qué creéis que podria necesitar?

« (COmMo podriamos ayudarla sin decidir por ella?
El docente recogera las aportaciones del grupo y conducira la reflexion
hacia una idea clave: las acciones que ayudan a Tea también pueden

ayudar a cualquier otra persona que llegue nueva al aula, porgue todas
las personas necesitamos sentirnos seguras y acogidas.

A continuacidon, propondra crear entre todos un Rincén de bienvenida,
un espacio permanente del aula pensado para acompanar a cualquier

LECTURA Y EMOCIONES -« 17



GUIA DE
LECTURA

ED. INFANTIL

TEA

alumno gue se incorpore al grupo o que, en un momento determinado,
necesite sentirse acompanado.

Para construirlo, cada alumno elaborard una peguefa tarjeta comple-
tando una de las siguientes propuestas y acompanfarlo de un objeto
o fotografia que complemente su necesidad. Cada tarjeta (consultar
anexo 4) llevara el nombre del alumno para que el acompafiamiento sea
significativo:

» Algo que me ayuda cuando estoy nervioso es...
* Si algun dia me ves preocupado, puedes...
* Me siento cémodo cuando...
« Algo que me gusta compartir con los demas es...
Todas las tarjetas formaran parte del rincédn, junto con un mensaje ela-

borado colectivamente para dar la bienvenida a cualquier persona que
llegue al aula.

Como cierre, el docente recordard gque comprender a los demas no
consiste en saberlo todo sobre ellos desde el primer momento, sino en
crear espacios donde cada persona pueda mostrarse tal y como es y
sentirse segura para hacerlo.

EMOCIOMETRO: Miedo, tristeza y alegria.

8. NUESTRA CONSTELACION DE CLASE

Identificacion, expresion y regulacidon emocional; Autoestima; Habili-
dades de relacion | Lengua castellana y Literatura, Educacion plastica
y visual | Accidn tutorial; Artes, emociones y creatividad; Convivencia
escolar; I[dentidad personal; Plan lector; Proyecto linguistico de centro.

Tras la lectura de las dos ultimas paginas de la historia, el docente pro-
movera un didlogo en torno a preguntas como: {Qué les gusta hacer a
los protagonistas? ¢En qué se parecen y en qué son diferentes? éEs ne-
cesario que a todos nos gusten las mismas cosas para disfrutar juntos?
Se pondra en valor que cada persona tiene intereses propios y que esa
diversidad enriquece al grupo.

A continuacion, el alumnado se tumbara en el suelo, recreando la esce-
na del cuento, y dispondrd de unos minutos para pensar en aguello que
mas le gusta hacer con sus compafieros de clase.

Finalmente, con fotografias del alumnado en esa misma postura (rea-
lizadas en el aula o aportadas desde casa), se elaborard un mural co-
lectivo en forma de constelacién, que puede utilizarse para decorar
la puerta. En el centro de la constelacion, la clase escribird o ilustrara
aquellas actividades que mas disfruta compartiendo, creando una com-
posicidon que simbolice que, aungue cada persona es Unica, todas for-
man parte del mismo grupo vy brillan con luz propia.

EMOCIOMETRO: Alegria.
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9. UN LIBRO MUY SINGULAR

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Autoestima; Pensa-
miento creativo | Lengua castellana y Literatura, Educacidon plastica y
visual | Accidn tutorial; Aprendizaje colaborativo; Artes, emociones vy
creatividad; Atencion a la diversidad; Convivencia escolar; Identidad per-
sonal; Plan lector; Proyecto lingUistico de centro; Trabajo por proyectos.

A lo largo de la historia hemos descubierto que, igual que ocurre con
Tea, todas las personas tenemos una parte que los demas conocen con
facilidad y otra que solo se descubre cuando alguien se interesa por
nosotros. Con esta actividad, la clase construird un libro colectivo que
ayudara a seguir conociéndose y valorando aguello que hace Unico a
cada companero.

Cada alumno recibira una doble pagina para crear una nueva pagina del
libro de la clase. La propuesta estara inspirada en el recurso visual del
album. En la pagina izquierda, diseflada en tonos azules, representara
lo que los demas suelen ver de mi: por ejemplo, a qué le gusta jugar en
el recreo, si siempre sonrie, si corre mucho, si dibuja muy bien o si suele
levantar la mano en clase.

En la pagina derecha, disefada en tonos rojos, compartird lo que me
gustaria que también conocieran de mi: aguello que me ayuda cuando
estd nervioso, algo que me cuesta, un miedo, una aficiéon que pocos co-
nocen, lo que me hace sentir tranquilo o cualquier otra cosa importante
para comprenderme mejor.

Una vez terminadas todas las paginas, el docente las encuadernara para
crear un libro colectivo que pasara a formar parte de la biblioteca del
aula.

EMOCIOMETRO: Miedo, tristeza, enfado, sorpresa y alegria.

10. LAS GAFAS QUE CAMBIARON NUESTRO COLEGIO

Identificacion, expresion y regulacion emocional; Empatia; Habilidades
de relacion; Pensamiento creativo; Pensamiento critico; Toma de deci-
siones | Lengua castellana y Literatura, Educacion plastica y visual | Ar-
tes, emociones y creatividad; Aprendizaje colaborativo; Convivencia es-
colar; Plan lector; Proyecto linglistico de centro; Trabajo por proyectos.

El cuento termina, pero las gafas de Tea todavia tienen mucho que en-
sefarnos. El docente las recogerad lentamente vy lanzard una ultima pre-
gunta al grupo: éDénde deberian quedarse ahora estas gafas?

Tras escuchar las respuestas, explicard que las gafas del dlbum nunca
estuvieron pensadas para guardarse en un cajon. Su verdadera funcion
es acompanarnos cada dia y recordarnos que comprender a los demas
también significa preguntarnos qué podemos hacer para gque todas las
personas se sientan bien en el colegio.

A partir de esta idea, el alumnado construird una instalacién artistica
colectiva formada por unas grandes gafas inspiradas en las del album.
Sobre sus lentes transparentes irdn incorporando pequefas tarjetas con
propuestas que ayuden a construir una escuela mas acogedora e inclu-
siva.

Cada grupo elegird una situacion cotidiana presente en el colegio (el re-
creo, los ruidos, los cambios de rutina, el trabajo en equipo, el contacto
fisico, las excursiones, hablar delante de la clase o los intereses persona-
les, entre otras) y completara la siguiente estructura:

Situacion: Los ruidos del comedor.
Podemos ayudar cuando... un compafero necesita un lugar tranquilo.

Lo conseguimos si... hablamos en voz mas baja o respetamos cuando
alguien necesita un momento de calma.
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Todas las propuestas se colocaran sobre las lentes, convirtiendo las gafas
en un gran ldeario de Convivencia construido por el propio alumnado.

LAS GAFAS
QUE CAMBIARON NUESTRO

,, COLEGIO

" IDEARIO DE CONVIVENCIA®
PARA UN COLEGIO DOMDE
TODAS LAS PERSONAS

SE SIENTAN BIEN

Imagen ejemplo, generada con ChatGPT

Como continuacion del proyecto, las familias seran invitadas a parti-
cipar durante una jornada de puertas abiertas. Cada una aportard un
pequeo objeto cotidiano que represente algo importante para ella —
una aficion, una tradicién, un recuerdo o aquello que le hace sentirse
bien— acompafado de una breve frase: “Este objeto habla de nosotros
porque...”

Los objetos se situaran alrededor de la instalacion, completando un es-
pacio compartido que simbolice que cada persona y cada familia apor-
tan una forma Unica de vivir, sentir y enriquecer la comunidad educativa.

GUIA DE
LECTURA

ED. INFANTIL

Como cierre, el grupo seleccionara aguellas propuestas que considere
imprescindibles para seguir construyendo un colegio donde todas las
personas puedan sentirse comprendidas, respetadas y valoradas. Estas
pasaran a formar parte del Decdlogo de Convivencia o de las normas
de aula del centro, convirtiendo el aprendizaje del dloum en un compro-
miso real para toda la comunidad educativa.

EMOCIOMETRO: Alegria, tristeza y sorpresa.

CARTAS Y VISITAS DEL MAGO

Tras haber trabajado los albumes de referencia en el aula, leer en fa-
milia y reflejar la lectura en el emociémetro, es el momento de recibir
la 22 carta y visita del mago.

Elegir la carta y video que os corresponda segun el ano del programa:

« Segunda carta del mago primer aio y Segunda visita

* Segunda carta del mago segundo afio y Segunda visita

* Segunda carta del mago tercer afio y Seqgunda visita
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https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-2-39.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=trvSnbylQcs
https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-2-41.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_kg4Fl549Fo
https://www.educacionresponsable.org/export/sites/educacionresponsable/.galleries/descargas/LEE/lectura-y-emociones-lee-recurso-completo-con-actividades-2-43.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XoJiRpWZ-lM
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ANEXO 1. Fotografias para la actividad 1

Iméagenes generadas con ChatGPT
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ANEXO 1. Fotografias para la actividad 1
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Iméagenes generadas con ChatGPT
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ANEXO 1. Fotografias para la actividad 1

Imagen generada con ChatGPT
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ANEXO 3.
Plantilla para
la actividad 4
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ANEXO 4. Plantillas para la actividad 7

y Y g M,

‘ Mi nombre es ..., = /T\ < ‘ Mi nombre es ..., - /T\ N

Algo que me ayuda
cuando estoy nervioso es:

Si algun dia me ves preocupado
puedes:
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ANEXO 4. Plantillas para la actividad 7

y Y y M,

‘ Mi nombre es ..., ’,;T\.\\ ‘ Mi nOMbre s ..o, - /T\ N

Me siento comodo
cuando:

Algo que me gusta compartir
con los demas es:
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