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{.a FAD ¢ la literatura

la revolucién de las nuevas tecnologias y de la mercadotecnia audiovisual han situado a los
individuos y a las sociedades en un contexto de consfante informacion y de fuerte estimula-
cion. Cada vez es mayor y mas infensa la influencia de los medios de comunicacion en la
sociedad, hasta el punto de competir con los factores tradicionales de esta socializacion: la
familia y la escuela.

Esta realidad medidtica conlleva el desplazamiento a segundo plano de ofros soportes,
muchas veces basicos, que precisan de revision. Este es el caso de la lectura.

Los cuentos, los relatos, las novelas, los libros en general, han sido siempre un vehiculo privi-
legiado para la transmisién de actitudes y contenidos culturales. Gracias a ellos la memoria
historica ha sido posible, la conservacion lingUistica es una realidad, vy las experiencias, valo-
res y propuestas de hombres y mujeres de ofro tiempo siguen estando presentes.

El valor de la lectura en nuestra sociedad de la informacién, a la vez que cuestionado, se ha
vuelto especialmente importante. Leer es una de las herramientas més indicadas para poder
situarse de una manera auténoma, libre y responsable en un contexto donde la “sobreabun-
dancia” informativa puede suponer un germen de desinformacion real y profunda. Incentivar
la lectura es una necesidad urgente para las instituciones piblicas y privadas, v para la
sociedad en su conjunto.

la FAD considera necesaria la lectura para la salud individual y colectiva porque:

® Aumenta la creatividad. Los lectores estimulan su imaginacién y creatividad como un
proceso natural, intrinseco a la accion de leer; creatividad necesaria para afrontar
situaciones, para resolver conflictos, para tomar decisiones, etc.

* Favorece posiciones activas. La lectura implica una motivacién e inferés del sujeto que lee.
leer requiere estar acfivo y dejar de ser un mero receptor pasivo de estimulos externos.

® Ensefia experiencias. Permite que el sujeto, a fravés de la identificacion con los perso-
najes, interiorice actitudes y comporfamientos que aumentan sus recursos operativos.

® Favorece la capacidad critica. Las personas que leen incorporan una dimensién de jui-
cio crifico, cada vez més autébnomo y libre, condicion indispensable para la vida.

® Es en si misma una actividad de ocio y tiempo libre, alternativa al repertorio consumis-
fa, y que enriquece las posibilidades y opciones vitales.



LA FAD Y LA LITERATURA

Si, ademds, la lectura se plantea sobre temas previamente seleccionados, que combinen con-
fenido educativo e interés, se duplica su potencial, llegando a convertirse en una herramienta
extraordinaria para fomentar valores y actitudes prosociales.

Desde esa perspectiva, la FAD, con la colaboracion de CEPLI, ha elaborado el programa

El valor de un cuento, cuyo obijetivo es fomentar valores y actitudes positivas hacia la salud y
apoyar el aprendizaje de habilidades sociales, a través de la incentivacién de la lectura en
nifos y adolescentes.

la presente guia nace dentro del concurso “Exprime y comprime El valor de un cuento”, al
ser la ganadora de la categoria individual de profesores en la edicién 2009, vy se incorpora
como nueva guia del programa El valor de un cuento en la franja de edad 14-16 afios.

El marco de desarrollo del programa El valor de un cuento es muy amplio: la escuela,
la familia y la comunidad. La lectura frasciende los distintos espacios, y en todos ellos se
puede desarrollar un programa de estas caracteristicas.

El valor de un cuento se construye a partir de la seleccién de un conjunto de obras de disfin-
fos autores, sobre las que se han elaborado unas guias didécticas. La funcion de esfas guias
es, en ese objefivo educativo y de incentivacion de la lectura, ayudar a profesores, padres y
animadores a trabajar fécilmente con nifios y jévenes de 3 a 16 afios.

El valor de un cuento es, en definitiva, una propuesta abierta y flexible, capaz de adaptarse
a diferenfes ambitos v que puede ser desarrollada por distintos agentes de manera sencilla,
ajustando la duracién y la metodologia de aplicacién a la realidad en la que se trabaja.



Preseritacién

la guia de lectura que el educador tiene en su mano, sélo es un instrumento que propone
actividades de cardacter ludico en torno a la lectura de una excelente historia, con el Gnico fin

de facilitar al lector su acercamiento al libro.

El educador debe entender que esta guia no es un cuademo de trabajo, sino que pretende
ser algo parecido a una chistera de mago, de donde deben sacarse cuantas actividades
se crean necesarias para que el lector siga manteniendo el interés por la lectura, con

la intencion de construir poco a poco su hdbito lector. Ademds, el contenido de los libros
estd impregnado de valores que, sin perder de vista la lectura, pueden servimos para
analizar pensamientos, hechos y comportamientos que nos hagan reflexionar sobre nuestros

propios valores.

la estructura de la guia marca tres momentos esenciales: el antes, el durante y el después de
la lectura, que se han esfructurado en sesiones. Las actividades tienen una orientacion lodica,
que potencia la comunicacion vy la dinamica de grupo, siguiendo el hilo conductor de

la historia.

No se debe olvidar que la guia es para el educador v trata de facilitar su labor. Por ello, la
mayoria de las actividades debe transmitirlas él mismo, para que sean realizadas por los
jovenes. No obstante, algunas de las actividades se han disefiado para ser fotocopiadas y
enfregadas directamente. El educador se daré cuenta enseguida de que, para tratar de facili-
far su labor, le hemos dado un fitulo a cada actividad, también una orientacién mefodoldgica

para su realizacion, asi como una referencia sobre los principales aspectos trabajados.

Sélo queda decir que el educador puede y debe utilizar todas las estrategias que domine
para aumentar la motivacién lectora del joven; pero, aunque parezca obvio, el mas motivado

ha de ser él mismo, porque no debemos olvidar que nadie puede transmitir lo que no siente.






El autor

"Naci en long Beach, California, con el fin de estar cerca de mi madre. Me acuerdo que
fue un martes porque ese dia no estaba haciendo nada mas.” Asi es como Robert Fisher rela-
fa su nacimiento, haciendo gala de su agudeza y sentido del humor, ademas de un hecho
aln mas importante: captar el lado divertido de las cosas no estd refiido con un andlisis criti-

co y profundo de la realidad que nos rodea.

Gran amante de la ironia y de lo comico, dedica buena parte de su carrera a trabajar

desde su juventud [més concretomente, desde los 19 afios) en todo aquello relacionado con
lo humoristico, llegando a escribir guiones para figuras fan importantes como Groucho Marx
y ofras estrellas cémicas del momento (Bob Hope, George Burns, Alan King, Lucille Ball, Red
Skelton y Jack Benny, por ejemplo) y alcanzando la nada despreciable cifra de 400 progro-

mas radiofonicos y 1.200 televisados en su haber creativo.

Sus intereses siempre fueron mas alléd de lo estrictamente literario y ha estado vinculado de
forma amplia al teatro, la musica, la radio vy la television, llegando a ser galardonado con un
Emmy de television (por la serie “Danny Thomas”), ademds de los premios de Silvana y St.
Christopher en el género "Mejor comedia del afio”. Asi mismo, ha optado a galardones de

fipo humanitario, como los “"Humanitarian Awards”, en cuatro ocasiones.

Si algo marcé un hito en la carrera de esfe autor fue, sin duda, escribir su obra mas conoci-
da £l caballero de la armadura oxidada, que desde el primer momento y sin ningin tipo de
publicidad, capté el inferés de los lectores. La lectura de este libro ha influido sobre genera-
ciones de nifios, jvenes y adultos por su abordaije personal, practico vy realista de la natura-
leza humana. Sus andlisis se muestran cargados de sutil ironia y profundo contenido pragmé-
fico y sus indices de ventas, sélo son una muestra del amplio impacto que esta historia ha
tenido sobre tantos que se han acercado a sus lineas: 100.000.000 ejemplares en todo el
mundo, traducciones de su libro al espafiol, italiano, chino, portugués, hebreo, aleman, fran-
cés y catalén, por no hablar de paises como Chile, donde en su momento se exigié que
todas las bibliotecas tuvieran el libro y se recomendé a todas las librerias del pais que lo

pusieran a la venta.



EL AUTOR

A raiz de esfa obra surgieron ofras como El biho que no podia ulular o El gato que encontrd
a Dios, escritos con la colaboracion de su esposa, Beth Kelly. Ast mismo sus obras han inspi-
rado a ofros autores para escribir relatos como La reina que dio calabazas al caballero de la

armadura oxidada de Rosetta Forner, o La princesa que creia en cuentos de hadas de
Marcia Grad.

Robert Fisher aporta una riqueza afadida a fravés de muchas de sus frases que, en ocasio-
nes, se han convertido en citas célebres. Se destaca: “Soélo puedes amar al ofro en la medi-
da en la que te amas a ti mismo”, “No se puede correr y aprender al mismo tiempo”, “la
gente no suele percibir el sendero por el que fransita” o “la mayoria de la gente estd atrapo-

da en una armadura”.

El autor fallecié el 26 de septiembre de 2008, habiendo transmitido una visién opfimista y
constructiva de las potencialidades del ser humano e impulséndonos, a través del legado que
recoge El caballero de la armadura oxidada, hacia uno de los viajes més importantes que
puede hacerse a lo largo de la vida: el descubrimiento de las propias capacidades vy limito-

ciones, asi como la bisqueda de las posibles soluciones para superarlas.



Antes de la lectura

Ya sabemos que el objefivo de todo proceso de animacién a la lectura es acercar los libros
a los nifios y a los adolescentes, para que puedan establecer una relacion en la que se des-
pierte su inferés por el contenido atrapado enfre sus pdginas; contenido que espera impacien-
te la libertad que sélo puede darle la imaginacién del lector. Esta relacién afectuosa es el ori-
gen de la motivacion por la lectura que ha de formar el hébito lector. En este sentido, la guia
de lectura sélo es un instrumento facilitador que el educador tiene en sus manos para conse-
guir este fin. Ademds, enfendemos que el hdbito lector puede ser un factor positivo para el

desarrollo de un estilo de vida personal orientado a la salud.

Por ello, es tan importante poner al nifio y al adolescente en el camino del libro y de lo que
la lectura puede ofrecer: entretenimiento, diversion, aventuras. .. Esta es la funcion principal
de estas actividades antes de la lectura, el despertar el interés hacia lo que encierran las
pdginas de nuestro libro, hacia su lectura, dejando entrever algunas de las sugerentes pro-

puestas que nos hace el autor, a fravés de los protagonistas de la hisforia.

En este aparfado se proponen tres actividades, que pueden desarrollarse en una sesion, aun-
que sélo se trafa de una propuesta y es el propio educador el que debe seleccionar y mar-

car su femporalizacién de acuerdo con las caracteristicas de los adolescentes.

ACTIVIDAD 1. UN ACERCAMIENTO AL CABALLERO DE LA ARMADURA OXIDADA O gW e

Andlisis del contenido. Desarrollo de la imaginacién.

El libro que vamos a leer se fitula £l caballero de la armadura oxidada. Detrds de esfe fitulo
se esconde una gran aventura que descubriremos con su lectura y que nos hard reflexionar

sobre lo que verdaderamente somos vy lo que escondemos. Mediante fofografias o un proyec-



ANTES DE LA LECTURA

for se presenta la portada del libro, a través de la cual los jévenes, reunidos en grupos, ten-

drén que discutir sobre las siguientes cuestiones:
e Si fugsemos un caballero... za qué nos dedicariomos?
* 5Qué seria importante para nosotrose
* 5Qué opinién tendrian los demas de nosotros?
® 5Qué se esperaria de nosotros?

* 5Qué ocurriria si no se cumpliesen esas expectativas?

Todo buen caballero tiene que tener una armadura limpia, reluciente y bien cuidada.

* sQué utilidad tiene para un caballero su armadura?

(Le sirve para defenderse, es su herramienta de frabajo y su carta de presentacion)

* 5Qué mensaje lanza un caballero a fravés de su armadura?

(fuerza, valor...)

® sQué inconvenientes tiene tener una armadura oxidada?

Una vez expuestas las distintas ideas, el educador propone a los jévenes que intenten adivi-

nar el argumento de la historia.

a g,,-g@ma@
ACTIVIDAD 2. CONOCIENDO A RO S DE et
TIVIDAD 2. CONOCIENDO A ROBERT FISHER 4

Andlisis de la realidad.

Nos hemos acercado un poco al argumento de El caballero de la armadura oxidada, pero
sabemos poco de su autor. Para la actividad se han elegido tres frases de Robert Fisher, el
autor del libro. Se trata de que los jovenes asignen fres adjefivos a cada frase, segin lo que
éstas les sugieran de la personalidad del escritor: serio, simpdtico, encantador, sensible,
demasiado formal, aburrido, efc. Para ello, se puede dividir la clase en pequefios grupos y
asignarle a cada uno una frase. Ellos buscaran los adjefivos que esa frase les sugiera para

luego ponerlos en comin.

Frases a consideror:

® "Naci en long Beach, California, con el fin de esfar cerca de mi madre. Me acuer

do de que fue un marfes porque ese dia no esfaba haciendo nada més.”

® "Cada dia se nos da fodo aquello que somos capaces de llevar a cabo. Si al final
del dia estamos cansados es porque quizas estemos haciendo algo que corresponde

al ofro.”

® "Sélo puedes amar al ofro en la misma medida en la que te amas a ti mismo.”



ANTES DE A LECTURA

‘G QAR
ACTIVIDAD 3. ENTRE FRASES ANDA EL JUEGO () Exprecios

Andlisis del contenido.

Vamos a acercaros un poco més al argumento del libro. Durante su lectura nos encontraremos
con algunas frases bastante enigmaticas y profundas. El juego consiste en descifrar el signifi-
cado de dichas frases para, al finalizar la lectura del libro, comprobar cuénto nos hemos
acercado a su significado real. Los jovenes reunidos en grupo escribiran en un papel el signi-
ficado de las frases v los nombres de los componentes del grupo, a continuacién el educador
recoge las propuestas que serén enfregadas una vez finalizada la lectura del libro para una
revision y reflexion sobre el significado real de cada frase.
Frases a considerar:

® "la vida es buena cuando uno la acepta.”

* "No se puede correr y aprender al mismo tiempo.”

* "La gente no suele percibir el sendero por el que fransita.”

e "Cuando aprenddis a aceptar en lugar de esperar, tendréis menos decepciones.”

* "La mayoria de genfe estd atrapada en una armadura.”

* "sHabéis confundido el amor con necesidad?”






Purarite la lectura

Suponemos que las actividades iniciales han ayudado, al menos en
parte, a despertar la curiosidod de los adolescentes y que ahora esto-
mos en disposicion de comenzar a leerlo. Hemos de recorrer juntos
este camino y lo vamos hacer deteniéndonos solo para ser participes
de la historia, de la que a partir de este mismo momento, ya forma-

mos parte fodos.

Para trabajar las actividades conforme se lee el libro, la lectura se ha
fragmentado en siete partes, cada una de las cuales incorpora dos o
fres actividades (dependiendo del capitulo), de manera que durante

la lectura del libro se ofrecen diecisiete actividades. Esfas siefe partes

coinciden con los siete capitulos establecidos por el propio autor.

Esta estructura sélo es una forma de organizar la guia de lectura
pero, como ya se ha indicado anfes, corresponde al educador selec-
cionar e indicar la duracion de las sesiones, siempre teniendo en

cuenta las caracteristicas de los lectores.

A la hora de entrar en contacto con el libro, es necesario tener en
cuenta dos cuestiones: la primera que no basta con leer la historia,
sino que hay que infentar vivirla; la segunda que, posiblemente, la
calidad de esta extraordinaria historia no necesite animacion especifi-
ca. Pero no debemos olvidar que lo que se estd educando es una
relacién de futuro entre los adolescentes y la lectura, 'y, desde luego,

todo el esfuerzo merece la pena.
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DURANTE LA LECTURA

LECTURA DEL CAPITULO 1 [PAGINAS 9 A 20)

peadin onal
ACTIVIDAD 1. EL VERDADERO YO DE it
' [l Exprecio®

Autoestima. Autocritica.

El caballero de la armadura era “bueno, generoso y amoroso” y hacia todo lo que se espe-
raba que hicieran los caballeros buenos, generosos y amorosos: mataba dragones vy rescata-
ba damiselas. Todos le admiraban (o por lo menos, eso es lo que crefa) por sus hazafias, su
valentia y por el brillo de su armadura. Estaba convencido de ello, pero parecia ser que su

mujer Julieta y su hijo Cristébal no tenian esa misma imagen de él.

A veces, la idea que tenemos de nosotros mismos, no tiene por qué coincidir con la imagen
que los demés se han hecho de nosotros. Serfa interesante comenzar un debate sobre qué es

mas cierfo: la imagen que tiene uno sobre st mismo, o la que tienen los demés de uno.

Una actividad relacionada con este tema podria consistir en contrastar cémo se ven los alum-
nos y como les ven los demds. Para ello, cada alumno pasaré al resto de la clase un folio
con su nombre, en él los comparieros escribirén una caracteristica sobre su personalidad.
Una vez el folio vuelva a su duefio, ésfe confrastaré lo escrito con el concepto que tiene

de si mismo.



DURANTE LA LECTURA

D.ZWM,
[ Expresd®

ACTIVIDAD 2. LA HISTORIA DE LAS PIEDRAS
Autocritica. Valores (prioridades y coherencia)

Julieta se queja de que su marido ama mds a la armadura que lleva puesta que a su hijo
Cristébal y a ella misma. Un dia, cansada de hablarle a un trozo de metal, le pone en la fesi-
tura de elegir entre ellos (su mujer y su hijo) y la armadura. Para iniciar la actividad, el educa-
dor puede contar una pequeiia historia a los alumnos pidiéndoles que presten atencion vy traten
de descubrir la relacion entre la historia y lo que le ocurre al caballero (la historia puede ser

escenificada en el aula).

LAS PIEDRAS

Un experto asesor de empresas en Gestion de Tiempo quiso sorprender a los
asistentes a su conferencia. Sacé de debajo del escritorio un frasco grande de
boca ancha. Lo colocd sobre la mesa, junto a una bandeja con piedras del
tamario de un puio y preguntd:

—Cudnias piedras piensan que caben en el frasco?

Después de que los asistentes hicieran sus conjeturas, empezd a meter piedras
hasta que llend el frasco.

luego pregunté:
—3Estd lleno?

Todo el mundo lo miré y asintié. Entonces sacéd de debajo de la mesa un cubo
con gravilla. Meti6 parte de la gravilla en el frasco y lo agité. Las piedrecillas

penetraron por los espacios que dejaban las piedras grandes.
El experto sonri6 con ironia y repitié:

—Esté lleno?

Esta vez los oyentes dudaron:

—Tal vez no.

—iBien!

Y puso en la mesa un cubo con arena que comenzé a volcar en el frasco. la
arena se filtraba en los pequerios recovecos que dejaban las piedras vy la grava.

—Esté bien lleno? —pregunté de nuevo.
—No! —exclamaron los asistentes.

—Bien —dijo, vy cogi6 una jarra de agua de un litro que comenzd a verter en el
frasco. El frasco adn no rebosaba.

—Bueno, zqué hemos demostrado? —preguntd.

17



DURANTE A [ECTURA

Un alumno respondio:

—Que no importa lo llena que esté tu agenda, si lo intentas, siempre puedes
hacer que quepan mds cosas.

—iNo! —concluyé el experto— lo que esta leccién nos enseia es que si no

colocas las piedras grandes primero, nunca podrds colocarlas después.

A partir de la historia se comenta su significado en grupo, para

FICHA
a continuacion realizar individualmente la ficha 1.

LECTURA DEL CAPITULO 2 [PAGINAS 21 A 3¢]

01 Eprestsn 2 Me""
1) Exprecid”

ACTIVIDAD 3. LAS COMPARACIONES SON ODIOSAS

Autoestima. Generalizacion.

A veces, cuando las personas no se quieren a st mismas, se comparan con ofras para confir-
mar lo mal que hacen las cosas (por ejemplo, nos comparamos con los més répidos para

reprocharnos nuestra lentitud).

18



DURANTE LA LECTURA

Para entender esto, el educador puede lanzar al grupo las siguientes preguntas:
* sQué cualidad le falta al que no se quiere lo suficiente? (autoestimal

® sEn qué consiste la autoestima? (es la capacidad de valorar las propias capacidades

para potenciarlas, siendo también consciente de los propios errores)

® sAyudan las comparaciones a mejorar la autoestima?

El caballero se compara constantemente pero, al contrario que mucha gente, siempre sale
ganando: es bueno, generoso, amoroso y muy, muy listo. No consienfe que nadie le diga lo
confrario y dedica gran parte de su tiempo a demostrar que es el mejor de los caballeros.
Sin embargo, empieza a descubrir que uno sélo sale bien parado dependiendo de en qué y

con quién se compare.

Serfa inferesante establecer un debate en el que se reflexione sobre el estado de la autoesti-
ma del caballero de la armadura oxidada. El educador puede apoyarse en las siguientes

cuestiones:
e sComo creéis que se encuentra la autoestima del caballero? ([demasiado alta)

* sQué es mejor, segin vosotros: fener una baja autoestima o un exceso de autoestima?
(ninguna de las dos opciones es buena porque no nos

deja ver la realidad de nosotros mismos).

A continuacién el educador animaré a los jvenes a realizar FICHA

individualmente la ficha 2. Una vez complefada, se abriréa un
debate sobre la existencia o no de discrepancia entre la prime-

ra valoracion y la segunda, vy por qué.

ACTIVIDAD 4. TRADUCTORES DE MERLIN W gW

Comprension lectora. Andlisis de contenido.

Merlin intenta dar varias lecciones al caballero,

pero éste no las entiende. Quizd es porque el
FICHA : . o
lenguaje de Merlin es muy enigmdtico o tal vez
sea porque el caballero no estéd aln preparado

para comprender.

Se trafa de plantear a los j6venes que se convier-
fan en los fraductores de Merlin apoyandose en

la ficha 3.
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ACTIVIDAD 5. OJOS QUE NO VEN
Afrontamiento emocional. Toma de decisiones.

Pese a lo valiente que el caballero se muestra ante los demas, descubrimos que es tremenda-
mente cobarde cuando se frata de enfrentarse a sus propios miedos (no ser el mejor). Muchas
veces, ante los problemas o aquello que no nos gusta optamos por evadimos, por desapare-
cer... Seria interesante que el educador promoviera en el aula una lluvia de ideas acerca de
las diferentes maneras o estrategias que las personas usan para evadirse (dormir largas sies-
tas —como hacia el caballero—, mirar a ofro lado, usar drogas, mostrarse ante los demds

Ccomo no se €s§, no escuchor...)

El mediador puede continuar la actividad contando la siguiente historia, para después promo-

ver una reflexion en torno a estas cuestiones:
* -Qué dltlemativas tenemos a la evasion?

* »Qué venfajas y desventajas tiene la evasién respecto a afronfar un problema

(hacer una lista)e

* 5sQué consecuencias le trajo al caballero evitar su situacion real durante tanfo tiempo?

Hace mucho tiempo, un rey colocé una gran roca obstaculizando un camino.
Entonces se escondié y mird para ver si alguien quitaba la fremenda roca.
Algunos de los comerciantes més adinerados del reino y algunos corfesanos
vinieron y simplemente la rodearon. Muchos culparon al rey ruidosamente de no
mantener los caminos despejados, pero ninguno hizo algo para sacar la gran

piedra del camino.

Enfonces un campesino con una gran carga de verduras se topd con la piedra.
Puso su carga en el suelo y traté de mover la roca a un lado del camino.
Después de empujar y fatigarse mucho, lo logré. Mientras recogia su carga de
vegetales, vio una bolsa en el suelo, justo donde habia estado la roca. la bolsa
confenia muchas monedas de oro y una nota del mismo rey indicando que el oro

era para la persona que moviera la piedra del camino.

El campesino aprendié lo que ofros nunca entendieron:

"Cada obstaculo presenta una oportunidad

para mejorar la condicién de uno”
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LECTURA DEL CAPITULO 3 [PAGINAS 37 A 48]

D.iWM,

ACTIVIDAD 6. IR O NO IR, ESA ES LA CUESTION 0 ZW

Toma de decisiones. Trabajo en equipo.

El caballero se encuentra en una disyuntiva: ir o no ir por el Sendero de la Verdad. A lo
largo de nuestra vida tomamos miltiples decisiones, unas més sencillas y ofras mas complica-
dos. Desde a qué hora nos levantamos, qué nos ponemos o cudl serd nuestro desayuno,
hasta el mejor momento para cruzar la calle, tomar una medicina o escoger a alguien como

nuestro amigo. Todas ellas son decisiones y fodas tienen consecuencias para nosofros.

Partiendo de estas ideas, el mediador junfo a los jovenes puede analizar los pasos principa-
les a la hora de tomar una decisién con todas las garantios. Por un lado pueden reflexionar
sobre los beneficios e inconvenientes de llevar a cabo un adecuado proceso de toma de

decisiones v, por ofro, en equipos de fres pueden intentar dar solucién al siguiente dilema:

ESTAS CONDUCIENDO TU COCHE
EN UNA NOCHE
DE TORMENTA TERRIBLE

PASAS POR UNA PARADA DE AUTOBUS DONDE
SE ENCUENTRAN
TRES PERSONAS ESPERANDO

1. 2. 3.
UNA ANCIANA UN VIO AMIGO EL CHICO PERFECTO
QUE PARECE QUE ESTA QUE TE SALVO LA VIDA O LA CHICA
A PUNTO DE MORR UNA VEZ DE TUS SUENOS

3A CUAL LLEVARIAS EN EL COCHE, SI SOLO TIENES SITIO PARA UN PASAJERO?

Después, conjuntamente, las propuestas se someterén a votacion, con el fin de elegir una que
represente a fodo el grupo. Seria conveniente, para finalizar, que el educador hiciera explici-
fos los pasos que han fenido que seguir para tomar la decision final: pararse a pensar (aufor

control), valorar todas las posibles alternativas, sopesar los pros y contras de cada alternativa

y compararlas y elegir la mejor, o bien combinar varias.

eacnitd
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ACTIVIDAD 7. TRES MEJOR QUE UNO
Trabajo en equipo. Comparierismo

El caballero inicia el viaje por el “Sendero de la Verdad” acompo-

fiado de Ardilla y de Rebeca. Al principio la idea parece no gustar-
le ya que no cree necesitar la ayuda de dos animales, pero pronto
se da cuenta de que los fres forman un buen equipo vy que se com-

plementan a la perfeccion.

Trabajar en equipo es complicado porque requiere ponerse de

acuerdo, tener paciencia, escuchar a los demas, ceder o hacer con-

cesiones e incluso reconocer que nuestras ideas o formas de hacer
las cosas no son siempre las mejores. Seria conveniente que los
j6venes valoraran las ventajas del trabajo en equipo; para ello en

grupo pueden completar la ficha 4.

Dsww"‘”""“e
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LECTURA DEL CAPITULO 4 [PAGINAS 49 A 62)

s ol
ACTIVIDAD 8. NO HAY MAL QUE POR BIEN NO VENGA [ Expred

El valor de las emociones negativas. Tolerancia a la frustracion.

En el Castillo del Silencio, el caballero se ve obligado a escuchar su propia voz y a encon-
frarse consigo mismo. Inmerso en una gran soledad empiezan a aparecer en él emociones
negativas que hacen que el caballero quiera salir de alli cuanto antes. Sin embargo, no
puede abandonar sin antes haber aprendido algunas lecciones, entre ofras, aceptar que las
emociones nos avisan de que algo no va bien. Con lo ayuda del mediador, los j6venes pue-
den crear una pequefia lista de emociones negativas [escribirlas en un lugar visible como la
pizarra) y pensar en alguna utilidad que fengan y cémo podrian ser canalizadas. Posibles
ejemplos:

® Tristeza: Indica que somos sensibles a las cosas que ocurren a nuestro alrededor y que

lo que sucede nos importa. Nos animan a hacer cambios en nuestro enforno en la

medida de lo posible, para encontrarnos mejor.

¢ Enfado: Indica que algo nos ha molestado. Nos recuerda que debemos hacer cambios

en nuestra situacién para que deje de molestarnos.

® Decepcién: Indica desilusion, que algo que esperdbamos no ha llegado. Nos recuerda
una de las lecciones més importantes que aprende el caballero: que seremos mucho

mas felices si, en vez de esperar, nos confenfamos con lo que somos y tenemos.

* Otras emociones negativas: frusfracion, desencanto, desanimo, miedo. ..
ACTIVIDAD 9. EL VALOR DE VERSE EN UN ESPEJO | Expresisn @
Autoestima. Tolerancia a la frustracion.

En el Castillo del Silencio, de alguna forma, el caballero tiene que situarse frente a un espejo

que refleja su imagen. Una imagen que no le gusta y que incluso llega a incomodarle. Una

forma de vernos a nosotfros mismos es quedarnos a solas y en

FICHA silencio. Ese es nuestro verdadero espejo, el que nos permite ser
honestos porque no tenemos a nadie delante ante quien aparen-
far. Sélo estamos nosotros v lo que realmente somos. Seria intere-

sanfe que los jovenes intenten reflexionar por escrito sobre las

cuestiones que aparecen en la ficha 5. Puede hacerse una poste-

rior puesta en comdn dejando las dos ltimas cuestiones, por ser

mas personales, sin compartir.
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DURANTE LA LECTURA

ACTIVIDAD 10. LA LEY DEL MINIMO ESFUERZO [ Expresisn 01t

Valores (paciencia, fesén y constancial.

Cuando el caballero se encuentra con el rey en el Castillo del Silencio da por hecho que le
mostrard el camino y que, de esa forma, se ahorraré gran parte del esfuerzo y la incomodi-
dad que supone tener que descubrir las cosas por si mismo. Esfo se conoce como “ley del
minimo esfuerzo”, en la que el objetivo principal es trabajar lo menos posible esperando
grandes resultados. Seria interesante establecer un debate acerca de si las personas somos

pacientes o no y a qué edad se suele ser mds paciente.

Enfre todos, podemos pensar qué tipo de cosas se hacen, a veces, en la adolescencia por

falta de paciencia. Proponemos al mediador algunas posibles respuestas:

e Se busca realizar conductas mas relacionadas con la vida adulta {los chicos se inician

antes en el sexo, en el consumo de sustancias...).

® o prohibido o restringido nos afrae y no estamos dispuestos normalmente a esperar (se

quiere acceder a los lugares reservados a mayores).

® Preferimos reducir el malestar répidamente, evadiendo los problemas, en vez de afron-

far ese malestar durante un tiempo prudente.

® Algunos prefieren acercarse a los demds a través de los efectos de sustancios como el

alcohol, en vez de emplear tiempo suficiente en aprender a relacionarse.

® Nos hacemos chuletas en vez de estudiar. ..

LECTURA DEL CAPITULO 5 (PAGINAS 63 A 80)

oz W
ACTIVIDAD 11. EL TSUNAMI [ Expresco”

El valor de las personas v las cosas.

En el Casfillo del Conocimiento el caballero empieza a comprender lo mucho que necesita a
Julieta y a Cristobal. Muchas veces no valoramos las cosas que tenemos hasta que nos
enconframos faltos de ellas. EI mediador puede plantear a los jévenes una breve dindmica
cuyo objetivo es, por un lado, reflexionar sobre el valor que damos a algunas cosas que
consideramos importantes y, por ofro, aprender a valorarlas mucho més de lo que ya

lo hacemos.

El mediador reparte fres trozos de papel a cada alumno, en los que escribirdn fres cosas o
personas muy importantes (padres, amigos, tener una profesién en el futuro) para ellos. A con-

finuacién, colocardn las tarjefas debajo de la silla donde estan sentados y cerraran los ojos.



DURANTE LA [ECTURA

Cuando los abran, habré pasado un tsunami y sélo quedaran dos tarjefas (el educador ha
refirado una farjefa a cada alumno mientras fenfan los ojos cerrados). Finalmente, los alumnos
recogen las farjetas que se han salvado del tsunami. la actividad podria consistir en una
reflexion por escrito describiendo como serfa su vida sin lo que el tsunami se ha llevado. El
mediador puede cerrar la actividad ensalzando la idea de la importancia que tienen algunas

cosas para nosotros y cémo, muchas veces, no las valoramos hasta que las perdemos.

25



DURANTE LA LECTURA

ACTIVIDAD 12. Y SE HIZO (A LUZ [ Expresisn 01t

Comprension lectora. Interiorizacion de contenidos.

El caballero descubre una regla fundamental en el Castillo del Conocimiento: no hay luz a
no ser que empiece a comprender algunas cosas de extrema importancia. El mediador pro-
pondré a los jovenes que intenten encontrar las respuestas a cada uno de los enigmas con
los que el caballero tropieza a su paso por este castillo. Seria interesante realizar esta activi-
dad en formato oral y recoger las conclusiones en un mural. A contfinuacié se muestran los

diferentes enigmas:

* “El conocimiento es la luz que iluminard vuestro camino.” (No tenemos luz en nuesfro
camino hasta que no entendemos algunas cosas importantes acerca de nosotros mis-

mos y lo que nos rodeal) (pégina 63).

e “sHabéis confundido la necesidad con el amor2” (El caballero descubre que ha necesi-
tado a las personas que tenia alrededor mucho mas de lo que las habia amado)

[pagina 65).

* “Tal vez lo que tengdis que aprender aqui es que tenéis todo el tiempo del mundo.”
(Los cosas importantes no se consiguen en un minuto. Requieren tiempo, esfuerzo y
teson) (pdgina 63).

® “Sélo podéis amar a otros en la medida que os amdis a vos mismo.” (Cuando no nos
queremos, cuando sélo vemos carencias y necesidades en nosofros mismos, buscamos
cubrirlos a toda costa, y terminamos usando a los demds. Les necesitomos, pero no les

amamos| (pdgina 66).

ACTIVIDAD 13. MUESTRAS O DEMUESTRAS 0 2W €

Autoestima. Generalizacion.

En el Castillo del Conocimiento, el caballero se enfrenta a un espejo real. El espejo proyecta

una imagen de él que no reconoce. Ve en esa imagen, sus potencialidades, aquellas cuali-

dades vy habilidades que posee, pero que mantiene ocultas por

FICHA miedo y por sus propios prejuicios. Se ve a si mismo como
. " " A n . . " "
alguien “encantador” y “vital”, cuyos ojos brillan con “amor

y “compasion”.

El mediodor animaré a los adolescentes a que realicen la ficha

6. Si se desea se podrd hacer una puesta en comin, siendo la

participacion de los alumnos voluntaria.
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LECTURA DEL CAPITULO 6 [PAGINAS 81 A 90)

iy onal
ACTIVIDAD 14. ANATOMIA DE UN DRAGON D Z ed«wm
' 1] Exprecion

Afrontamiento emocional.

El Dragén del Miedo y de la Duda bloguea el camino del caballero. Después de varios
intentos éste consigue vencerle y continuar su viaje. Esfe dragédn representa una emocién
conocida como “miedo” que muchas veces senfimos y no sabemos muy bien cémo enfrentar-
nos a ella. Serfa interesante que los adolescentes aprendieran

a identificar las partes més importantes de un Dragén del

Miedo y la manera en que éstas actiuan. Para ello se realiza -
la ficha 7, en la que por equipos de 3-4 miembros, los jove- FICHA
nes asocian las diferentes secciones segin su contenido (una
seccion de la columna izquierda con una de la columna de

la derecha, es decir, una ficha del dragén con una ficha

sobre el modo en que funciona el miedo).

las soluciones son las siguientes: 1-e 2-
3-g 4-c 5-1
6-h 7-a 8-k

9-d 10-b
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ACTIVIDAD 15. LAS SEMILLAS DE LA DUDA

Afronfamiento emocional.

El dragén al que tiene que enfrentarse el caballero tiene dos objefivos: por un lado quiere
infundir miedo y por ofro prefende sembrar la duda. Una de las principales bazas que tiene
el miedo para vencernos, es crear dudas en nosotros acerca de quiénes somos, en quién
podemos confiar, nuestras capacidades... Cuando estas semillas de la duda germinan en
nosolfros, es muy facil caer en algunas tentaciones que pueden hacer que el Dragén del

Miedo se haga mucho més fuerte.

Se propone a los jévenes que realicen la ficha 8, en la que FICHA
por equipos de 3-4 miembros, ésfos piensan en cudles son
esfas tentaciones en las que puede caer una persona cuando

sienfe miedo de algo.

Posibles fenfaciones que servirdn para dar respuesta a la ficha:

® Tentacion 1: Dejar que sus amenazas tengan efecto sobre nuestros senfimientos.
® Tentacion 2: Creernos lo que nos dice acerca de lo peligroso que es el mundo.

® Tentacion 3: Pensar que por el hecho de que el miedo parece ser tan répido, no haya

manera de vencerle.

® Tentacién 4: Que nos afecte lo que nos dicen hasta el punto de creémoslo y que darie

nuestra autoestima.
® Tentacién 5: Olvidarnos de que existe. El miedo no desaparece “porque si".

® Tentacién 6: Impacientarnos vy creer que su poder siempre ird en aumento. Si esperamos

un poco mas, el miedo empieza a hacerse més pequefio.

® Tentacion 7: Dejar que se siga aprovechando de nosofros en nuestra debilidad y rendir-

nos antes de conseguir algin resultado.

® Tentacién 8: No esperar el tiempo suficiente para que eso ocurra o confiarmos demasia-

do répido vy creer que al primer infento el miedo estd vencido.

® Tentacién 9: No ser conscientes de cudl es nuestro poder frente al miedo, y por tanto,

no vernos capaces de enfrenfarlo.
® Tentacién 10: Intentarlo una Unica vez y, si no funciona, rendimnos.

® Tentacion 11: Intentar atacarle por ofras vias que a largo plazo no son eficaces, como

por ejemplo huir de la situacién.



DURANTE LA LECTURA

LECTURA DEL CAPITULO 7 [PAGINAS 91 A 98]
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ACTIVIDAD 16. SOLO SE QUE NO SE NADA [ Exproecio”

Comprension lectora. Infegracion de contenidos.

El caballero descubre que para conocer cosas nuevas no puede aferrarse a lo que ya conoce
acerca de algunas cuestiones fundamentales. Seria interesante establecer un debate en tomo

a esta idea, para ello, el mediador puede apoyarse en las siguientes preguntas de reflexion:
* sQué creia que era él2 3Quién descubre que es verdaderamente?
* sQué crefa que él no era? 3Qué descubre en el camino?
® sQué cosas consideraba él que eran verdad? slo eran en realidad?
* sQué cosas pensaba que eran falsas y finalmente son ciertas?

* sQué cosas consideraba entonces como buenas y malas? 3Y al final de su viaje?

ACTIVIDAD 17. LA PELICULA DE MI VIDA [ Enypresisn eocnitn

Reflexion personal. Infegracion de contenidos

El caballero, pensando que moria, se precipitd al abismo,
a la profundidad infinita de sus recuerdos y rememoré fodas
las cosas de su vida de las que habia culpado a su madre,
a su padre, a sus profesores, a su mujer, a su hijo, a sus
amigos. Segin caia mas y mds contempléd su vida con clari-
dad. Muchas personas que han estado en algin momento
al borde de la muerte describen sus pensamientos de ese
momento como si estuvieran viendo una pelicula: la pelicula
de su vida. En ella, se ven a si mismos en multitud de situa-
ciones y son mdés conscientes de sus errores, de sus acier-

fos, de los sentimientos de aquellos a los que en algin

momenfo hicieron dafo. ..

El mediador puede comenzar esta actividad proponiendo a los jévenes -
que se imaginen que afraviesan la misma situacién que el caballero: FICHA
“Estais dejandoos caer en un abismo enorme e infinito. No sabéis si

sobreviviréis, pero los pensamientos y los recuerdos se agolpan en vues-

fra mente”, para a continuacion reflexionar sobre estos pensamientos.

Para llevar a cabo la actividad, los jévenes reflexionan individualmente a

partir de la ficha 9.

29
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Por (ltimo, puede debatir en gran grupo sobre el significado de la siguiente cuestion: Al resur-
gir del abismo, el caballero descubre que su armadura ha desaparecido completamente y

que ya no la necesita para brillor atn mas que el sol.

ACTIVIDAD 18. TEXTOS AGUJEREADOS G eRLR
1) Exprecion

Comprension de contenidos. Generalizacién de confenidos.

la lectura de El caballero de la armadura oxidada entrafia cierta dificultiad debido a que la
mayoria de los confenidos que aparecen son mefaféri-
cos. Por ello, al finalizar cada capitulo el educador
puede proporcionar a los jévenes los fextos que apo-
recen en la ficha 10; o bien ser él mismo el que, tras o
la lectura de cada capitulo, traslade a los jovenes

algunas conclusiones generales de dicho capitulo.

FICHA | /}/1{;7/_




De¢spués de la lectura

Aunque ya hemos leido el libro, aln podemos seguir realizando actividades relacionadas

con aspectos contemplados en su lectura, o en la de ofros libros de gran interés.

() Eupresion ¢ M""
1) Enprectd”

ACTIVIDAD 1. Y AHORA 3QUE?
Desarrollo de la imaginacién. Empatia.

Como hemos podido observar, el aufor nos deja con un asunto sin resolver: qué respuesta
dardn Julieta y Cristobal al caballero cuando éste regrese al hogar. Dejemos volar la imagina-
cion y en pequefios grupos busquemos finales para la hisforia.

Seguidamente, se puede realizar una puesta en comin.

Se propone al mediador dos posibles formas
de llevar a cabo la actividad: por escrito

o por medio de representaciones teatrales.
Para finalizar se puede votar el final

que mds haya gustado.

31



DESPUES DE A [ECTURA

(| Eypresisn
ACTIVIDAD 2. LA REINA QUE LE DIO CALABAZAS AL CABALLERO > 16
[ Exprescd”

Creatividad. Empatia.

La historia El caballero de la armadura oxidada ha sido inspiracion para ofros muchos auto-
res, entre ellos Rosetta Forner, que escribié estas lineas en su libro La reina que dio calabazas

al caballero de la armadura oxidada.

Erase una vez un reino en el que, para ser reina, habia que gandrselo. Por ello,
aunque no todas las mujeres fuesen reinas, cierfo era que podian llegar a serlo
algin dia si se aplicaban en ello.

Habia en este reino una mujer que ya lo era: una hermosa reina que, para su des-
gracia, estaba hasta la coronilla de que su esposo anduviera enfundado en una
armadura que, en realidad, estaba oxidada. Porque, para qué negarlo: estaba
absolutamente oxidada.{...)

sSiempre habia sido asi?
Por supuesto que no.

Antes de que su marido enirase en crisis y se dedicase a salvar, a diestro y sinies-
tro, damiselas y caballeros en apuros que nunca habian querido ser rescatados
por una armadura, el caballero era gentil, educado y emocionalmente asequible.
Pero eso era antes de que le diesen aquel cargo fan importante en el equipo de
las cruzadas. Se llend de orgullo v vanidad por ser caballero de rango supremo
—era adjunto al general de més rango—. Y le gustaba aquello de rescatar a
gente en apuros. Tanfo gusto le tomd que, aunque no estuviese involucrado en
misién alguna, allé iba él a rescatar a alguien... Y més si se trataba de una dami-
sela [...).

Ella, una reina, estaba hasta la corona de obligarse a si misma a seguir con aquel
caballero de oxidada armadura fan sélo porque un dia se hubiese enamorado de
él'y hubiese decidido unir su destino al suyo.

Toda decisién puede ser rectificada.

Toda decisién puede ser divorciada.

En esta actividad proponemos que los jévenes por grupos elaboren el discurso que la reina

dio al caballero.

i onal
ACTIVIDAD 3. ENTRE FRASES ANDA EL JUEGO [ Exprecio”

Andlisis de contenido. Interiorizacién de contenidos.

Para finalizar, recuperaremos la actividod 3 que hicimos en la seccion “Antes de la lectura”.
Si recorddis, en ella intentamos descifrar el significado de algunas frases que tbamos a
encontrar durante la lectura del libro. la actividad que se propone es retomar los papeles
donde en su momento escribimos el significado de dichas frases y compararlo con lo que

sabemos después de haber leido el libro.






Las paginas que se incluyen a continuacién son las fichas a las que se ha hecho referencia
en distintos momentos, a lo largo de esfa guia. Para realizar estas actividades, el educo-
dor puede fotocopiarlas y disfribuirlas entre los alumnos. En la parte superior de cada una

enconfrard la referencia al apartado y la actividad a la que corresponden.

En la Olima pégina aparecen las “Soluciones”.




DURANITE LA LECTURA: Actividad 2. La historia de las piedas

Las piedrac

Haz una lista con las cinco cosas més importantes para ti:

Ahora calcula y escribe al lado cuénto tiempo dedicas a cada una de esas cosas.

2Son coherentes las respuestas que has obtenido, es decir, dedicas la mayor parte de tu tiempo a

lo que verdaderamente més te importa?2

3Cudles son las “piedras grandes” en tu vida?, stu familia, tus amigos, tus suefios, tu salud, aque-
llos a quienes quieres...2, 30 son otras cosas menos importantes, pero a las que dedicas la mayor

parte de tus esfuerzos y tu tiempo?




DURANITE LA LECTURA: Actividad 3. Las comparaciones son odiosas

Lao comparaciones son adiosas

De 0 a10, 3cémo crees que estd tu autoestima?




DURANTE LA LECTURA: Actividad 4. Traductores de Merlin

“Traductores de Wlerlin

3QUE QUERIA DECIR MERLIN CON ESTAS FRASES?
—Os he estado buscando —le dijo al mago—. He estado perdido durante meses.

—Toda vuestra vida —le corrigié Merlin, mordiendo una zanahoria y compartiéndola con el conejo

mas cercano.

El caballero se enfurecié.
—No he venido hasta aqui para ser insultado.

—Quizé siempre os habéis tomado la verdad como un insulto —dijo Merlin, compartiendo la
zanahoria con algunos de los animales.

Al caballero tampoco le gusté mucho este comentario, pero estaba demasiado débil de hambre y
sed como para subir a su caballo y marcharse. En lugar de eso, dejé caer su cuerpo envuelto en
metal sobre la hierba. Merlin le miré con compasion.

—Sois muy afortunado —comenté—. Estdis demasiado débil para correr.
—3 Y eso qué quiere decir? —preguntd con brusquedad el caballero.
Merlin sonrié por respuesta.

—Una persona no puede correr y aprender a la vez. Debe permanecer en un lugar durante un tiempo.




DURANTE LA LECTURA: Actividad 4. Traductores de Merlin

“raductones de Merlen
—

—Sélo me quedaré aqui el tiempo necesario para aprender cémo salir de esta armadura —dijo el
caballero.

—Cuando hayédis aprendido eso —afirmé Merlin— nunca més tendréis que subir a vuestro caballo
y partir en todas direcciones.

Cada dia le hacia la misma pregunta a Merlin:
—3Cudndo podré salir de esta armadura?
Cada dia Merlin replicaba:

—iPaciencial Habéis llevado esa armadura durante mucho tiempo. No podéis salir de ella asi como asi.

—3QUé es la fuente? —preguntd el caballero.

—Fs el poder misterioso e invisible que es el origen de todo.

—No entiendo —dijo el caballero.

—FEso se debe a que infentais comprender con la mente, pero vuestra mente es ilimitada.
—Tengo una mente muy buena —le discutié el caballero.

—E inteligente —afiadié Merlin—. Ella te atrapé en esa armadura.




DURANTE LA LECTURA: Actividad 7. Tres mejor que uno

Laos gansos

El préximo ofofio, se podrd ver a los gansos emigrar dirigiéndose a un lugar més célido para
pasar el invierno. Se observaré que vuelan formando una V, una V corta. La ciencia ha descubier-
to por qué vuelan en esa forma. A continuacién encontrards algunas de las explicaciones al res-
pecto, 3qué leccion podemos aprender de cada una de ellas? Comenta con tus compafieros de qué

forma el trabajo en equipo beneficia al grupo.

Se ha comprobado que, cuando cada pdjaro bate sus alas, produce un movimiento en el aire que
ayuda al péjaro que va detrds de él. Volando en V, la bandada completa aumenta su poder, por lo

menos un /1% mds que si cada pdjaro volara solo.

Cada vez que un ganso se sale de la formacién, siente inmediatamente la resistencia del aire, se
da cuenta de la dificuliad de hacerlo solo y répidamente regresa a la formacién, para beneficiarse

del poder del compariero que va delante.

Cuando el lider de los gansos se cansa, se pasa a uno de los lugares de atrds y ofro ganso toma

su lugar.

Finalmente, cuando un ganso enferma o cae herido por un disparo, ofros dos gansos salen de la
formacion y lo siguen para ayudarlo y protegerlo. Se quedan acompaiidndolo hasta que estd nue-
vamente en condiciones de volar o hasta que muere y sélo entonces los dos acompariantes vuelan a

su bandada o se unen a ofro grupo.




DURANTE LA LECTURA: Actividad 9. El valor de verse en un espejo

El espejo del caballero

5Qué teme el caballero al ponerse frente “a su espejo”?

Si 10 fueras quien estuviera en el Castillo del Silencio, 3qué temerias ver de ti mismo2 3hay algo

que te daria miedo descubrir de ti2




DURANTE LA LECTURA: Actividad 13. Muestras o demuestras

ootrar o demastrar

Cuando el caballero descubre su verdadera imagen en el espejo, se encuentra también ante la reali-
dad de que no tiene que demostrar nada. Sélo tiene que desarrollar y mostrar lo que ha mantenido
oculto en su interior, aquellas cualidades que posee y que le convierten en una persona valiosa.

Reflexiona sobre las siguientes cuestiones:

2Alguna vez te has encontrado intentando demostrar algo sobre ti mismo2 ;Qué necesidad

de 0 a 10, crees que tienes de agradar a los demas?

Observa tus potencialidades en tu propio espejo. 3Qué capacidades posees?

2Qué cosas sabes hacer?

Piensa en tres de tus potencialidades y cémo vas a hacer para ejercitarlas,

convirtiéndolas en realidades.

El caballers se mind al espejo otra vey.
La amabilidad, la compasiin, el amor, la inteligencia y la gemeroscidad
le devolucenon la wmeirada.
Se dio cuenta de gue tods lo que tenia gue liacer para tewer
todas e caalidades era rneclamartas, pues scempre habian estada aki.




DURANTE LA LECTURA: Actividad 14. Anatomia de un dragén

Anatoméa de un dragin

En el capitulo que acabamos de leer pueden distinguirse algunas de las partes més importantes de

un Dragén del Miedo y la manera en que actia

sEres capaz de identificarlas en estos ejemplos?

1. El dragén es enorme y amenazador. No
s6lo lanza llamas por la boca, sino también
por los ojos y por los oidos.

25+ Tiene un discurso amenazador.

3. Puede leer las mentes y se aprovecha de ello.

4. Nos llama listillos porque cree que

sabemos cémo derrotarle.

&« El dragén sigue siempre activo, para no

perder la préctica.

6. Cuando nos acercamos al dragén para atacarle, parece cobrar fuerza.

7. Cuando nos achantamos ante él, el dra-
goéon se rie de nosofros, se aprovecha de

nuestra flaqueza y se hace mas fuerte.

8. Cuando nos aproximamos a ¢l y seguimos

adelante, el dragén se hace mas pequefio.

9. El dragén fiene poder porque el caballero cree
que es demasiado grande como para ser vencido. 10. Con un solo infenfo, no es

posible vencer al dragén.

11. Sélo hay una alternativa para poder vencer al dragén: enfrentarse con
él de una vez por todas.




DURANTE LA LECTURA: Actividad 14. Anatomia de un dragén

3. Cada paso que damos hacia atrds, el miedo se
hace mas fuerte y cuesta un poco mas afrontarlo.

Anatoméa de un dragin

(continsacisn)

b. Hoce falia constancia y perseve-
rancia para vencer al miedo.

Ce Cuando por fin descubrimos que la mejor manera de vencer al
miedo es enfrentamos a él, aparece en nuestra cabeza todo tipo de
mensajes que nos desaniman y nos llaman “fontos” o “ilusos”.

d. Cuando el miedo llega @ nosotros, a
veces le damos el poder de paralizar nuestra
vida y nos esclaviza, ya que no nos deja
hacer lo que realmente queremos.

e El miedo es una de las emocio-
nes mas ferribles. No sélo afecta a
lo que senfimos, sino fambién a
nuestra forma de pensar, de ver el

o No siempre el miedo esté en “primera linea
de batalla”. A veces permanece como escondi-
do, pero sigue activo en nuestra menfe para
actuar cuando llegue el momento.

mundo. Incluso altera nuestra forma
de actuar, no dejandonos ser
valientes.

g. Siempre parece anticiparse a nosotros mis:
mos: sentimos el miedo antes incluso de darnos
cuenfa de ello y parece conocer nuestros més
profundos temores vy los usa en nuestra contra.

h,. La lucha con el miedo es una lucha
por el poder, por ser nosofros mismos:
cuando nosotros damos un paso para ven-
cerle, parece hacerse més fuerte y nos
ataca adn mds.

J. El miedo nos dice

constantemente que el

1. Enfrentarse de cara al miedo es la Gnica
forma de vencerle definitivamente.

mundo es peligroso vy

que si nos enfrentamos a
él, "sabremos lo que es
bueno”.

K; Cuando descubrimos que la manera de luchar contra
el miedo es hacerle frenfe, con cada paso que nosofros
damos, el miedo se hace més pequefio y més controlable.




DURANITE LA LECTURA: Actividad 15. Las semillas de la duda

Las semillas de la duda

Piensa en una tenfacion por cada caracteristica

El dragén es enorme amenazador. No
sélo lanza llamas por la boca, sino
fambién por los ojos y por los ofdos.

Tiene un discurso amenazador.

Nos llama listillos porque cree que

del dragén que se ha considerado.

Puede leer las

mentes y se apro-
vecha de ello.

sabemos cémo derrotarle.

El dragén sigue siempre activo,

para no perder la practica.

Cuando nos acer-

camos al dragén

para afacarle,

parece cobrar Cuando nos achanta-
fuerza. mos ante él, el dragén

se rfe de nosotros, se
aprovecha de nuestra
flaqueza y se hace

mas fuerte.

Cuando nos aproximamos a él y seguimos
adelante, el dragén se hace mas pequeiio.

El dragon tiene poder porque el
caballero cree que es demasiado

Con un solo infento, no es

cosible vencer al dragon. grande como para ser vencido.

Sélo hay una alternativa para
poder vencer al dragén: enfrentarse
con él de una vez por todas.




DURANITE LA LECTURA: Actividad 17. la pelicula de mi vida

La pelicala de me vida

Estas dejandote caer en un abismo enorme e infinito. No sabes si sobreviviras, pero los pensamien-

fos y los recuerdos se agolpan en tu mente. Reflexiona por escrifo sobre ellos:

2De qué te acordarias?




DESPUES DE LA LECTURA: Actividad 1. Texfos agujereados

\
E/ Textos agujeneados

CAPITULO 1: EL DILEMA DEL CABALLERO

Finalmente, como hemos visto en esfe capitulo, el caballero termina encontrandose en un verdadero

- la armadura que hasta ahora le habio acompaiiado en sus mds importantes _ _

, ahora es su peor pesadilla: no puede desprenderse de ella, ya no decide cuando se

la pone o cuéndo puede liberarse, con todo y ser el

hombre mds fuerte del reinol Y lo peor de todo es que ya no siente nada después de tanto tiempo lle-

vandola, ni el dolor ni el propio.

Estd a punto de perder a su Julieta no se cree que verdaderamente esté haciendo

suficientes para quitarsela y su hijo no conoce a un padre, sino séloasu _ _ _ _

. Pero quiza la gran tragedia del caballero es que justifica todo lo que le ocurre, no reco-

noce que su armadura ha en su vida fodo lo verdaderamente importante y no ve

en st mismo las verdaderas por las que iba a todas sus batallas: satisfacer su ego

y sus propias ambiciones.

El bufén le dice una gran antes de que marche hacia los bosques de Merlin: “A

todos alguna armadura nos tiene , s6lo que la vuestra ya la habéis encontrado.”

Ademds, le da un buen

- debe ir a los bosques a buscar al mago Merlin, que es

el nico que puede ayudarle a de su armadura.

Contesta en tu cuaderno o en una hoja aparte:
5Qué ofras armaduras tienen afrapadas a la genfe?

sHay algo que te tenga atrapado a 1i2 (Reflexiona por escrito)




DESPUES DE LA LECTURA: Actividad 1. Textos agujereados

Textoo agujereadss #

(continacisn)

CAPITULO 2: EN LOS BOSQUES DE MERLIN

Tras a ir en busca de Merlin, el caballero descubre la primera de muchas tareas

que resultan no ser fan como él crefa: no es sencillo encontrarle ni fampoco enfen-

der lo que prefende . El cabadllero se encuentra cansado, decepcionado por las _ _

que se estd enconfrando para resolver un aparentemente tan _ _

como el que tiene, que es quitarse su armadura. {Y esto no ha hecho més que _ _ _

| Poco a poco iré viendo cémo no es tan listo, ni tan ni tan bueno

y generoso como pensaba. Es mas, empieza a recibir las mayores de los seres

mds aparentemente insignificantes.

Para cuando encuentra finalmente a Merlin, ya no tiene ganas de dis-

cursos. Lo que quiere es su problema cuanto antes.

Pero tendra que aprender una valiosa  tiene todo

el tiempo del mundo para resolver su situacién y las prisas no le van @

en nada. la paciencia ha de convertirse, entonces, i

en una de sus principales

El caballero descubre algunas cosas importantes mientras estd con Merlin. La primera,que él _ _ _ _

se ha puesto esa armadura y no es nada facil de . Aprende que la

vida es buena cuando uno la y que ha de aceptar también ayuda de aquellos a

quienes, hasta ahora, habia considerado como . Empieza a cuestionarse por pri-

mera vez a si mismo y a considerar la realidad de que quizé no sea tan bueno,

generoso y amoroso como

Ante todo esto, el caballero se encuentra ante una dificil

- seguir adelante hacio el

Sendero de la Verdad y enfrentarse a una que no sabe si le gustard, o bien que-

darse como y donde estd, con una pesada armadura de la que no puede desprenderse y sin el _ _

de su mujer y su hijo.

U cu U i :
Contesta en tu cuaderno o en una hoja aparte
5Qué harfas 10 en una situacion como ésta?

Dibuja una balanza y pon en cada uno de sus platillos qué ventajas y qué desventajas tiene para el

caballero emprender su viaje por el sendero de la Verdad.

Dibuja ofra balanza y coloca en sus platillos los pros y los contras que tiene para ti acomparar al

caballero en este viaje hacia ti mismo. 3Hay algo que temas encontrar?




\ DESPUES DE LA LECTURA: Actividad 1. Texfos agujereados

> / Tertos ageujeneadas

(continacisn)

CAPITULO 3: EL SENDERO DE LA VERDAD

El caballero de nuestra historia ha empezado ya a a esfar en el bosque con Merlin

y sus animales, pero debe emprender su viaje por el Sendero de la Verdad. Comienza a ser _ _

de que luchar por luchar ya no tiene sentido y que su verdadera con-

siste ahora en deshacerse de la armadura que le tiene . El' mago le muestra que

su viaje por el Sendero de la Verdad no serd un camino , pero sin embargo, mere-

ceré la pena porque le ayudard a comprender algunas de las cuestiones que le permitirén

su deseo de ser libre.

Deberd atravesar tres y en cada uno deberd enfrentarse a diferentes refos. En su

camino le acompaian dos de los que conocié en el bosque. jQuién le iba a decir

a él que compartiria aventura con seres que él habia considerado fan l

Si algo marca un hito en el Sendero de la Verdad, es el de que se ha librado de

la de su armadura. Y de la manera mds inesperadal Derramar

sinceras tras ver la carta en blanco de su hijo hace que parte de la arma-

dura se oxide y, con ello, que la visera se caiga, permitiéndole

de nuevo la luz del dia sin dificultades.

Al final del camino ya se vislumbra el Castillo del Silencio. El caballero

aln debe muchas cosas, pero verse libre de una parte

de su armadura le da nuevas fuerzas para

A pesar de la del momento, descubre una Oltima

________ que no esperaba: debe entrar solo al Castillo del Silencio.
También hay una leccién més antes de llegar a su nuevo destino y es que
serd mucho més feliz si, en vez de esperar, las cosas

fal y como llegan.

Contesta en tu cuaderno o en una hoja aparte:

sAlguna vez te has sentido decepcionado por algo o alguien?

sPuedes pensar en tres situaciones en las que te hayas sentido decepcionado?
5Qué esperabas en esas situaciones y finalmente no ocurrid?

sPuedes imaginar las mismas situaciones si, en vez de esperar, hubieras recibido los acontecimientos

fal cual iban pasando?




DESPUES DE LA LECTURA: Actividad 1. Textos agujereados

Tertos ageujeneadas \g

(continacisn)

CAPITULO 4: EL CASTILLO DEL SILENCIO

El Castillo del Silencio, para no variar, no era lo que el caballero habia

descubre es una amplia sin puerfas vy sin ruido, ningln fipo de ruido. Alli se encuen-

fra él solo, con sus pensamientos, con sus miedos. Hasta que descubre que alli hay

Para su sorpresa, quien comparte aventura con él en ese momento es el pro-

pio_ _ _ _______ . Probablemente seria la persona que menos hubie-

ra encontrar en el castillo. Sin embargo, el rey reco-

noce su de volver alli una y ofra vez para reencon-

frarse consigo mismo y aprender nuevas y preciosas

. Una vez més, el caballero se habia

saba que alguien realmente inteligente y poderoso no necesitaba de
ese tipo de ejercicios para desarrollarse. {Gran _ _ I
El rey le demuestra cémo lo realmente _ _ _ es recono-

cer las propias debilidades y saber actuar en consecuencia para

resolverlas.

Nadie puede ayudar al profagonista de nuestro relato a encontrar la

y salir del castillo. Debe darse la
_ _ de encontrarse solo anfe st mismo y asumirlos _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _que aquello que descubra vy pueda no gustarle de si mismo. Al prin-

cipiose _ _ _ _ _ _ _ ___ , canfa y canta intentando ahogar el silencio,

para descubrir, finalmente, lo que se temia: fiene miedo a estar solo. Sélo esfte

le abre la puerta de salida del castillo.

Contesta en tu cuaderno o en una hoja aparte:
2Qué sensaciones te produce el silencio?

sTe ha ocurrido alguna vez que, estando solo en casa o en tu cuarto, te pomgas a hacer cosas

o ruidos para evitar el silencio? sPor qué lo haces?

Imagima que, por una vez, no hicieras nada para que el silencio desapareciera. Es mas, plantéatelo
como un experimento. 3Qué ocurriria si dedicas ese rafo de quietud a pensar sobre ti mismo, sobre

los tuyos, sobre tu vida® 3Qué ideas aparecerian en tu mente? sPodrias aprender algo de ellas?




DESPUES DE LA LECTURA: Actividad 1. Texfos agujereados

‘!’ Textos agujeneados

(continacisn)

CAPITULO 5: EL CASTILLO DEL CONOCIMIENTO

Este castillo también resulta ser de lo que esperaba, aunque en esfa ocasién no

se enfrenfa solo a sus desafios, sino que le acomparion sus dos , la ardilla vy la

paloma, ademas de Sam que, para sorpresa del caballero, es la voz de su propio

El reto es claro: ir descifrando dilemas y ampliando su para que vaya aparecien-

do luz en las estancias por las que va pasando. Sélo asf logrard atravesarlo con

y seguir avanzando en su viaje.

En esfe casfillo le son desvelados algunos asuntos de extrema - ha

a los suyos mucho més de lo que los ha amado, vy ahora estéd pagando las

. También se da cuenta de que para a ofros pri-

mero debe amarse a si mismo, aceptarse y no pretender aparecer frenfe a los demds
como alguien que no es. Finalmente descubre que tiene ante si, enun _ _ _ _ _ _ _

[ _ _ _, laimagen de alguien a quien no conoce, pero que resulta ser él mismo. Se

ve lleno de que hasta enfonces no ha podido ver debido a la _

que llevaba puesta y entiende que lo Gnico que tiene que hacer

‘ ahora es reclamar esas cualidades que ya poseey _ _ _ _ _ _ _ _ __ .

la ambicién es fambién una pendiente para el caballero. Ha inverti-

do su tiempo y esfuerzos en conseguir cosas, hazafias, admiradores, pero no ha invertido en

lo mds , lo que Merlin llama la ambicién del . Dar de manera

, sin esperar nada a cambio, fal y como lo hace el , le convier-

fe en un ser mucho més humano, accesible y admirable de lo que sus batallas nunca conseguiran

hacer de él.

De vuelta al Sendero de la Verdad, el caballero se encuentra ya mucho més ligero. la armadura que

cubria sus brazos y piemnas ha y avanza un paso mds en su

para dirigirse al Castillo de la Voluntad y de la Osadia.

Contesta en tu cuaderno o en una ho]o aparte:

Si piensas en ti mismo y en tus ilusiones, tus proyectos... scudles son tus ambiciones?

2A dénde te gustaria llegar? 3Qué esperas de tu futuro? Haz una lista.

sCudles de esos proyectos tiene que ver con la ambicién material y cudles con la ambicién

del corazén?

sPuedes afadir algin proyecto mas a tu lista de ambiciones del corazéon?




DESPUES DE LA LECTURA: Actividad 1. Textos agujereados

Textoo agujereadss #

(continacisn)

CAPITULO 6: EL CASTILLO DE LA VOLUNTAD Y LA OSADIA

El que aparece anfe el caballero y sus acompanantes a la enfrada del Casfillo de

la Volunted y la Osadia es grande, muy, muy grande. Tal vez el mas enorme de los que el caballero

hubiera conocido a lo largo de sus multiples . Sin embargo, el caballero no tiene

o de darse la vuelta y marcharse. Si asi lo hiciera, perderia todo lo avanzado en
el y no podria reencontrarse con Julieta y Cristébal nunca més. Las opciones, pues,
son y claras: debe enfrentarse al Dragén del Miedo y de la Duda o perder sus _

de libertad v felicidad para siempre.

En el Dragon que custodia el tercer , el caballero no encuentra un espécimen cualquie-

ra. Este tiene la capacidad de hundir, humillar, cuestionar y achantar a cualquier caballero “de pacoti-

llo” que ose a él. Cada vez que se infenfa un acercamiento, simplemente el dragén

pone en marcha todas sus armas y resulta imposible , al menos, aparentemente.

Sélo cuando el caballero descubre que la tnica forma de hacer al dragén es sien-

do consciente de que su poder es nulo sobre las personas (porque él, en si mismo, es una

], puede atacarle con suficiente infensidad y hacerle desaparecer.

Son varios que tiene que poner en marcha el protagonista, pero merece la pena

ante la imagen gloriosa de un dragén empequeiiecido que ya nada puede hacer en su

_ _. iNi siquiera las de la duda hacen ya efecto sobre su &nimol

Muchas veces, ante las dificiles de la vida, nos creamos miedos que nos bloquean

y nos impiden , tal y como le ocurria al caballero. Sobre todo en los momentos de

cambio, cuando nos enfrentamos a algo nuevo, nuestro propio Dragén del Miedo

surge con mds que nunca, pero el remedio sigue sien-

do el mismo: recordar que sélo es una ilusién y que Gnicamente fiene

sobre nosotros si dejamos que acapare nuestra

atencién y nuestra mente.

Contesta en tu cuaderno o en una hoja aparte:

Piensa en tu propia vida en ese momento. 3Qué cosas te dan miedo?
sTienes razones de peso que justifiquen ese miedo?

2Cémo actia tu Dragon del Miedo y de la Duda? ;Con qué cosas te amenaza? 3Qué mensajes

te manda?

Piensa en ese “algo” concrefo que te da miedo. 3Qué tentaciones tienes en esos momentos?




DESPUES DE LA LECTURA: Actividad 1. Texfos agujereados

‘!’ Textos agujeneados

(continacisn)

CAPITULO 7: LA CIMA DE LA VERDAD

Después del agotamiento de haber enfrentado al dragén, el caballero estd exhausto, pero ain asi

sigue dispuesto @ su viaje hasta el final. Haber enfrentado sus miedos y el pavor

queledoba _ _ _ _______ consigo mismo le ha dado fuerzas suficientes para escalar hacia la
__________ de la Verdad. lo que el caballero no esperaba es que las sorpresas no hubieran
acabado

"No puedo conocerlo _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ si me aferro a lo conocido”. Ante esta

inscripcion el caballero tiene que una vez més: quizd estd

demasiado ligado a lo que conoce y mientras tanto, no puede avanzar.
Precisamente, habia emprendido su camino por el Sendero de la Verdad por-

que las cosas que creia de si mismo y su forma de hacer

hasta el momento le habian dado pésimos . Necesitaba

un cambio vy, a estas alturas de su viaje, el mensaje seguia siendo el mismo:

no puedes a lo que conoces si quieres que las cosas sean

diferentes.

El caballero entiende el y, a pesar del miedo que le produce,

se de la roca que le sujeta. En su recuerda

muchas secuencias de su vida, pero ya no las ve como las veia . Ahora

no sienfe la necesidad de justificarse ni de buscar . Ya no le da miedo lo que real

mente ha sido hasta , alguien no fan valiente, ni tan bueno, ni fan generoso como

crefa. Ahora sabe que lo que tenia antes eran ni deseos materiales, pero ahora

lo que realmente le importa es la verdad de las cosas y cudnto quiere a su mujer vy su hijo.

De repente, algo le ocurre: sorprendentemente... jEmpieza a y llega a la cimal

Se da cuenta de que dejar afrés todo lo , lo que le mantenia atado, ha sigo su

gran liberacién. Las légrimas que derrama y que nunca antes se habia son, justa-

mente, las que le salvan de su y por fin puede disfrutar de la vida como nunca

antes habia conocido.

Contesta en tu cuaderno o en una hoja aparte:
5Qué cosas hay en tu vida en este momento que te impiden avanzar para conseguir fus objefivose
sPuede ser algo relacionado con como fe ves a ti mismo? 3Qué exactamente?

sEs quizd algo que tiene que ver con lo que crees de como son las cosase 3Cudles son

esos obstaculos?

sSe te ocurre alguna manera en que pudieras librarte de ellos? sCual?
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Guia de lectura

www.elvalordeuncuento.es

El Valor de
un Cuento

tl eaballero E sta gufa de lectura ha sido

. elaborada a partir del libro El
de Ia armadura caballero de la armadura oxidada de

@Xidada Robert Fisher (Ediciones Obelisco, 1994).

La guia no va dirigida directamente

a los nifios, sino a los mediadores
entre los libros y los nifios (madres

y padres, educadores, bibliotecarios
0 animadores), para que la usen como
crean conveniente, aunque siempre
con los objetivos de promover

la imaginacion, la creatividad y la
capacidad critica a traveés de la
motivacion hacia la lectura.

Robert Fisher






