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El valor pedagdgico de la lectura estd en las experiencias narradas, reales o ficticias, que nos abren
expectativas de vida y nos pueden fortalecer personalmente, ofreciendo posibilidades de aprendizaje
social y de desarrollo personal. Toda lectura es interpretacion y esas diferentes maneras de ser leida
dependen de las experiencias, el conocimiento, el contexto, la situacién del lector, su identificacién con
la situacién y los personajes y la movilizacién emocional que esa lectura le produzca. La lectura, ade-
mas, se adapta al lector ofreciendo tantas posibilidades como lectores se enfrentan a ella. No hay
nada tan singular, personal y adaptativo como un texto literario, porque la lectura, cuando no es una
accién mecdnica sino una tarea activa y comprensiva, moviliza al lector, le conmueve, le despierta
emociones y su cognicion.

Del mismo modo, la literatura nos ensena a vivir, nos da la posibilidad de interpretar el mundo a través
de las realidades que reflejan las historias. Las narrativas nos ofrecen un material para la reflexién y el
andlisis, permitiendo que el lector se ejercite en la toma de decisiones y que pueda identificarse con
las situaciones que transcurren en el relato sin correr ningun riesgo personal, para llegar a convertirlas
en experiencias vicarias con capacidad para orientar sus actitudes y comportamientos.

Podemos sumergirnos en la vida de los personajes e identificarnos con ellos. Este proceso de empatia
permite comprender los problemas que ellos tienen y analizar criticamente sus comportamientos.
Asi, podemos llegar a sufrir con sus desgracias, nos emocionamos, nos alegramos de los aconteci-
mientos gratos, nos reimos con las situaciones de humor... Los personajes se convierten en modelos
de estilos de vida a partir del vinculo afectivo que establecemos con la historia. El poder de los textos
literarios para hacer vivir al lector emociones, presentarle distintas situaciones y comportamientos
e, incluso, acercarle a sus posibles miedos e inquietudes, convierte la lectura en un instrumento pri-
vilegiado para la educacion.

De la misma manera, la ilustracion también transmite el contenido de la historia, describe a los perso-
najes y expresa las sensaciones y emociones relacionadas con el texto. La ilustracién puede reflejar la
personalidad y las actitudes de los personajes, asi como el clima de una situacién determinada. En
unos casos las ilustraciones actdan redundando el contenido del texto pero, en otros expresan incluso
lo que no llegan a describir las palabras.

Nuestra propuesta educativa parte de la lectura porque la consideramos una herramienta eficaz para
entrar en el mundo interior de los nifios y jévenes, permitiéndoles vivir situaciones compartidas. Ade-
mds, leer historias atractivas facilita la motivacién de los menores en la educacién y les brinda una
oportunidad de construir y reelaborar su propia narrativa vital, con la suficiente distancia y seguridad
emocional. Del mismo modo, la lectura facilita el aprendizaje de formas de afrontamiento de situacio-
nes en las que se han de resolver algunos conflictos que se presentan en la ficcién, pero que pueden
tener su reflejo en la vida real.

En las estrategias de educacién emocional, social y creativa a través de la lectura utilizamos el acer-
camiento al texto a partir de los conocimientos, las motivaciones, las emociones y los comporta-
mientos de los personajes. El objetivo es favorecer el didlogo entre el lector y el texto, para tratar de
conseguir:
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empatizar con los persongjes,

reflexionar sobre los acontecimientos que suceden a los persongjes, relacionando las conductas
que estos viven en las historias con sus propias experiencias,

analizar sus motivaciones y valorar el acuerdo o desacuerdo con las creencias de los personajes,
identificar y transmitir las emociones que sienten los personajes, poniéndose en su lugar, anali-
zando su respuesta emocional ante situaciones semejantes,

profundizar en los conflictos que describe la historia, trasladandolos en algunas ocasiones a la
propia vida del lector,

valorar las soluciones que encuentran los personajes para resolver los conflictos y tratar de buscar
nuevas alternativas poniendo a funcionar su propia creatividad,

conocer las consecuencias de las acciones de los personajes y analizar qué consecuencias podrian
haberse producido con otras decisiones,

conmovernos y hacernos mirar la realidad de una forma distinta a como lo haciamos antes de
estar en contacto con un determinado poema,

Desde esta perspectiva, el equipo del Centro de Estudios para la Promocion de la Literatura Infantil
(CEPLI) hemos elaborado las guias de lectura para el programa Educacion Responsable de la Fundacién
Botin. El objetivo de este programa es ayudar a que los jévenes aprendan a conocerse y confiar en si
mismos, comprendan a los demds, desarrollen su autocontrol y mejoren su capacidad para resolver
problemas fomentando su creatividad. Todos ellos son aprendizajes inherentes al proceso lector.
Cuando leemos, al identificarnos con los personajes, podemos descubrir aspectos de nosotros mismos
que, incluso, han podido pasarnos desapercibidos, lo que nos ayuda a conocer y comprender otras
identidades, valorando tanto los aspectos personales como los ajenos. Como ya hemos visto, los pro-
blemas que tienen los personajes de las narrativas, sus decisiones y consecuencias, nos facilitan el
acercamiento, el andlisis y la busqueda de soluciones desde la seguridad que ofrece la ficcién literaria.

Las actividades que se desarrollan en este programa se estructuran en tres dreas: desarrollo afectivo,
cognitivo y social. No se trata de aspectos independientes vy, por ello, en cada una de las actividades
propuestas se pueden potenciar diferentes aspectos. Para nosotros la lectura es un recurso inestimable
para involucrar a los nifios/as en el mundo de la educacién integral desde la libertad y la autonomia,
ademds de fomentar el habito lector y el desarrollo de la comprensiéon y las competencias lectoras.
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El desarrollo afectivo hace referencia a la construccién de los afectos hacia uno mismo y hacia los
demds. Su desarrollo marcard la forma en que nos enfrentamos a las relaciones interpersonales y a
cédmo nos sentimos como personas Unicas. A través de este proceso debemos aprender a identificar y
distinguir nuestras emociones, ademds de tener la capacidad de expresarlas y regularlas.

En las actividades de esta drea aprovechamos el interés y la curiosidad del alumnado por conocer su
entorno y la posibilidad que ofrece la lectura para mimetizarnos con los personajes que aparecen en
las historias. Trabajamos los sentimientos de reciprocidad y la variedad emocional que van adquiriendo
con el desarrollo, potenciando el andlisis de las emociones y la importancia que tiene la expresién de
los afectos. A partir de las lecturas ampliamos las experiencias afectivas, para que puedan ir enten-
diendo las situaciones emocionales positivas y negativas que ellos pueden vivir. Reforzamos el senti-
miento de la amistad, tanto como los sentimientos contradictorios y las emociones que surgen ante
situaciones negativas, valorando la importancia que tiene el apoyo afectivo.

Esta drea estd centrada en tres aspectos:

Autoestima. Constituida por los afectos que mostramos hacia nosotros mismos, las evaluaciones
y los sentimientos que realizamos de nuestro comportamiento, la aceptacion de nuestra imagen
y la valoracion de nuestra personalidad. El desarrollo de la autoestima depende en gran medida
de coémo nos valoran los demds y de como somos capaces de manejar nuestros éxitos y nuestros
fracasos. Una adecuada autoestima nos permitird tener mds confianza en nosotros mismos y
facilitara las relaciones con los demds. Ademds, nos ayudard a sentirnos mds felices y tratar a
los otros con mds afecto. Nos facilitard entendernos mejor y modificar o aceptar los aspectos que
no nos gusten demasiado de nosotros mismos.

Desde los textos de lectura seleccionados proponemos actividades para que los alumnos se analicen a si
mismos, traten de ver cémo son, en qué son buenos, qué es lo que mds y lo que menos les gusta de ellos,
cémo podrian mejorar, valorar la importancia de superarse e, incluso, poder escribir su propia biografia.

Empatia. Consiste en saber cémo se siente el otro y compartir las emociones. Es comprender los
sentimientos, ponerse en su lugar y ser capaz de entender las emociones de los demds. Requiere
una adecuada identificacién de las emociones para reconocer la emocion en el otro y asi poder
entender las relaciones con los demds, mejorar la convivencia y evitar conflictos.

En la lectura la empatia nos permite experimentar las historias de los personajes de manera similar a
coémo se viven en la narrativa. Nos permite comprender y analizar las situaciones, los pensamientos y
las emociones desde fuera de nosotros mismos, analizando las causas y las consecuencias emocionales
para evaluar su adecuacion.

Desde los textos de lectura seleccionados proponemos actividades para que se identifiguen con los per-
sonagjes. Se les propone realizar las mismas actividades que los protagonistas de las historias, que piensen
cémo se sentirian ellos en esas mismas situaciones, qué cosas han hecho similares a las que trascurren
en la narrativa de los textos y valoren la importancia de respetar el punto de vista de los demds.

ldentificacién/expresio’n emocional. Consiste en reconocer las emociones, saber cdmo nos senti-

mos, en qué situaciones se producen y ser capaces de expresarlas, sean positivas o negativas, de
una manera adecuada. La expresion de emociones es fundamental en nuestra vida y en nuestras
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relaciones, es la clave para comprender las relaciones con los demds y para que los demds nos
comprendan y a partir de ahi poder regularlas de forma efectiva.

Desde los textos de lectura seleccionados proponemos actividades para trabajar la capacidad de dis-
criminar y expresar emociones a través del lenguaje, el tono de la voz, los gestos, la musica, el color, la
pintura, los emoticonos..., ademds de discriminar entre expresiones honestas y deshonestas.

La expresién de las emociones tiene un componente automadtico que no siempre es adecuado. Por
ejemplo, es legitimo estar enfadado, pero no lo es pegar a un amigo como respuesta al enfado; seria
una respuesta automatica de la ira. Debemos aprender a encontrar la mejor forma para expresar nues-
tras emociones, reflexionar sobre sus causas y analizar sus consecuencias.

El objetivo de esta drea es ayudar al alumnado a fijarse objetivos realistas y constructivos, controlando los
impulsos para dirigir sus esfuerzos y acciones a la obtencién de autonomia y responsabilidad. Se centra en:

Autocontrol. Se refiere a la regulacién de nosotros mismos ante situaciones tanto favorables como
adversas. El control de las emociones exige distanciarse de la emocion, mitigar las emociones ne-
gativas y potenciar las emociones positivas. Nos ayudard a dar una respuesta adecuada a la emo-
cién que experimentemos.

Desde los textos de lectura seleccionados proponemos actividades dirigidas a ayudarles a superar la
tristeza, los miedos, las pesadillas. Ensayar estrategias para enfrentar las preocupaciones y analizar
las cosas desde la distancia. Valorar la importancia de ser prudentes, perseverantes y del esfuerzo que
hay que realizar para obtener los objetivos marcados.

Toma de decisiones responsable . Es importante ensefiar a tomar decisiones desde la infancia para
ayudarles a enfrentarse a decisiones, a veces vitales y dificiles, que tendrdn que tomar cuando
sean adultos. Es fundamental poder tomar decisiones sin estar presionados por la situacién emo-
cional, analizando las consecuencias de las diversas acciones y respetando a los demds.

Desde los textos de lectura seleccionados proponemos actividades para que los alumnos puedan ana-
lizar la resolucién de conflictos presentados en la narrativa, analizar qué otras soluciones podrian ser
mejores, la importancia de pedir ayuda y trabajar en equipo, reflexionar sobre las consecuencias de
los comportamientos y realizar elecciones entre diversas alternativas. También se trabaja sobre situa-
ciones de la propia vida de los alumnos, la toma de decisiones sobre lo que les gustaria ser, el hacer
planes, qué comportamientos tienen que realizar para alcanzar sus objetivos y analizar detenidamente
las situaciones cotidianas.

Actitudes positivas hacia la salud. La mayoria de las conductas de riesgo para la salud vy el
bienestar son resultado de decisiones sobre las que existe una elevada presion externa. Hay que
tener en cuenta también el bienestar de los demds. Ello exige valorar las consecuencias a largo
plazo, analizando las ventajas y los inconvenientes de los comportamientos.

Desde los textos de lectura seleccionados proponemos actividades para que reflexionen sobre los riesgos

de fumar, de consumir sustancias o de consumos adictivos de Internet o de las compras. Trabajamos la
importancia de cuidar el medio ambiente, de ser responsables con sus mascotas, de tener adecuados ha-
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bitos de alimentacion, de cuidar de nosotros mismos buscando tiempo para nuestros hobbies, para des-
cansar, para estar con las personas que queremos, para ayudar a los demds, también en las tareas de casa.

Creatividad. La creatividad es la generacién de ideas nuevas y/o la asociacién novedosa de con-
ceptos previos. La lectura, en si misma, es creativa y exige que cada lector genere su propia na-
rrativa pero, también, nos proporciona recursos para generar nuevos pensamientos.

Desde los textos de lectura seleccionados proponemos actividades para despertar el pensamiento di-
vergente. Inventarse palabras y significados, crear mensajes secretos, escribir poesias, canciones, con-
juros, noticias... Crear sefales imaginarias, mezclar componentes de distintas realidades para crear
otras nuevas.

Entendemos por desarrollo social un conjunto de competencias que facilitan las relaciones personales.
El objetivo de esta drea es dotar de estrategias para poder establecer lazos sanos, gratificantes y du-
raderos. Conseguir el desarrollo de personas adultas seguras, respetuosas y solidarias. Ello conlleva
ser capaces de resistir la presién social que nos perjudica manteniendo nuestro propio punto de vista,
decidiendo por nosotros mismos y gestionando los conflictos desde resoluciones asertivas. Tenemos
que saber respetar nuestros derechos respetando los de los demds, sin danar sus emociones. El pro-
grama Educacién Responsable incluye las habilidades de interaccién, autoafirmacién y oposicion aser-
tiva. Para ello, muchas de las actividades que se proponen se realizan en grupo, intercambiando
opiniones, exponiendo sus criterios y defendiendo sus ideas. Se centra en:

Habilidades de interaccion. Referidas a las estrategias para mantener relaciones con los demds
de forma positiva. Incluye narrar las propias experiencias, realizar descripciones, hablar en publico
venciendo la verglenza y la inseguridad. También en las relaciones cercanas, como enviar un SMS
o un WhatsApp. Saber pedir perdon y dar las gracias. Analizar la diferencia en las interacciones
seguln nuestro propio comportamiento: si sonreimos, si lloramos, cuando voceamos, si mantene-
mos un contacto ocular, etc.

Habilidades de autoafirmacion. Se refiere a la capacidad de defender nuestro propio criterio. Las
actividades se dirigen a analizar las propias opiniones y valorar habilidades, conocimientos y ex-
pectativas. Incluye la capacidad de poder valorarnos a nosotros mismos y analizar qué aspectos
podemos mejorar.

Habilidades de oposicion asertiva. Son imprescindibles para reaccionar ante demandas inadecuadas
o cuando quieren controlarnos. La reaccidn positiva es mostrar nuestro desacuerdo y proponer di-
ferentes opciones buscando el acuerdo. Exige ser francos y honestos; por eso, trabajamos sobre las
consecuencias de las mentiras, analizamos criticamente la publicidad, se pone a los alumnos ante
situaciones de eleccion en grupo proponiéndoles que realicen campanas de habitos saludables o
que intenten convencer a otras personas para modificar su comportamiento desde el razonamiento.

Ademds, en todas las guias de lectura, junto a las actividades, se sugieren otras lecturas vinculadas
con el mismo personaje, con el mismo tema, del mismo autor o del mismo género.

Sin duda, la lectura facilita la visién integradora de la educacion, insertdndose perfectamente en la
conceptualizacién actual de educar y educarse en sociedad.
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Esta guia es un instrumento que pretende facilitar al docente su labor en relacidon con el proceso de
leer. En ella se ofrecen diversas propuestas de actividades con el fin de reforzar la animacion lectora
y, ademds, desarrollar objetivos relacionados con las dreas afectivas y emocionales, cognitivas, so-
ciales y creativas del alumno.

Sabemos que la lectura puede movilizar sentimientos, recuerdos, emociones y nuevas ideas que hacen
que el lector incremente su desarrollo personal y, en este sentido, resulta imprescindible la figura de un
mediador que lleve a cabo diferentes estrategias dirigidas a reconocer y analizar el contenido de los tex-
tos. Las actividades propuestas aportan material de reflexién y valoracién sobre el libro seleccionado,
asi como sobre la vida y obra de su autor. El objetivo es favorecer el didlogo entre el lector y el texto, ra-
zonando sobre las diferentes ideas y sentimientos que transmite la obra y relacionando todo ello con el
mundo emocional del lector. El papel de mediador debe asumirse con entusiasmo y con responsabilidad,
siendo el primer interesado en mejorar y potenciar las relaciones entre el lector y la obra literaria.

La estructura de esta guia de lectura sefiala tres momentos esenciales en la labor del profesor. El pri-
mero facilita la motivacién previa al contacto con el libro y también pretende promover unas compe-
tencias personales y sociales (autoestima, empatia, identificacidon/expresion emocional, toma de
decisiones y habilidades sociales, entre otras), a través de la propuesta de actividades de «Antes de la
lectura». A continuacién «Durante la lectura» se proponen actividades para desarrollar de forma pa-
ralela a la lectura de los capitulos del libro. Las propuestas de esta fase estan relacionadas con los
textos y responden al desarrollo afectivo y emocional, cognitivo y social de los lectores y al refuerzo
del hdbito lector. Ademds, se ha de reforzar el intercambio de opiniones y la participacion en las acti-
vidades, algunas de las cuales deben utilizarse si el docente lo cree conveniente en funcién de las
reacciones y el interés del alumnado. Finalmente, en «Después de la lectura» se realizan propuestas
para resumir los principales aspectos desarrollados en las actividades anteriores, siendo el objetivo
primordial reforzar los aprendizajes emocionales, las competencias personales y sociales que se han
trabajado en fases anteriores, para intentar facilitar su transferencia a la vida cotidiana.

La guia de lectura solo es un instrumento en las manos del educador para reforzar el hdbito lector de sus
alumnos y ayudar a su desarrollo personal y social y este es el fin de las actividades que se proponen.
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Los libros son un vehiculo excelente para conocer y entender el mundo. El hecho de que exista una es-
trecha relacion entre la lectura y los procesos de socializacién nos permite creer en su poder educador;
en el sentido de que facilitan la asimilacién de las normas, las creencias y los valores respetados por
la comunidad. La lectura es, a su vez, una fuente de acercamiento continuo a la informacién, al entre-
tenimiento y a la estética y, ademds, es una excelente herramienta para promover el desarrollo emo-
cional y social.

A partir de la lectura, el lector puede identificarse con los persongjes y las situaciones que transcurren
en el relato y convertirlas en experiencias vicarias con capacidad para orientar sus emociones y sus
comportamientos. El poder de los textos para hacer vivir al lector emociones, para presentarle distintas
situaciones y comportamientos e, incluso, para acercarle a sus miedos e inquietudes, convierte a la
lectura en un instrumento privilegiado para ayudar en el proceso de su desarrollo personal.

La literatura refuerza la relacién entre los nifios y la sociedad. Identificando los distintos aspectos re-
presentados en una obra se pueden establecer enlaces entre esas representaciones y el mundo que
les rodea. Entendemos que la literatura cumple una funcién socializadora y de transmisién de valores,
porque habla y reflexiona sobre la vida a través de los protagonistas de las historias. La lectura puede
movilizar los sentimientos del lector, sus recuerdos, sus emociones y nuevas ideas que incrementan su
crecimiento personal.

La lectura literaria implica el ejercicio de la inteligencia, la libertad, la imaginacién y la creatividad del
lector. Ademds de todo eso, que coloca a la literatura (sea poesia, sea narrativa) en la esfera de lo pri-
vado, la literatura forma parte también del dmbito de lo pUblico, pues permite que los lectores adquie-
ran un compromiso ético y participen con la imaginacion y con las emociones en las vidas de otros.

Por otra parte, sabemos que la lectura es una actividad cognitiva compleja. Con la realizacién de in-
ferencias cognitivas a partir del texto se pone en marcha el proceso de comprension lectora. Los per-
sonajes, reales o de ficcién, ayudan al nifio a conocer el mundo y a construir su propio universo de
habilidades personales y sociales. Cuando ponemos en contacto el texto con nuestra vida, con nuestra
experiencia y con nuestro conocimiento es cuando podemos hablar de la lectura como experiencia de
aprendizaje. Por ello, la experiencia lectora puede favorecer la construcciéon de modelos bdsicos de es-
tilos de vida. En este sentido, esta guia de lectura pretende reforzar el habito de leer y facilitar en los
nifios su desarrollo afectivo y emocional.

Ademds, el profesor encontrard que cada una de las actividades propuestas trabaja alguna de las va-

riables del programa Educacién Responsable de la Fundacion Botin, como puede verse de manera re-
sumida en el siguiente cuadro:
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ACTIVIDAD VARIABLES

ANTES 1. Nos vamos de viaje « Empatia
« Identificacién/expresién emocional
* Habilidades de interaccion
- Habilidades de oposicion asertiva

2. Una extrana pareja - Empatia
» Toma de decisiones responsable
 Habilidades de interaccion

3. Ellibro trata de... « Creatividad
» Habilidades de interaccion

DURANTE 1. jQué bien nos va! « Identificacién/expresién emocional
- Valores universales

« Habilidades de autoafirmacion

2. Buen cocinero « Autoestima
- Toma de decisiones responsable
«Valores universales

» Habilidades de autoafirmacion

3. Nuestros suenos » Autoestima
« Identificacién/expresién emocional
* Habilidades de autoafirmacion
« Creatividad

4. Lo primero que hace falta - Empatia

» Toma de decisiones responsable
- Actitudes positivas hacia la salud
 Habilidades de interaccion

5. Mensaje en la botella - Empatia
» Habilidades de interaccion
- Creatividad
6. Llueve » Toma de decisiones responsable

- Actitudes positivas hacia la salud

« Valores universales

7. ijQué maravilla es - Empatia

tener un amigo! » Habilidades de interaccion
«Valores universales
« Creatividad

8. Conversaciones en familia « Autoestima

- Empatia
« Identificacién/expresién emocional
« Habilidades de interaccion

9. Perspectivas - Empatia
» Autocontrol
« Toma de decisiones responsable
 Habilidades de interaccion

17
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ACTIVIDAD VARIABLES

DURANTE 10. Ruidos y sonidos

« Empatia
« Identificacién/expresién emocional
« Creatividad

11. Bailar de alegria

« Autoestima
« Empatia
« Identificacion/expresién emocional

» Habilidades de interaccién

12. Antes y después

« Identificacién/expresién emocional
« Toma de decisiones responsable

- Actitudes positivas hacia la salud
«Valores universales

DESPUES 1. Letreros y sefiales

» Habilidades de interaccion
» Creatividad

2. Lo nuevo

- Toma de decisiones responsable
«Valores universales

3. Otros vigjes, otros encuentros

» Habilidades de oposicién asertiva

«Valores universales

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS

1. Disparate en la cocina

» Habilidades de interaccién
» Creatividad

2. Mascotas fantdsticas

+ Identificacién/expresién emocional
« Creatividad

3. Nada que temer

« Identificacién/expresién emocional
« Toma de decisiones responsable

«Valores universales

18 ¢
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Janosch

Janosch (1931) es el pseuddnimo de Eckert Horst, uno de los ilustradores y escritores de literatura in-
fantil mds relevantes en lengua alemana. Nacido en un pueblo minero de Hindenburg, en Alta Silesia,
una regién de la actual Polonia, su infancia estuvo marcada por la miseria, la represién y por una es-
tricta educacién religiosa.

La precaria situaciéon econdmica en la que vivia su familia le obligd a comenzar a trabajar como herrero
desde muy joven. Una vez finalizada la Segunda Guerra Mundial, en 1946, su familia se ve obligada a
huir a Oldenburg al oeste de Alemania, donde el joven Janosch colabora con la economia familiar tra-
bajando en una fdbrica textil.

En 1953 viaja a Munich donde comienza su formacién en la Escuela de Bellas Artes, de la que para-
déjicamente fue expulsado meses mds tarde por su falta de talento. A partir de ese momento co-
mienza a trabajar como artista independiente, ilustrando periddicos locales y escribiendo sus
primeros relatos.

En 1960, animado por su amigo el editor Georg Lenz, publica su primer libro para nifos La historia de
Valek, el caballo, a la que le seguirian relatos como Valek y Jarosch (1960), Yosa y el violin mdgico
(1960), Reineke el zorro (1962), El tio Popoff (1964) y El hombrecillo de la manzana (1965), entre otros.

Estas primeras obras, que no tuvieron demasiado éxito comercial, son sus obras mds criticas e incon-
formistas. Se trata de obras disparatadas caracterizadas, como ha sefalado la critica, por un marcado
componente andrquico y antiautoritario. Sus ilustraciones destacan por tener una paleta de colores
formada bdsicamente por dorados, plateados y rosas; y por acercarse al expresionismo.

En Espana estas primeras obras aparecieron publicadas en la editorial Lumen, a principios de los 60;
una época en la que los lectores espanoles no estaban preparados para esta irrupcién de fantasia de
vanguardia. No olvidemos que no serd hasta bien avanzada la década de los 70 cuando se desarrolle
en nuestro pais la denominada corriente del realismo magico, de la mano de autores como Fernando
Alonso, Consuelo Armijo, Joan Manuel Gisbert o Carmen Kurtz.

El reconocimiento internacional le llegard en 1978 con la publicacién de Qué bonito es Panamd. A partir
de este momento el autor comienza a escribir historias de animales humanizados, con las que presenta
nuevos enfoques y perspectivas de la vida cotidiana. En esta segunda etapa sus historias de animales
se vuelven mds tiernas y emotivas, pero con toques de humor que ayudan a mantener esa visién irénica
y critica de la realidad tan caracteristica de este autor. Se trata de relatos llenos de ternura con men-
sajes positivos y optimistas que transmiten valores como la amistad, la convivencia, el companerismo
o el cuidado de la naturaleza. En este momento las ilustraciones se llenan de colorido, presentando
escenografias planas mds cercanas al lector infantil.

Aunque su reconocimiento internacional le ha venido de los libros para nifios, Janosch también ha pu-

blicado obras dirigidas al publico adulto. Estdn caracterizadas por un humor irénico y una visién critica
de la realidad, a menudo reflejando su dura infancia en Polonia.
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jQué bonito es Panamd! (1978)

Este libro es sin duda la obra mdas emblemadtica del autor. Los protagonistas de esta historia, Tigre y
Oso, se lanzan a la busqueda de un pais hermoso y legendario; un paraiso que, en realidad estd mds
cerca de lo que ellos creen. Un viaje lleno de companerismo y ternura que se convierte en todo un sim-
bolo de armonia y felicidad, que durante afos ha cautivado a niflos y adultos.

El éxito de esta historia y el carifio con el que estos personajes fueron aceptados por los lectores mds
jovenes, llevd al autor a escribir nuevas aventuras protagonizadas por Tigre y Oso: Vamos a buscar un
tesoro (1979), Correo para el tigre (1980), Yo te curaré, dijo el pequerio oso (1985) o Feliz cumplearios,
pequerio tigre (1989).

En 1979 la obra jQué bonito es Panamd! recibié el Premio Alemdn de Literatura Infantil, y en 1993 Ja-
nosch fue reconocido con la Cruz Federal al Mérito.
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El objetivo de todo proceso de animacidn a la lectura es acortar la distancia entre los nifos y los libros.
Se ha de establecer una relacidn satisfactoria de acercamiento a la lectura, que despierte interés por
su contenido. Esta relacién emocional es la clave de la motivacién por leer y construir el habito lector.
Sin olvidar, que los libros esperan a la imaginacion del lector para cobrar vida.

En este apartado se proponen tres actividades, que pueden desarrollarse en una o dos sesiones. En
ellas, tal y como aparece al principio de la actividad, se trata de promover una serie de competencias
personales y sociales (autoestima, empatia, identificacién/expresiéon emocional, toma de decisiones,
entre otras). Se trata de propuestas y debe ser el propio educador el que seleccione y marque su tem-
poralizacién de acuerdo a las caracteristicas de sus alumnos.

El libro que vamos a leer: jQué bonito es Panamd!, es la historia de un viaje. Panama es un pais, pero
¢sabemos donde estd?. ¢Alguno de los alumnos ha estado en Panamd? Una vez localizado, se puede
ver si alguien es o ha estado en Latinoamérica. Si hay alguno, puede contar cémo es su pais, qué cosas
le gustan y para él merecen la pena, qué diferencias encuentra con su pais actual... Después todos po-
demos contar a los demads cudl ha sido nuestro viaje mds emocionante, dénde fuimos, con quién y qué
hizo que ese viaje fuera especial. Podemos acabar esta actividad hablando de dénde les gustaria ir a
cada uno vy, entre todos, decidir cudl seria el mejor lugar para viagjar, tratando de resaltar las caracte-
risticas que lo hacen un lugar atractivo.

Los protagonistas de esta historia son un oso y un tigre, que emprenden juntos un viaje. Parecen muy
distintos, pero seguro que tienen algunas caracteristicas que les unen. Seriamos capaces de encontrar
algo que les una. En todo caso, si se trata de un viaje de aventuras, qué podria interesarles hacer a los
dos juntos. Es evidente que para hacer algo en comun las personas tenemos que entendernos y res-
petar el punto de vista de los demds. ¢Qué pensamos, entre todos, que tenemos que hacer para con-
seguirlo?.

En otros cuentos hay parejas de personajes que pueden parecer extranas, pero que se llevan bien y
hacen cosas juntos, como Pinocho y Pepito Grillo o Peter Pan y Campanilla. ¢Conocemos alguna mds?
Podriamos contar algunas de estas historias y hablar de sus personajes. En la FICHA 1 se adjuntan
propuestas complementarias para esta actividad.
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En muchas ocasiones en la contracubierta de los libros, que es la pdagina final que cierra el libro, los
editores hacen una breve descripcién de lo que trata la historia, intentando que resulte interesante
para el lector y le anime a leerlo.

Este libro no tiene nada escrito en la contracubierta, pero nosotros con lo que ya conocemos de él y
nuestra imaginacion vamos a escribir de qué trata, intentando que el libro le resulte atractivo para el
lector antes de leerlo. Utilizar FICHA 2.
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Seguro que las actividades iniciales han despertado nuestro interés y ahora estamos en disposicién
deiniciar la lectura. Vamos a comenzar jQué bonito es Panamd! y pronto formaremos parte de las mis-
mas aventuras que sus protagonistas.

Hemos estructurado el recorrido del libro en varias partes, siguiendo algunas de las aventuras de sus
protagonistas. Estas partes se corresponden con sesiones y para cada una de ellas proponemos dos
actividades distintas. Primero leemos un fragmento y luego, en grupo y de forma ludica, reflexionare-
mos sobre las cuestiones que se plantean a partir de la lectura. Como ya hemos dicho, las actividades
solo son propuestas y es el propio educador el que debe seleccionar y temporalizar las sesiones te-
niendo en cuenta las caracteristicas de sus alumnos. Ademds, se trata de un libro que no tiene nimeros
de pdgina por lo que no resulta fdcil indicar cada uno de los fragmentos de lectura que hemos selec-
cionado.

Sesién 1: (Leer desde “Erase una vez...” hasta “en la casa pequeiia y acogedora de la orilla del rio...”).

El oso y el tigre son felices porque tienen todo lo que se pueda desear. Viven en una casa pequeia y
acogedora con chimenea, y ademds tienen una barca y una cafa de pescar. Para ellos, todo lo que tie-
nen es muy importante porque les hace felices.

Podemos pensar en las cosas que tenemos y que nos hacen felices, y contdrselo a los demds. También
podemos intentar clasificar las cosas que tenemos y que pensamos que son imprescindibles, de aque-
llas de las que podriamos prescindir. Después podemos hablar del futuro y entonces seria interesante
pensar lo que nos gustaria ser de mayores, y las cosas que querriamos tener y explicar por qué son
importantes para nosotros. Es interesante que no pensemos solo en cosas materiales, sino también
en cuestiones inmateriales, como conocimientos, destrezas, habilidades, cualidades, relaciones,...

El pequeno oso preparaba la comida todos los dias, porque era un buen cocinero, y también pescaba.
Mientras, el tigre se dedicaba a recoger setas en el bosque. Se repartian las tareas, pero no parece que
el reparto fuera equitativo. Podemos aprovechar para hablar de la corresponsabilidad en las tareas
domésticas y preguntar a los alumnos quién hace las tareas en casa, si hay alguna persona que se
ocupa mds que otras. También es un buen momento para saber si ellos ayudan en las tareas domés-
ticas, qué hacen en casa, y si consideran que pueden hacer mds.

Para esta actividad se puede hacer, entre todos, una lista de las tareas domésticas. Después, cada

uno ha de marcar las que realiza o en las que participa y también si harian otras tareas porque les gus-
tan, y no les dejan.
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Sesion 2: (Leer desde “Pero un dia llegé una caja flotando rio abajo...” hasta “Por la orilla del rio en
aquella direccién”).

En el libro cuando el pequefio oso lee en la caja “Panama”, exclama: “Panamd es el pais de mis suefios”.
¢Qué significa esto? Ademds, sabemos que los suefios pueden ser buenos y malos; y que, ademds, se
puede sonar dormido o despierto. Podemos utilizar esta parte de la lectura para hablar de nuestros
suefos. Después, cada alumno puede representar uno de sus suefos en un dibujo, para exponerlos en
la clase.

El oso y el tigre programan el viaje para ir a Panamad e intentan preparar todo lo que les hace falta. En
esta actividad podemos preparar las cosas que necesitamos para: hacer un viaje, ir a la compra, hacer
una comida, curarse cuando uno estd enfermo, prepararse para hacer deporte o, por qué no, para hacer
los deberes. También podriamos hablar de lo que hace falta para estar limpio o una lista de cosas que
hay que hacer para aprovechar el tiempo que pasamos en el colegio.

Se trata de saber organi-
zarse y programar lo que nos
hace falta cuando queremos
hacer algo. Podemos prepa-
rar la actividad en pequenos
grupos, escribir todo lo que
creemos que nos hace falta
para realizar lo que hemos
pensado y después leérselo
a todos los demds. Ellos
pueden comentarnos si todo
lo que hemos escrito les pa-
rece necesario o No, o si NOs
hemos olvidado de algo.
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Sesién 3: (Leer desde “jEh, pequeiio oso y pequefio tigrel...” hasta “En casa, colgado en la puerta.
ivaya, vaya!”).

Por el rio baja una botella con un papelito dentro y a lo mejor es un mensaje secreto. La corriente del
rio se ha llevado la botella y no les ha dado tiempo a saber lo que ponia. Tal vez hablara de un tesoro
escondido, o de los sentimientos de un ndufrago perdido en una isla desierta o, tal vez, no fuera una
cosa tan importante. No sabemos qué mensaje era, pero si podemos inventarlo entre todos. Podemos
utilizar la técnica del “caddver exquisito”, que consiste en que un primer alumno escribe un mensaje y
cubre lo que ha escrito, menos la Ultima linea, para que el siguiente alumno escriba el suyo y asi suce-
sivamente. Al final nos quedard un mensaje un tanto raro, pero curioso y creativo, que podemos leer
entre todos. Primero lo escribiremos en un papel, pero luego podemos usar algunas de las posibilidades
que tenemos con las tecnologias para enviarnos mensajes. Ademds, hay historias muy interesantes
en libros cldsicos que hablan de estos temas (La Isla del tesoro, Robinson Crusoe,...) u otros de su edad
como El pirata pata de lata... El educador puede contarles a sus alumnos un resumen del argumento
de estos libros, tratando de mostrarles el interés que estas mismas historias despiertan e invitdndoles
a leer alguno de ellos.

Se ha puesto a llover y el paraguas se quedd olvidado en la casa, colgado de la puerta. Para que no se
moje el patito-tigre el pequeno tigre lo protege. A nosotros también hay personas que nos protegen y
que cuidan de que no nos pase nada. En la FICHA 3 hay muchos paraguas, pero la actividad consiste
en poner en cada uno de ellos el nombre de una persona que nos protege y contar a los demds quién
es o quiénes son y de qué nos protegen. Nosotros también podemos proteger a otras personas o, por
ejemplo, a nuestras mascotas. Seria interesante que el que ya tenga esta responsabilidad explique a
los demds en qué consiste su labor de proteccion, qué cosas tiene que hacer y de qué tiene que tener
cuidado.

Sesién 4: (Leer desde “Por la tarde el pequefio oso construyé un refugio...” hasta “Esa noche sofiaron
los cuatro con Panama”).

Cuando uno tiene amigos, estos le protegen y uno se siente mds seguro. Eso le ocurria al pequeno
tigre con el oso. Hablemos ahora de nuestros amigos. ¢Por qué es bueno para nosotros tener amigos?,
¢quiénes son nuestros amigos?, ¢por qué nos gustan?, ¢qué hacemos para conseguir ser amigo de ellos?,
¢qué nos gusta hacer juntos? Seria interesante hacer un mural en clase donde quedardn reflejadas al-
gunas condiciones para conseguir la amistad de otras personas, las cosas buenas que nos reportan
los amigos y qué debemos hacer para conservarlos.
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A la liebre y al erizo les gusta tener visitas. Dejan el mejor sitio a oso y tigre, y se pasan toda la noche
hablando de Panama. ¢Qué pensamos que se habrdn contado? ¢Cdmo se sentirian todos reunidos
compartiendo sus suefios? Ahora podemos hablar nosotros de nuestra familia. Es muy importante que
desde pequenos se facilite una comunicacién familiar abierta, basada en la confianza, porque ello nos
hard fortalecer lazos afectivos y sintiéndonos mds cercanos y protegidos. Seria interesante comenzar
esta actividad por las cosas que hablamos con nuestros padres y de cudles no podemos hablarles (si
es que hay alguna). ¢Qué tal nos llevamos con nuestros hermanos, con nuestros primos,...? ¢De qué
hablan cuando estdn juntos? ¢Qué cosas les gusta hacer? El alumno que quiera puede contar a sus
companeros una anécdota curiosa o interesante que le haya pasado con alguien de su familia.

Sesidn 5: (Leer desde “Una vez se encontraron a una corneja” hasta “Echaron la balsa al rio y con ella
cruzaron al otro lado”).

Para una hormiga una piedra es una montafa, mientras que para un elefante esa misma piedra es
como un grano de arena. Todo depende del punto de vista desde el que se vean las cosas. Si nos su-
bimos al piso mds alto de un edificio y miramos a las personas de la calle, las veremos muy chiquititas
y mucho mds si miramos lo que hay en el suelo desde un avién. La perspectiva con la que vemos las
cosas influird en cémo creemos que son e ird construyendo nuestras actitudes. Eso mismo pasa con
los protagonistas del libro que estamos leyendo, que cuando se suben a un drbol con la corneja les pa-
rece mucho mds bonito lo que ven que desde el suelo. Y resulta que estdn en el mismo lugar donde
viven. Podemos hacer dibujos sobre cémo se verian las cosas desde distintas posiciones y lugares.

Lo mismo le ocurre a nuestros conflictos y problemas, que los tenemos tan cerca (a veces encima) y
nos parecen muy grandes y pesados, por eso debemos aprender a ver las cosas con cierta distancia;
a veces, tenemos que dejar pasar el tiempo para ver que las cosas no tenian tanta gravedad o tanta
importancia. De todas maneras, siempre necesitaremos una actitud positiva para enfrentarnos y su-
perar los problemas vy las situaciones conflictivas.

Podemos realizar una actividad sobre resolucidn de problemas. Algun alumno puede plantear un tema
que resolver y los demds alumnos, reunidos en pequefos grupos, deben intentar aportar algunas so-
luciones desde su propio punto de vista. También el profesor puede leerles a sus alumnos algin cuento

que trate sobre la resolucién de conflictos en colaboracién con otros, como:

Xosé Ballesteros (llustrador Oscar Villan), El pequerio conejo blanco. Kalandraca, 2006.
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Las onomatopeyas son expresiones linglisticas que representan sonidos naturales. En muchos casos
expresan emociones, como las que hemos visto en el libro (jOoh!, iMmmm!, jBah!). Son palabras que
describen sentimientos de los protagonistas del libro y que sirven para ampliar la capacidad del autor
para hacer sentir al lector lo mismo que los personajes. También pueden expresar acciones como:
iBomm!, Crash!, iBang! o representar los sonidos de los animales como cua-cua, guau...

Podemos analizar el significado de las onomatopeyas que aparecen en el libro y para qué las utilizan
los personajes. Pensar algunas onomatopeyas que expresen otros estados de animo.

Se puede trabajar también con los emoticonos o inventarse alguno.

Sesién 6: (Leer desde “Cuidado, oso —dijo el pequefio tigre-, no vaya a volcar mi patitotigre” hasta el final).

Oso y pequeno tigre se ponen a bailar de alegria. ¢Por qué estdn asi?, ¢dénde creen que han llegado?, ¢qué
les gusta mds, reir o llorar? En esta actividad vamos a hablar de la expresion de sentimientos. ¢Qué hacemos
para expresar la alegria? Y cuando estamos tristes, ¢qué solemos hacer? ¢como creemos que podemos ob-
tener mds cosas, con una sonrisa o con lagrimas? Podemos dar cada uno nuestra opinidn, explicando las
razones de lo que pensamos. Para terminar esta actividad proponemos utilizar la musica, ya que estamos
hablando de bailar, y elegir las canciones que mds nos gustan vy, si nos apetece, bailarlas.

En la FICHA 4 aparecen las imdgenes de la casa de los dos protagonistas antes y después. Podemos
ver qué ha cambiado y por qué parecen las casas diferentes.

También en esta actividad se pueden analizar entre todos las consecuencias de no cuidar lo que tene-
mos. Podemos observarlo en las distintas imdagenes de la casa. La Ultima estd mds abandonada porque
han descuidado la vegetacion y la limpieza. ¢ Sabemos qué tenemos que hacer para cuidar una planta
o un jardin?. Si lo llevamos a las relaciones personales también podemos plantearnos: ¢qué hay que
hacer para que nos quieran?, icomo tenemos que cuidar a los demds?, ¢qué pasa si rechazamos a un
amigo? En esta actividad se puede proponer que los alumnos de la clase se dividan en grupos y que
cada grupo cuide una pequena planta, que ellos mismos pueden traer a clase. Al final del curso com-

probaremos quiénes lo han hecho mejor y no se han descuidado.
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Esperamos que las aventuras del pequeno tigre y el pequeno oso os hayan resultado interesantes y
divertidas. Ahora que las hemos leido, podemos sequir disfrutando con otras actividades relacionadas
con la lectura de este libro.

En el libro los dos protagonistas emprenden un viaje hacia Panama. Para ello, necesitan fijarse en los
letreros y carteles que indican el camino. Nosotros cada dia vemos en el camino que va desde nuestra
casa a la escuela varios letreros y sefales de trafico. A lo mejor no nos hemos fijado nunca en ellos,
pero ahora si lo vamos a hacer. Tenemos que fijarnos en los letreros y sefales (de trafico también) que
nos encontremos de camino a casa y debemos dibujarlos para explicdrselo a nuestro companeros. Po-
demos hacer un mural con todos ellos. Ademds, en esta actividad podemos inventar sefiales y pensar
qué significarian, para contdrselo a los companeros. En la FICHA 5 hemos puesto algunos ejemplos de
sefales inventadas. Podemos empezar por pensar qué nos estdn indicando cada una de ellas.

En realidad tigre y oso han dado la vuelta al rio para volver a encontrarse en su casa. Valorar con ellos
si consideran el viaje una pérdida de tiempo y dar respuesta a la pregunta del libro:

¢Podian haberse quedado en casa?, ¢qué habéis aprendido?

Analizar la importancia que tiene para todos nosotros lo nuevo: en sentido positivo y negativo. En sen-
tido positivo, cuando se tiene interés por aprender nuevas cosas, conocer a otra gente y tener expe-
riencias para mejorar. Por la parte negativa, nuestra atraccién por lo nuevo y el consumo, que nos
impone comportamientos de compra aunque lo adquirido no sea necesario, solo por el hecho de ser
nuevo.
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3. OTROS VIAJES, OTROS ENCUENTROS

(Habilidades de oposicién asertiva y valores universales)

Existen otros textos que describen vigjes con diferentes objetivos y encuentros diversos, unos positivos
y otros no tanto. Todos los textos que proponemos tienen enlace en Youtube, por lo que podrian leerse
y verse en clase.

A partir de estos textos se pueden analizar cada uno de estos viagjes y de los encuentros que se narran
en ellos:

Werner Holzwarth (llustrador, Wolf Erlbuch), El topo que queria saber quién se habia hecho aquello en
su cabeza. Alfaguara, 2007. http://www.youtube.com/watch?v=KP7I-O05ilg

Julia Donaldson (llustrador Axel Scheffler), El grdfalo. MacMillan, Librosaurio, 2008.
http://www.youtube.com/watch?v=HGOEUSkKAHqO

Cuento popular. Antonio Rodriguez Almodovar. El gallo Kiriko. Algaida, 2007.
http://www.youtube.com/watch?v=A3aqZkRT3QA

Podiamos terminar esta actividad pensando que estamos de viagje y que necesitamos ayuda, enton-
ces ¢qué hariamos?, ¢a quién preguntariamos?, y si no nos ayudan ¢cémo tratariamos de solucionar
el problema?

«20.
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iW@ Panamal

Estas actividades complementan la lectura y el educador puede utilizarlas, si lo considera oportuno,
en el momento que crea conveniente. En algunas ocasiones pueden utilizarse sustituyendo a alguna
de las otras actividades propuestas o también afadiéndolas para complementar una lectura. Estas
actividades que proponemos van también dirigidas, en buena medida, a potenciar la creatividad de
los lectores.

Al pequefio oso le gusta cocinar y tenia una receta preferida, pero nosotros no la conocemos y nos
vamos a inventar una receta disparatada. Podemos aprovechar los platos tipicos de nuestra regién
para crear la del protagonista de la historia. Ademds, podemos ayudarnos del modelo que plantea An-
tonio Gémez Yebra.

Poema de Antonio Gomez Yebra ‘Receta de cocina’ de su libro Menuda poesia (Mdlaga: Banda de Mar).

RECETA DE COCINA

Para hacer la mayonesa
te interesa conocer

la receta que Vanesa

me presté antesdeayer.
Dos mil huevos de galling,
que jamds verdn la luz,

o un millén de golondring,
o trescientos de avestruz.
De vinagre, seis garrafas
(si no he leido mal)

y aungue no tenga las gafas
pone: de sal un quintal.
Cien barriles —dice ahora-
de aceite de girasol,

y a darle a la batidora
hasta la puesta de sol.
iAy, Vanesa, qué traviesa,
que traviesa debes ser,
vaya receta sorpresa

me prestaste antesdeayer!

Los protagonistas de esta historia tienen un patito-tigre como mascota. Ahora vamos a crear nuestras
propias mascotas con partes de distintos animales. Debemos ponerles un nombre original y hacer su
dibujo. Contaremos a los demds cémo es y qué podemos hacer con él. En la FICHA 6 hemos propuesto
un juego para inventar mascotas fantdsticas.
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Cuando el pequeno tigre y el oso se deciden a ir de viaje, piensan que tienen que llevar la cana de
pescar porque: “..quien lleva cafa siempre tiene pescado. Y quien tiene pescado se libra de pasar ham-
bre..”; a lo que el pequefo tigre contesta: “Y quien se libra de pasar hambre, no tiene nada que temer”.
Es interesante hablar entre todos del significado de la cafia de pescar en este texto, con la idea de uti-
lizar y desarrollar recursos para vivir. Quien desarrolla habilidades y destrezas, y pone en prdctica sus
conocimientos tendrd mads posibilidades de poder solucionar los conflictos y las dificultades que vaya
teniendo cada dia. Podemos ayudarnos de ejemplos sencillos de la vida cotidiana de los alumnos, y
ver qué han hecho ellos mismos para solucionarlos. También si han tenido que pedir ayuda a otras per-
sonas.

Del mismo modo, podemos utilizar esta actividad para hablar de las personas que tienen problemas
para sobrevivir, que pasan hambre o que no tienen un lugar digno para vivir. §Podemos hacer nosotros
algo para ayudar?, ¢sabemos qué son las ONG?, ¢por qué ayudan a las personas?, ¢alguno de nosotros
colaboramos con ellas?

7 {
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FICHA 1. UNA EXTRANA PAREJA:

PAREJAS

Cada abeja con su... (abeja, pareja, oveja)
Cada pato con su... (bata, lata, pata)
Cada loco con su tema.

Cada toma con su tapa.

Cada tipo con su... (tiza, tripa, tipa)

Cada pito con su flauta.

Cada foco con su foca.

Cada plato con su... (comida, tenedor, taza)

Cada rio con su ria.

Cada gato con su gata.

Cada lluvia con... (nube, paraguas, trueno)
Cada nube con su agua.

Cada nifno con su nina.
Cada pifidn con su... (fruto, pifa, arbol)
Cada noche con su alba.

Parejas de Gloria Fuertes en jViva el mundo al revés! Madrid: Susaeta, 2000.

Una vez resuelto comprobar los aciertos escuchando el Rap de las parejas:

GUIA DE LECTURA

http://www.musicainfantiles.net/otras-canciones-infantiles/el-rap-de-las-parejas-gloria-fuertes/
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12 bonito e> Panamd!

FICHA 2. ESTE LIBRO TRATA DE...

ISBN 978-84-939208-8-

97788493

I||||||||||M|

920883

o33

FUNDACION BOTIN



12wt boto e> Panaml

FICHA 3. LLUEVE

e34.
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FICHA 4. ANTES Y DESPUES
Esta es la casa de los protagonistas de la historia antes y después. ¢:Qué cosas han cambiado que
hacen que las casas parezcan diferentes?

ANTES DESPUES

e35.
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dAqué sabefafina?

Esta guia es un instrumento que pretende facilitar al mediador su labor en relacién con el proceso
lector de ¢A qué sabe la luna?, de Michael Grejniec. En ella se ofrecen diversas propuestas de activi-
dades con el fin de reforzar la lectura y, ademds, desarrollar objetivos relacionados con las dreas afec-
tivo y emocionales, cognitivas, sociales y creativas del alumnado.

Sabemos que la lectura puede movilizar sentimientos, recuerdos, emociones y nuevas ideas que hacen
que el lector incremente su desarrollo personal. En este sentido, resulta imprescindible la figura de un
mediador que lleve a cabo diferentes estrategias dirigidas a reconocer y analizar el contenido de los
textos. Las actividades propuestas aportan material de reflexion y valoracién sobre el libro seleccio-
nado, asi como sobre la vida y obra de su autor. El objetivo es favorecer el didlogo entre el lector vy el
texto, razonando sobre las diferentes ideas y sentimientos que transmite la obra y relaciondndolos con
el mundo emocional del lector. El papel de mediador debe asumirse con entusiasmo y con responsa-
bilidad, siendo el primer interesado en mejorar y potenciar las relaciones entre el lector y la obra lite-
raria.

La estructura de esta guia de lectura sefiala tres momentos esenciales en la labor del profesor. El pri-
mero facilita la motivacion previa al contacto con el libro y también pretende promover unas compe-
tencias personales y sociales (autoestima, empatia, identificaciéon/expresién emocional, toma de
decisiones y habilidades sociales, entre otras), a través de la propuesta de actividades de «Antes de la
lectura». A continuacién «Durante la lectura» se proponen actividades para desarrollar de forma pa-
ralela a la lectura del libro. Las propuestas de esta fase estdn relacionadas con los textos y responden
al desarrollo afectivo y emocional, cognitivo y social de los lectores y al refuerzo del hdbito lector. Ade-
mds, se ha de reforzar el intercambio de opiniones y la participacion en las actividades, algunas de las
cuales deben utilizarse si el docente lo cree conveniente en funcién de las reacciones vy el interés del
alumnado. Finalmente, en «Después de la lectura» se realizan propuestas para resumir los principales
aspectos desarrollados en las actividades anteriores, siendo el objetivo primordial reforzar los apren-
dizajes emocionales, las competencias personales y sociales que se han trabajado en fases anteriores,
para intentar facilitar su transferencia a la vida cotidiana.

La guia de lectura solo es un instrumento en las manos del educador para reforzar el habito lector de

sus alumnos y ayudar a su desarrollo personal, social y creativo. En definitiva este es el fin de las ac-
tividades que se proponen.
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dAqué sabefafina?

El dlbum ilustrado, como género propio de la Literatura Infantil, resulta dificil de definir y clasificar. En
parte, ello es debido a la variedad terminoldgica que existe para referirse a las narraciones infantiles
compuestas de elementos verbales y visuales. Términos como “libro ilustrado” y “libro dlbum” se utilizan
en castellano, a veces de forma sinénima, para mencionar estas narraciones destinadas al publico in-
fantil; en inglés britanico se emplea el término “picture book” y en inglés americano también “picture-
book”, unido esta vez en una sola palabra.

Lo cierto es que, independientemente del término empleado, y de las distintas perspectivas desde las
que el dlbum infantil ha sido abordado -la psicologia del desarrollo y su efecto terapéutico en el lector,
la historia del arte—, o en funcion de su diversidad tematica y estilistica—, hay una caracteristica esen-
cial que lo define: la relaciéon de interdependencia que existe entre el texto y la ilustracién, dos cédigos
que se complementan y cooperan de tal forma que la lectura del dlbum variaria drdsticamente si el
texto o la imagen faltaran.

De esta forma, el resultado final de un libro dlbum no es la simple suma del significado del texto mds
las imdagenes, sino el mensaje que nace de la interaccidn de ambos cddigos. De hecho, hoy en diag, el
desarrollo de las nuevas tecnologias y el potencial comunicativo de la imagen y su gran capacidad
para desarrollar las emociones, la imaginacion y la creatividad evidencian, cada vez mds, que el signi-
ficado raramente se crea solo por medio de la lengua oral o escrita. Aunque la educacién ha privilegiado
durante mucho tiempo el texto escrito sobre el texto visual, la lectura de la imagen estd ganando poco
a poco la importancia que merece. En el dlbum ilustrado, ademads, haciendo posible un género de la
Literatura Infantil en el que se requiere claridad expresiva, valor literario, vocacion de estilo y equilibrio
entre lo implicito y lo explicito.

Dotemos, pues, al nifio de los conocimientos necesarios para saber leer e interpretar las imdagenes. Sin
duda, las gramaticas visuales y los estudios llevados a cabo en las Ultimas décadas sobre multimoda-
lidad y libros album, se ofrecen como un recurso imprescindible en la formacién, tanto verbal como vi-
sual, de nuestros jévenes lectores. Algunos de sus rasgos mds significativos han sido utilizados para
disefar las actividades que se proponen en esta guia y que ayudardn a los profesores a leer con sus
alumnos un dlbum que ha sido leido y celebrado por centenares de miles de nifos de todo el mundo.
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ACTIVIDAD VARIABLES

ANTES 1. Trabajo con el titulo * Habilidades de interaccién
« Identificacién/expresién emocional
* Empatia

«Valores universales

2. Soy lo que como - Habilidades de interaccion
 Habilidades de autoafirmacién
- Actitudes positivas hacia la salud

3. iMenuda meriendal » Habilidades de interaccion
« Identificacién/expresién emocional
- Actitudes positivas hacia la salud

4. jCuantos animales! » Habilidades de interaccion
* Habilidades de autoafirmacion

« Creatividad
5. Juego de bolos - Habilidades de interaccion
* Habilidades de autoafirmacion
6. ¢Qué comes?  Habilidades de interaccion
DURANTE 1. De pelicula * Habilidades de interaccién
+ Habilidades de autoafirmacion
« Creatividad
2. Almacén de animales  Habilidades de interaccion

« Identificacién/ expresion emocional
« Empatia
« Creatividad

3. Leyendo imdgenes  Habilidades de interaccion

« Valores universales
« Creatividad

4. ¢Qué cantard la luna?  Habilidades de interaccion
« Creatividad
5. Entre todos * Empatia

« Identificacion/expresién emocional
 Habilidades de oposicion asertiva
« Valores universales

6. Suenos de animales  Habilidades de interaccion
« Autocontrol
«Valores universales
- Creatividad
» Habilidades de autoafirmacién

45
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ACTIVIDAD VARIABLES

DESPUES

1. ¢lmagen o palabra? * Habilidades de interaccion
- Creatividad
» Habilidades de oposicion asertiva

2. Claves ocultas » Habilidades de interaccion
» Habilidades de autoafirmacién
«Valores universales
- Creatividad

3. Péster de animales » Habilidades de interaccién
« Habilidades de autoafirmacion
» Creatividad

4. Juego de roles - Empatia
« Identificacién/expresién emocional
«Valores universales
- Creatividad
« Habilidades de interaccion

5. Nisinino - Empatia
« Identificacién/expresién emocional
« Creatividad

6. El mundo al revés - Empatia
« Identificacién/expresién emocional
« Creatividad
» Habilidades de interaccion

7. Me gusta la luna - Empatia
« Identificacién/expresién emocional
« Creatividad

8. Pideme la luna - Empatia

« Identificacién/expresién emocional
« Creatividad
« Habilidades de interaccién

9. La estrella se estd bafiando « Identificacién/expresién emocional
« Creatividad
10. Un poquito mds de luna - Habilidades de interaccion

» Autocontrol
«Valores universales
« Creatividad

046
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Michael Grejniec

Nacié en Polonia en 1955 vy trabajé como ilustrador de carteles para el teatro y el cine antes de con-
vertirse en autor de libros infantiles. En 1985 se mudd a Nueva York y en 1996 obtuvo el conocido Japan
Picture Book Award for Translation” con ¢A qué sabe la luna?, que es la obra con la que mds reconoci-
miento ha conseguido. También ha vivido en Tokio (Japén).

A pesar de ser un autor e ilustrador de libros infantiles reconocido a nivel mundial y del gran éxito al-
canzado por ¢A gué sabe la luna?, sus obras traducidas al espariol se limitan a Mira (1999) y Buenos
dias, buenas noches (1997), ambas editadas por North South Books.

¢A qué sabe la luna?

En este relato los animales quieren averiguar a qué sabrd la luna. Para ello no dudan en colocarse uno
sobre otro en un alarde de camaraderia y companerismo, hasta que el mds pequefio de todos, el raton,
consigue arrancarle un trocito y lo comparte con sus companeros. Una historia de solidaridad y gene-
rosidad, en la que el valor de la cooperaciéon es manifiesto, pues solo cuando todos unen sus fuerzas
consiguen alcanzar su objetivo.

En la composicion de la historia destacan las estructuras repetitivas y acumulativas que permiten que,
incluso niflos muy pequenos, puedan disfrutar con este dlbum ilustrado.

En Espafa se han vendido mas de 100.000 ejemplares en las 6 ediciones realizadas por Kalandraka
(castellano, cataldn, euskera, portugués, inglés y mediante el uso de pictogramas). Cuentacuentos de
todo el pais han adaptado este relato a sus sesiones como muestran las actividades realizadas en “Li-
bros para sofar”:
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dAqué sabefafina?

El profesor mostrard al alumnado la cubierta y contracubierta de la obra para motivarles a su lectura
y para que realicen anticipaciones. Les preguntard qué es lo que aparece en la ilustracién, cémo es,
etc. Les pedird que digan si la luna estad feliz o triste y tendrdn que predecir cudl puede ser la causa de
su tristeza: ¢quizds tenga hambre? sPuede que le dé miedo la oscuridad de la noche?,... A continuacién
los nifos tendrdn que decir qué cosas o situaciones les causan tristeza, alegria u otras emociones dis-
tintas y explicaran el porqué.
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El docente intentard saber qué alimentos y animales conoce su alumnado. Para ello les formulard al-
gunas preguntas como, por ejemplo: ¢qué significa la palabra saber? ¢Cudntos nombres de animales
conoces? ¢Sabes cudles son sus comidas preferidas? El profesor pedird entonces a algunos voluntarios
que prueben alimentos como: azucar, sal, limdn, pldtanos, nueces, etc., pero de la siguiente manera:
se les vendard los ojos de forma que no vean nada y tendrdn que adivinar qué es lo que estdan co-
miendo. Por dltimo, se abrird un debate sobre la importancia de tener una dieta equilibrada, los ali-
mentos que son Mmds sanos, de cudles no deben abusar, etc.

El profesor propondrd al alumnado un divertido juego en el que tienen que memorizar una lista de co-
midas. Para ello se colocard al alumnado en circulo y el docente comenzard diciendo “A la merienda
menuda que hemos preparado llevaremos...” y dird el nombre de una comida. El alumno que tenga a
su derecha deberd repetir la frase y recordar el alimento que citd el profesor y afadir otro y asi suce-
sivamente. Se trata de que el alumnado recuerde el nimero maximo de alimentos. Después el profesor
podrd preguntarles porqué han elegido esos alimentos, si les gustan o no, porqué los recuerdan, etc.

Una vez presentados e identificados los alimentos, se introducirdn los animales que aparecen en el
cuento, comprobando si todos los nifios del grupo estdn familiarizados con sus nombres. Si algun nifo
no conoce el nombre de un animal, el resto de sus companeros le podrd dar pistas para ayudarle en su
identificaciéon mediante dramatizacion. El docente, si lo desea, podrd estudiar la posibilidad de intro-
ducir los nombres de los animales y de los alimentos en la lengua extranjera que estudien los alumnos.
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5. JUEGO DE BOLOS

(Habilidades de interaccién y habilidades de autoafirmacién)

El docente habrd preparado figuras de animales que puedan sujetarse en el suelo. Los nifios, distribui-
dos en equipos de 4 o 5 miembros, lanzardn una pelota hacia ellos intentando tirar el mayor nimero
de figuras posibles. Una vez tumbadas, tendrdn que nombrar los animales ganados en cada partida.
El resto de los miembros del equipo ayudardn a identificar los nombres de los animales si el nifio que
ha lanzado la bola no puede identificarlos. Solamente si son capaces de nombrar al animal, contabili-
zardn puntos a su favor. Nuevamente, la actividad podrd realizarse tanto en la lengua materna del
alumno como en la lengua extranjera.

6. ¢QUE COMES?

(Habilidades de interaccion)

El profesor mostrard distintas comidas al alumnado y les pedird que las asocien a distintos animales
(podrd ayudarse de algunas imdgenes de animales y comidas que se ofrecen en el Anexo 1). Los ani-
males seleccionados son los personajes de ¢A qué sabe la luna?

Una vez que los nifios se han familiarizado con la comida que cada animal prefiere se hara el siguiente
juego para fijar esos conocimientos. Se dividird el grupo en tres o cuatro equipos, en funcién del nimero
de participantes que haya. Para cada equipo, el profesor pegard las imagenes de los animales en la
pared y colocard las de las comidas en el centro de la clase. Cuando el docente pronuncie el nombre de
un animal, un niflo de cada equipo tendrd que recoger del suelo la comida asociada al animal referido y
pegarla a la derecha del nombre del animal. Deberd hacerlo con rapidez, pues ganard una recompensa
establecida por el docente, el alumno que antes consiga pegar la comida junto al animal. El docente
podrd abrir un debate una vez finalizado el juego, y preguntar si alguno de los alumnos conoce estos
animales, si los ha visto alguna vez, donde y cudndo los han conocido, de quién iban acompanados, etc.

e50.
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dAqué sabefafina?

El docente antes de leer o contar este cuento, lo presentard al alumnado, por ejemplo: ¢sabéis una
cosa? Los animales quieren alcanzar la luna, écreéis que lo podran conseguir? ¢Cémo la alcanzariais
vosotros? Atencion a este cuento para averiguarlo.

Después procederd a su lectura y, segun vaya avanzando la historia, cada vez que aparezca un nuevo
animal, pegard su imagen en la pizarra. El docente puede optar por visionar una de las muchas versio-
nes que se ofrecen en la red, por ejemplo: aunque
siempre y, dada la estructura acumulativa y repetitiva del cuento, aconsejamos que el mediador haga
una lectura en voz alta del mismo, de forma que el alumno pueda percibir la musicalidad que los pa-
ralelismos sintdcticos dan a la historia.

Después el profesor explicard el significado de las expresiones “alcanzar la luna” o “tocar el cielo” y les
pedird a los alumnos que plasmen en un dibujo una situacidon que para ellos tenga ese sentido.

El docente formulard preguntas de comprensién lectora dando oportunidad a los nifios de contestarlas.
En funcién de la madurez cognitiva del grupo, el profesor hard las preguntas que considere oportunas
durante esta primera lectura, sin necesidad de formular necesariamente todas las que aqui se exponen
y atendiendo especialmente a trabajar la identificacion /expresiéon emocional:

« ¢Qué animales subieron la montafa para alcanzar la luna?

« ¢Por qué decidieron subir la montana?

« ¢Consiguieron coger un pedacito de luna de una forma facil?

« ¢Lo lograron al final?

* ¢Cudl es el animal mds alto que aparece en el cuento?

+ ¢Cudl es el mds pequeno?

+ ¢Quién consigue finalmente coger un pedacito de luna?

« ¢Como creéis que se sintieron al alcanzar la luna?

« ¢Piensas que los animales fueron felices cuando el ratén compartio con ellos el pedacito de luna?
« ;Habriais hecho vosotros lo mismo?
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Durante la lectura del cuento, el docente intentard practicar la lectura de las imdgenes para hacer en-
tender al nifio que la informacién de un cuento no solamente la proporciona la palabra, sino también
las ilustraciones. En este sentido, el profesor propondrd un juego de prediccion mediante el cual los
alumnos se dardn cuenta de que se puede “leer” el cuento siguiendo la secuencia de las ilustraciones.

Ademds, las ilustraciones sirven para anticipar hechos, situaciones o personajes que van a aparecer
en la trama argumental. En ¢A qué sabe la luna?, antes de que un nuevo personaje se incorpore a la
historia, el autor lo presenta en la ilustracién de la pagina anterior. Si nos fijamos en la siguiente ilus-
traciéon, tomada a modo de ejemplo, vemos que el alumno puede predecir, sin tener que acceder a la
lengua escrita, que el siguiente animal llamado es el elefante. A medida que se van pasando las paginas
del cuento, el docente llamard la atencidn sobre este particular y formulard esta pregunta: “¢qué animal
ayudarda ahora a alcanzar la luna?”.

Desde alli arriba, la luna estaba mas cerca;
pero la tortuga no podia tocarla.

Entonces, llamé al elefante.

P

s

Este proceso anticipativo de la imagen se repite practicamente en la totalidad del cuento hasta el final,
cuando el ratén, ubicado esta vez en la parte izquierda de la novena doble pdgina, anuncia visualmente
que él serd el animal finamente requerido para alcanzar la luna. La décima y la novena dobles paginas,
conexionadas entre si mediante puntos suspensivos, revelan el éxito de las acciones llevadas a cabo
previamente. El esfuerzo y la cooperacién de los animales han dado sus frutos. Palabra e imagen se
combinan, por tanto, para mostrar al nifo el desenlace final de la historia. Esta es una muy buena oca-
sion para hablar con el alumnado sobre la cooperacién, la importancia del trabajo en equipo, la amistad
y la generosidad, valores que estdn muy presentes en este libro.
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Los alumnos escuchardn la cancién ¢A qué sabrd la luna?, escrita por David Vega' y después tendrdan
que cantarla. El profesor escribird la letra en la pizarra para ayudarles a memorizarla. La cancidén in-
troduce la pregunta: ¢A qué sabrd la luna?, en un intento por fomentar la capacidad creativa del nifo,
que tendrd que imaginar a qué les habrd sabido la luna a cada animal de los siguientes: la tortuga, el
elefante, lajirafa, la cebra, el ledn, el zorro, el mono y el ratén. Tras escuchar varias veces la cancion el
docente pedird a los nifos que dibujen o escriban a qué les sabrd la luna a cada uno de los animales
citados.

¢A qué sabrd la luna?
de David Vega

Todos los animales
La luna, quieren probar
Se estiran e intentan cogerla
Pero se echa para atrads

¢A QUE SABRA?
¢A QUE SABRA?

¢A QUE SABRA LA LUNA?
¢A QUE SABRA?

Todos los animales
La luna, quieren probar
Ella se queda parada

Y un gran mordisco le dan

ESTRIBILLO

' Disponible en el enlace:
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El docente formulard varias preguntas intentando que el alumnado llegue a la conclusién de que los
animales consiguen finalmente alcanzar la luna gracias a la ayuda que unos a otros se prestaron vy al
trabajo en equipo, respetando y valorando las cualidades y diferencias que existen entre ellos, desde
el mds pequefio al mds grande, desde el mds alto al mds bajo, desde el mds fuerte al mds débil:

« ¢Por qué piensas que los animales lograron su objetivo de probar la luna?

+ ¢Lo hubieran podido conseguir si cada uno lo hubiera intentado solo, sin unir esfuerzos?

* ¢Cudl es el Ultimo animal que interviene en la historia?

+ ¢Es el mas grande y el mds fuerte?

- ¢Una vez conseguido el pedacito de luna, se lo queda para él o lo comparte con los otros animales? «
¢Se siente feliz?

Una vez se ha reflexionado sobre estas cuestiones intentado establecer un debate, el docente podra,
si lo considera oportuno, formular unas Ultimas preguntas relacionadas con el efecto dptico que la
luna proyecta tanto en el cielo como sobre el agua del mar:

« éPor qué los animales piensan que la luna es fdcil de alcanzar cuando la ven situada sobre la montaia?
+ ¢Por qué el pez no entiende el esfuerzo que todos los animales han realizado para alcanzar la luna?
+ ¢Estd realmente la luna en el mar o es tan solo su reflejo lo que aparece en el agua?

Con estas ultimas preguntas el docente conducird la conversacion para que los niflos sean conscientes
de que la perspectiva puede afectar nuestra forma de ver e interpretar la realidad que nos rodea.

La historia nos dice que esa noche los animales “durmieron muy muy juntos”. Cada uno sofd con lo
que mds le gustaba. Se pedird a cada alumno que elija aquello con lo que le gustaria sofiar y que des-
criba e ilustre como seria ese sueno.
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El docente formard grupos de 3 o 4 miembros y les pedird que reflexionen sobre las siguientes cuestiones:

- ¢Qué es mds importante en ¢A qué sabe la luna?, la imagen o la palabra escrita?
- ¢Qué ocupa mds espacié en las dobles paginas y paginas simples de la historia: la palabra o la imagen?
- ¢Seria posible entender esta historia si solamente se leyeran las imdgenes y nos olviddramos de leer

las palabras? ¢Seria lo mismo o perderiamos informacién importante?

Finalmente cada grupo ofrecerd un ejemplo donde palabra e imagen cooperen en la creacién de signi-
ficado en el libro album.

—~Sibete a mi espalda
¥ tocaremos la luna.

Esta vio al ralon y pensé:

«Seguro que un animal tan pequefio

N0 podra cogermen.

Y como empezaba a aburrirse con aquel juego,

la luna se queds justo donde estaba.

Entonces, el ratén subi por encima
de la tortuga,
del elefante,
de la jirafa,
de la cebra,
del ledn,
del zorro,
del mono
Yo

El profesor llamarad la

R = i T S
...de un mordisco, 4 e

arrancd un trozo pequefio de luna.

Lo sabore6 complacido
y después fue dando un pedacito

al mono, al zorro, al ledn, a la cebra,

a la jirafa, al elefante ya la tortuga.

¥ la luna les supo exactamente'a aquello
que mas le gustaba a cada uno.

atencion del alumnado sobre el contraste que se ofrece entre el fondo negro

nocturno de las ilustraciones y el fondo blanco cedido a las pdginas que soportan el texto. A conti-

nuacién dard a cada grupo una doble pdgina del dlbum vy les pedird que dibujen un fondo para las pa-
ginas que carezcan de él como, por ejemplo, la ofrecida a continuacién. Tal vez sea un buen momento
para hablar de la expresién facial de las emociones a partir de la cara de la luna. El profesor podrd
pedir a los alumnos que dramaticen diferentes expresiones: ¢Qué cara ponéis cuando...?

~Si te subes a mi espalda,
es probable que nos acerquemos mas a ella.

La luna empezaba a divertirse con aquel juego,

y se alej6 otro poquito.
La cebra se esforzo mucho, mucho,
pero tampoco pudo tocar la luna.

Y llamé al ledn.

FUNDACION BOTIN



dAqué sabefafina?

El docente fijard la atencién del alumno en la primera ilustracién a doble pagina, donde aparece la luna
encima de una montana. A los lados derecho e izquierdo de la montana se pueden apreciar varios ojos.
Se formulard la siguiente pregunta: ¢de quién pueden ser los ojos que estdn dibujados a ambos lados
de la montana? Evidentemente los nifos llegardn a la conclusion de que son los animales que han in-
tervenido en el cuento los que estdn representados en esta ilustracién. Los nifos intentardn predecir
qué ojos pertenecen a cada uno de los animales representados. Una posible respuesta es que se co-
rrespondan con los animales que han ido apareciendo en el cuento segun su orden de activacién: en
primer lugar y en la parte izquierda se podria identificar los ojos de la tortuga, primer animal que sube
a la montana, los segundos ojos, de color rosa, podrian corresponder al sequndo animal, el elefante, y
asi sucesivamente hasta llegar al dltimo animal, el ratdn, cuyos ojos estdn ubicados al final, a la dere-
cha de la segunda doble pagina. Como final de la actividad se pedird a los alumnos que dibujen a un
companero, pero solo con la parte que mds les guste de él (ojos, cabeza, cara, manos, etc.) y explicara
al resto su eleccion debatiendo entre todos si ellos también le ven asi o como le ven.
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El docente dividird a los alumnos en grupos. Cada equipo recortard un animal y lo coloreard utilizando
pinturas tradicionales o témperas. Otros alumnos coloreardn, o bien la luna, o bien la montana. Al final
se recortardn las pinturas y se colocardan en un mural siguiendo el orden de aparicién de los animales
en el cuento hasta que consiguen su objetivo final. El mural se expondrd en uno de los tablones de
anuncios del centro. Se podrdn utilizar moldes similares a los que se muestran en el Anexo 2 para la
realizacion del mural. Estos moldes podrdan incorporar mds detalles pldsticos en funcién del desarrollo
cognitivo y la edad de los alumnos a los que el cuento esta dirigido.

El docente proporcionard al alumnado distintas mdscaras con las caras de los animales que intervienen
en la historia.? Los nifios tendrdn que recortarlas, colorearlas y ponerles una goma de forma que pue-
dan sujetarse en sus cabezas. Una vez realizada la parte pldstica, el mediador pedird al grupo que re-
presente la historia narrada en el cuento, ayuddndose de las mdscaras y de un dibujo de la luna que,
sujetada a un hilo, se alejard del animal que intente alcanzarla tal y como se narra en ¢A qué sabe la
luna? En la dltima escena podemos utilizar una cartulina azul para representar el mar.

Se hardn varias representaciones. El docente o uno de los alumnos hard de narrador. En la primera re-
presentacion los nifios se limitaran a reproducir las acciones que sus personajes realizan a medida que
el narrador las vaya mencionando.

En una segunda representacién, y una vez que los nifios estén mds familiarizados con el cuento y su
estructura repetitiva, podrdan, con la ayuda del profesor, transformar parte de la historia e incorporar,
por ejemplo, nuevos personajes, siguiendo el siguiente guion:

Desde aqui arriba la luna estd mds cerca. Voy a cogerla.
jVaya! No puedo alcanzarla. Voy a llamar a... (al siguiente animal).
(Nombre de animal), si te subes a mi espalda, tal vez lleguemos a alcanzar la luna.
Vale me subo.
iVaya, no podemos alcanzarla!

Cada vez que aparezca un nuevo persongje, los ninos que no participen directamente en la represen-
tacion tendrdn que llamar en voz alta al animal requerido, como por ejemplo, jcebra, cebra...!

Las versiones pueden variar en funcién de la edad aunque, en cualquier caso, para respetar la estruc-
tura repetitiva del cuento, siempre habrd un narrador que dirija la historia y dé paso a los animales que
en ella intervienen.

2 El mediador puede encontrar en Internet muchisimas paginas web que ofrecen varias mdascaras de animales como
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Se pedird a los alumnos que continden la historia y busquen mds animales que puedan ayudar a la
tortuga a lograr su objetivo de alcanzar la luna. Para ello cada uno pensard un animal y, en secreto,
apuntard su nombre en un papel. Saldra al centro de la clase y sus companeros tendrdn que realizar
preguntas para conocer su identidad. El interpelado solo podrd contestar “si” o “no”, explicando al resto
al final de la actividad, el porqué de su seleccion.

El cuento termina con la reflexién del pez: “¢Acaso no verdn que aqui, en el agua, hay otra mds cerca?”
Se les pedird a los participantes que inventen una nueva historia en la que los animales del mar quieren
alcanzar la luna tomando como ejemplo ¢A qué sabe la luna? Para ello deberdn seleccionar qué ani-
males marinos intervendrdn, los organizardn por su tamano y adaptardn la historia al nuevo medio.

En esta historia los animales consiguen comer cada uno un pedacito de luna y el narrador nos dice que
“laluna les supo exactamente a lo que mds les gustaba a cada uno de ellos”. El docente les preguntard
qué es lo que mds le gusta a cada uno y después tendran que predecir cudl seria el olor, sonido, color,
tacto de la luna y describir lo que sentirian al tener un pedacito en sus manos y lo qué harian con él.

En esta historia los animales se empefan en alcanzar la luna, algo que es materialmente imposible. El
docente pedird a los alumnos que, organizados en grupos de 3 o 4 miembros, piensen cosas que les
parezcan imposibles y que inventen algin modo, aunque sea fantdstico, para conseguirlas. Una vez
debatidas las opciones ofrecidas por los miembros del grupo, entre todos elegirdn aquella que les pa-
rezca mds original y la redactardn para después poderla leerla y compartirla con el resto de los com-
paneros. Se destacard en todo momento la importancia del trabajo en grupo, enfatizando en valores
como la colaboracién, el compafierismo vy la cooperacion.
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El docente leerd a los alumnos la siguiente cancion de Federico Muelas:

En el agua del arroyo
la estrella se estd bafnando.
- Banate, estrella, en el mar.
- No, que las conchas del fondo
me podrian secuestrar
- Banate, estrella, en el rio.
- Yo no me bafio en el rio,
que estdn los juncos pescando
lédgrimas para el rocio.

A partir de este poema le pedird a los estudiantes que realicen algunos cambios en él: cambiardn la
palabra estrella por luna y sustituirdn los versos 5, 8 y 9 por otros inventados por ellos. Una vez reali-
zadas las modificaciones se leerdn los nuevos poemas en clase. Tras realizar esta actividad se fomen-
tard la empatia con los autores, hablando con los alumnos sobre cémo se han sentido en el proceso
creativo, si les ha costado mucho trabajo, en qué se han inspirado, etc.

El docente preguntard a los alumnos si conocen cuentos cuyos personajes sean animales y si tienen
alguin cuento favorito en este sentido. Los alumnos intervendrdn exponiendo sus aportaciones, siempre
respetando los turnos de palabra. Al final el docente leerd el cuento Un poquito mds (2004) escrito
por Yanitzia Canetti e ilustrado por Angeles Peinador. El cuento narra la historia de un elefante que se
balanced en una rama, un elefante despampanante que acabd en una situacién complicada al no po-
derse levantar tras su caida. Varios animales acudieron a socorrerlo: la cebra, el mono, el camello, el
hipopdtamo y el pingiino. Sin embargo, no lo lograron hasta que una pequena hormiga, el animal mds
insignificante, ayudd a todo el grupo a cargar al elefante. Finalmente, tras intentarlo varias veces, lo-
graron, gracias a su espiritu de cooperacion, lograr su objetivo. Tras la lectura del cuento, el mediador
formulard la pregunta: ¢Existe algin parecido entre los cuentos ¢A qué sabe la luna? y Un poquito
mds? Los nifios establecerdn un debate sobre el tema y posteriormente escribirdn sobre las similitudes
y diferencias encontradas entre ambas historias.
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Anexo 2. “Pdster de animales”
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_Atagte of the moon

This guide is designed to help the mediator while working on the reading process of A Taste of the
Moon by Michael Grejniec. It contains a variety of ideas for activities to support reading and, in
addition, to develop objectives related to school children’s affective and emotional, cognitive, social
and creative aspects.

We know reading can provoke feelings, memories, emotions and new ideas that can help the reader
increment his or her emotional growth. Accordingly, it is essential that the mediator carry out a variety
of approaches aimed at identifying and analysing the content of the texts. The proposed activities
provide materials to think about and evaluate with regard to the selected book, in addition to details
about the life and work of the author. The objective is to stimulate a dialogue between the reader and
the text, analysing the various ideas and feelings conveyed by the book and connecting them with the
reader’s emotional world. The mediator should adopt this role enthusiastically and responsibly, his or
her first concern being to improve and enhance the relationship between the reader and the literary
work.

This guide is structured to highlight three essential moments in the teacher’s work. The first of these
aims to stimulate readers’ motivation prior to reading the book and it also strives to foster some
personal and social skills (self-esteem, empathy, emotional identification/expression, decision-making
and social skills, among others), by means of proposing activities “Prior to reading”. The next
highlighted moment, “During reading”, proposes activities to be worked on in parallel to reading. The
proposals contained in this stage are related to the texts being read and cater to the readers’ affective,
emotional, cognitive and social development, additionally they aim to strengthen the reading habit. It
may be necessary to encourage an exchange of opinions and participation in the activities - some
encouragement should be used if the teacher considers it necessary according to the pupils’ reactions
and concentration. Finally, in “After reading” there are a selection of activities which sum up the main
aspects developed in the preceding ones, the primary objective here being to strengthen emotional
learning, and personal and social skills that have been worked on in earlier stages in order to facilitate
their transfer into daily life.

The reading guide is just one instrument to be used by the educator to encourage the habit of reading

in their pupils and to support pupils’ personal, social and creative growth. In effect, this is the ultimate
objective of the activities proposed herein.
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The illustrated book, as a genre of Children’s Literature, proves difficult to define and classify. This is
partly due to the terminological variations which exist when it comes to referring to children’s stories
combining both verbal and visual elements. Terms such as “libro ilustrado” and “libro dlbum” are
sometimes used interchangeably in Spanish to describe these stories which are targeted at infant
readers; in British English the term “picture book” is used, and in American English “picturebook”, joined
together in one word in this instance.

In all certainty, above and beyond of the term used, and of the various perspectives —developmental
psychology with its therapeutic effects on the reader or the history of art— and breadth of subjects
and styles from which children’s books have been approached, there is an underlying trait which
defines them: the interdependent relationship between text and illustrations, two complementary
codes which cooperate with each other in such a way that the reading experience would be drastically
altered if either were missing.

In this manner, the outcome of a picture book is not merely the sum of the meaning of the text plus
the pictures, but rather the message which is born of the interplay of both codes. Nowadays, in fact,
the development of new technologies and the communicative potential of images with their enormous
capacity to work on emotions, imagination and creativity increasingly demonstrate that meaning is
rarely created solely by means of spoken or written language. Although for a long time school
education has privileged written text over visual text, picture book reading is increasingly gaining the
importance it deserves. The picture book, moreover, is leading the way to a genre of Children’s
Literature which combines expressive clarity, literary values, stylistic skill and a balancing act between
implicit and explicit.

Let’s provide, therefore, children with the necessary skills to understand how to read and interpret the
images. Without a doubt, the visual grammars and studies into multimodality and picture books that
have been carried out over the last few decades show them to be invaluable teaching aids, both
verbally and textually, for young readers. Some of the most significant traits have been used to design
the activities offered in this guidebook in an attempt to help teachers read a picture book with their
pupils that has been read and enjoyed by thousands of children around the world.
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ACTIVITY VARIABLES

PRIORTO 1. Work on the title - Interactive Skills
READING « Emotional Identification/Expression
« Empathy

» Universal Values

2. lam what | eat « Interactive Skills
- Self-Affirmation Skills
« Positive Attitude to Health
3. What a snack! - Interactive Skills
« Emotional Identification/Expression
- Positive Attitude to Health

4. Heaps of animals! - Interactive Skills
« Self-Affirmation Skills
 Creativity
5. Skittles « Interactive Skills
« Self-Affirmation Skills
6. What are you eating? « Interactive Skills
DURING 1. An amazing tale « Interactive Skills
READING « Self-Affirmation Skills
« Creativity
2. Animal Storehouse « Interactive Skills

« Emotional Identification/Expression
- Empathy
« Creativity

3. Reading pictures « Interactive Skills
 Universal Values

» Creativity

4. What will the moon sing? « Interactive Skills
« Creativity

5. All together now « Empathy

- Emotional Identification/Expression
- Assertive Opposition Skills
« Universal Values

6. Animal dreams « Interactive Skills
« Emotional Identification/Expression
+ Self-Control
» Universal Values
« Creativity
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ACTIVITY VARIABLES

AFTER 1. Picture or word? « Interactive Skills
READING « Assertive Opposition Skills
« Creativity
2. Hidden clues « Interactive Skills

« Self-Affirmation Skills
» Universal Values

 Creativity
3. Animal posters « Interactive Skills

- Creativity

« Self-Affirmation Skills
4. Role-playing - Empathy

« Emotional Identification/Expression
* Universal Values

« Creativity

« Interactive Skills

5. Neither a “yes” nor a “no” « Empathy
« Emotional Identification/Expression
- Creativity

6. Topsy-turvy world - Empathy
« Emotional Identification/Expression
« Creativity
« Interactive Skills

7. | like the moon « Empathy
« Emotional Identification/Expression
 Creativity

8. Ask me for the moon « Empathy
« Emotional Identification/Expression
 Creativity
- Interactive Skills

9. The star is bathing « Emotional Identification/Expression
 Creativity

10. More of the moon « Interactive Skills
« Self-Control
 Universal Values
« Creativity
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Michael Grejniec

Born in Poland in 1955 he worked as an illustrator for theatre and film posters before becoming an
author of children’s books. He moved to New York in 1985, and he won the famous “Japan Picture Book
Award for Translation” in 1996 with A Taste of the Moon, which is his most widely acclaimed work. He
has also lived in Tokyo (Japan).

Despite being a world famous children’s book author and illustrator and having had enormous success
with A Taste of the Moon, only a few of his books have been translated into Spanish, namely Mira
[Look](1999) and Buenos dias, buenas noches [Good Morning, Good Night](1997), both of which are
published by North South Books.

A Taste of the Moon

In this short story the animals want to know what the moon tastes like. To achieve their aim they decide
to climb on top of one another, in a display of cooperation and teamwork, until the smallest of them
all, the mouse, manages to tear a piece off the moon and to share it with the other animals. It is a
story about working together and generosity, in which the value of cooperation is evident, as the
objective can only be attained when everyone joins forces in a united effort.

The way the story is composed, with a strong use of repetitive and accumulative structures, allows
this picture book to be enjoyed by even quite small children.

In Spain more than 100,000 copies of the book have been sold in the 6 editions that have been
published by Kalandraka (Castillian, Catalan, Basque, Portuguese and English, as well as an edition
employing pictograms). Spanish storytellers throughout the country have adapted this story in their
sessions, as can be seen in the online activities area called “Libros para sonar” [“Books for dreaming”]:
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The teacher will show the class the front and the back cover of the book to encourage pupils to read
it and anticipate what will happen in it. The teacher asks them to identify the things shown in the
illustration, what are they like, etc. The class is asked to say if the moon is happy or sad and they will
have to guess about the cause of its sadness: could it be hungry? Perhaps it's frightened of the dark,
alone in the night sky?... After this the children will be encouraged to mention things and situations
that make them feel sad, happy, or other emotions and to explain why.

461
www.kalandraka.com
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The teacher will try to find out which foods and animals are familiar to the class. To achieve this, the
teacher asks a few questions, such as, for example: What does the word “taste” mean? How many
names of animals do you know? Do you know what their favourite foods are? Then the teacher asks a
few volunteers to try some samples of foods — sugar, salt, lemon, bananas, walnuts, etc., but in the
following manner: the volunteers’ eyes will be bandaged so they cannot see anything and they will
have to guess what they are eating by taste alone. Lastly, a discussion will take place about the
importance of having a balanced diet, about healthy foods and ones that we should only eat in
moderation, and so on.

The teacher will prepare the class to play an entertaining game in which they have to memorize a list
of foods. The teacher arranges the class in a circle and begins the game by saying: “For the terrific
snack we have prepared, we are going to eat ..." and says the name of a food. The pupil on the teacher’s
right has to repeat the sentence, remembering the food the teacher mentioned, and must add another
food, which is repeated by the next participant and so on successively. The aim is for the class to
remember as many foods as possible. Afterwards the teacher can ask them why they chose those
foods, if they like them or not, and why they remembered them, etc.

Once the foods have been presented and identified, the animals featured in the short story are
introduced, checking to see that all of the children in the group are familiar with their names. If one of
the children does not know the name of an animal, the rest of the group can offer clues to help identify
it by mimicking the animal. The teacher, if he or she feels it is pertinent, may consider the possibility of
introducing the names of the animals and the foods in any other foreign language being studied by
the pupils.
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5. SKITTLES

(Interactive Skills and Self-Affirmation Skills)

The teacher will have prepared some animal figures which can be stood up on the floor. The children,
divided into teams of 4 or 5 members, will throw a ball at them trying to knock down as many as
possible. When they manage to knock some down, they have to name the animals they have won in
each game. The rest of the members of their team will help identify the names of the animals if the
child who threw the ball is unable to. The point only counts towards their score if they are able to
identify the animal. Once again, this activity can be played in the native language of the class orin a
foreign language they are learning.

6. WHAT ARE YOU EATING?

(Interactive Skills)

The teacher will show various foods to the class and will ask pupils to match them to the animal that
eats it (some of the pictures of animals and foods provided in Appendix 1 can be used for this purpose).
The chosen animals are the main characters of A Taste of the Moon.

Once the children have familiarized themselves with the food each animal likes to eat they will play
the following game to help underpin the facts learnt. The group should be divided into 3 or 4 teams,
depending on the number of children taking part. For each team, the teacher will stick the animal
pictures on the wall and arrange the foods in the centre of the classroom. When the teacher mentions
the name of an animal, one child from each group has to pick up the food associated with that animal
from the floor and stick it on the right hand-side next to the animal’s name. They need to do this
quickly, as the pupil who is first to stick the food next to the animal will win a reward set by the teacher.
When the game ends, the teacher can begin a discussion by asking the class if any of them already
knew these animals, if they had ever seen them before, where and when did they see them, and who
was with them when it happened, etc.

e74
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Before reading or telling this story, the teacher will introduce it to the class by saying (for example):
I'm going to tell you something you probably don't know. Did you know that these animals want to
get to the moon? Do you think they can do it? How would you do it? Pay attention to this story and
you'll find out.

After this the teacher will start to read the book and, as the story progresses, every time a new animal
appears the teacher will stick its picture on the blackboard. The teacher can choose to watch one of
the many versions available online (for example): ,
though given the repetitive and accumulative structure of the story we strongly recommend that the
mediator should read it aloud, and in this manner pupils can hear the musicality brought to the story
by the use of syntactic parallelisms.

After reading, the teacher will explain the meaning of expressions such as “reach the moon” or “touch
the sky” and will ask the class to draw a picture of a situation which has this meaning for them.

The teacher will ask the children questions to check their reading comprehension and will give them
an opportunity to respond. Depending on the cognitive maturity of the group, the teacher will ask
questions he or she considers suitable for this first reading, though not necessarily posing all of the
questions shown here and focussing above all on Emotional Identification/Expression:

* Which animals went up the mountain to reach the moon?

* Why did they decide to go up the mountain?

+Was it easy for them to obtain a piece of the moon?

« Did they succeed in the end?

* Which is the tallest animal to appear in the story?

* Which is the smallest?

*Who finally succeeds in getting a piece of the moon?

+ How do you think they felt when they reached the moon?

« Do you think the animals were happy when the mouse shared the piece of the moon with them?
«Would you have done the same?
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While reading the story, the teacher will try to put into effect the reading of pictures so young listeners
will understand that the information in the story comes not from the text alone but also from the
illustrations. Accordingly, the teacher will propose a guessing game to help pupils realize they can
“read” the story by following the sequence of illustrations.

The illustrations, moreover, help to anticipate events, situations and characters that are going to
appear later in the plot. In A Taste of the Moon, the author shows anillustration of each new character
in the story a page before it will appear in the text. If we look at the sample illustration below we can
see the pupil will de able to predict the next animal in the story will be an elephant without having to
read it beforehand. As the pages of the story are turned, the teacher will draw attention to this detail
by asking the following question: “Which animal is going to help reach the moon now?”

From up there, the moon was closer;
but the tortoise couldn’t reach it.

And so she called the elephant.

The anticipatory quality of the drawings is repeated throughout the entire story right up to the end
when the mouse, located on the left side of the ninth double page, visually heralds that it will be the
animal to finally reach the moon. The ninth and the tenth double pages, which are interconnected by
ellipsis, reveal the success of the actions previously undertaken by the animals. The animals’ hard work
and cooperation have paid off. Words and pictures combine, therefore, to show young readers the
denouement of the story. This is a good point at which to talk to the class about cooperation, the
importance of teamwork, friendship and generosity, values which are very present in this book.
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The class will listen to a song by David Vega' called What Will the Moon Taste Like? And afterwards
they will sing it themselves. The teacher will write the lyrics on the blackboard to help them memorize
it. The song poses a question: What will the moon taste like? Which tries to encourage children’s
creative powers, as they have to imagine what the moon will taste like for each of the following animals
- tortoise, elephant, giraffe, zebra, lion, fox, monkey and mouse. After listening a few times to the song
the teacher will ask the children to draw or write what they think the moon will taste like to each of
the animals mentioned above.

What Will the Moon Taste Like?
by David Vega

All of the animals
want to taste the Moon
They stretch up to catch her
But she moves higher

WHAT DOES SHE TASTE LIKE?
WHAT DOES SHE TASTE LIKE?
WHAT DOES THE MOON TASTE LIKE??
WHAT DOES SHE TASTE LIKE?

All of the animals
want to taste the Moon
She stays put
And they take a big bite

CHORUS

T Available online via the link:
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The teacher will ask the class a number of questions which aim to lead the pupils to the conclusion
that the animals finally succeed in reaching the moon thanks to helping each other and to teamwork,
respecting and esteeming their qualities and their differences, from the smallest to the biggest, from
the tallest to the shortest and from the strongest to the weakest:

* Why do you think the animals were able to achieve their aim to taste the moon?

*Would they have been able to succeed if they had tried to do it alone, without making a joint effort?
* Which is the last animal to take part in the story?

- Is it the biggest and strongest?

« Once it manages to get a piece of the moon, does it keep it all for itself or does it share it with the
other animals? Does it feel happy?

Once these questions have been considered in a discussion, the teacher may pose a last few questions,
if he or she wishes, concerning the optical effect the moon has in the sky and on the sea:

+Why do the animals think the moon is easy to reach when they see it at the top of the mountain?
+Why doesn'’t the fish understand the effort all the animals have made to reach the moon?
+ Is the moon really on the sea or is it just a its reflection on the water?

With the help of these last questions the teachers will guide the conversation so that the pupils become
aware that perspective can affect our interpretation of the real world around us.

The story tells us that the animals “snuggled together to sleep” that night. Each animal dreamt about
the thing it liked most. Each pupil will be asked to choose the thing they would most like to dream
about and to describe and draw what the dream would be like.
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The teacher will divide the class into groups of 3 or 4 pupils and will ask them to think about the
following questions:

+Which are more important in A Taste of the Moon, pictures or words?

* Which take up more room in the double and single pages of the story: words or pictures?

+ Would it be possible to understand this story if we only read the pictures and left out the words?
Would it be the same, or would we lose important information?

Lastly, each group will provide an example of where words and pictures work together to create
meaning in the picture book.

“Climb onto my back,
and we'll touch the moon.”

..with one bite,

The moon saw the mouse, and thought: he pulled off a little:piece‘of the moon.

“I'm sure that such a tiny animal
can't catch me.”

He tasted it happily,

and then he gave some (o the monkey,
to the fox, to the lion, to the zebra,
And as it was starting to get bored with the game, to the giraffe, to the elephant,

the moon stayed just where it was. and to the tortoise.

And the moon tasted of exacily the thing

Then, the mouse climbed up onto each one liked the best.

the tortoise,

the elephant,

the giraffe,
the zebra,

the lion,

the fox
and the monkey,
and...

The teacher will draw pupils’ attention to the way the black nocturnal backgrounds of the illustrations
contrast with the white backgrounds set aside for the pages of text. Then the teacher gives each group
a double page of the picture book and asks them to draw a background on pages which do not have
one - like the double page shown below for example. This might be a good time to speak about
emotions based on the moon’s facial expressions. The teacher could ask pupils to dramatize several
expressions saying: What does your face look like when...?

“If you climb up onto my back,

I'm sure we can get closer to it.”

The moon was beginning to enjoy the game,
and moved away a little more. The zebra
stretched and stretched and far as she could,
but she couldn't reach the moon either.

And so she called the lion.
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The teacher will draw the pupils’ attention to the book’s first double page illustration, in which the
moon appears above a mountain. On the left and right of the mountain some pairs of eyes can be
seen. The teacher will ask the class: who do you think the eyes drawn on either side of the mountain
belong to? Evidently, the children will quickly reach the conclusion that they belong to the animals
depicted in the story. The children must try to guess which pair of eyes belongs to each of the animals
shown. One possible response is that the eyes belong to animals which have appeared in the story
according to their order of appearance: firstly, on the far left side of the page, one might identify the
eyes of the tortoise, which was the first animal to climb the mountain; the second pair of eyes, rose
coloured, might belong to the second animal, the elephant: and so on successively until the mouse is
reached, whose eyes are located in last place, at the far right side of the second double page.

To bring the activity to an end the teacher asks pupils to draw one of their companions, but only the
part they like most of that person (eyes, head, face, hands, etc.) and to explain to the rest of the class
their choice and discuss together whether they see themselves like that or differently.
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The teacher will divide the class into groups. Each group will cut out an animal and colour it using
traditional paints or gouache. Another group will colour the moon and another the mountain. When
they are finished they will place the coloured cut-outs on the wall, on one of the Centre’'s advertising
boards, according to the order of appearance of the animals in the story and continue in this fashion
until the animals’ attain their objective. Templates similar to the ones shown in Appendix 2 may be
used to make this mural. The templates can contain more artistic details according to the cognitive
level and the age of the pupils at whom the story is aimed.

The teacher will provide the class with various masks of the animals featured in the story.2 The children
will have to cut out the masks, colour them and attach a piece of elastic to them so they will stay on
their heads. Once they have finished the artistic part, the mediator will ask the group to act out the
story narrated in the book using the masks and a drawing of the moon which, hanging from a string,
will move away from the animal trying to reach it in the same way described in A Taste of the Moon.
In the last scene, blue coloured card can be used to depict the sea.

Several versions of the story will be performed. Either the teacher or one of the pupils will play the
part of the narrator. In the first version, the pupils will only act out what their characters do when the
narrator mentions them.

In the second version, now that the children are familiar with the story and its repetitive structure they
may, with their teacher’s help, transform part of the story and even add things to it, like new characters,
by following this script:

From up here the moon is closer. I'm going to touch it.

Oh dear! | can’t reach it. I'm going to call on... (mention the next animal).
(Name of the next animal), if you climb onto my back, maybe we can reach the moon.
Alright, I'll climb onto you.

Oh dear!We can't reach it!

Each time a new character appears, the children not directly taking part in the performance have to
call out the name of the corresponding animal, for example, “Zebra, zebra!”

These versions can vary according to the age of pupils. However, one aspect that should be maintained

in order to respect the repetitive structure of the story, is the narrator directing the story and
introducing the animals as they appear in it.

2 The mediator can find lots of web sites which provide free templates for animal masks, such as
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Pupils will be asked to continue the story and to find more animals to help the tortoise in the mission
to reach the moon. Each of them will think of an animal whose name they will secretly write down on
a piece of paper. One by one, pupils will go to the centre of the class and the rest of the group has to
ask questions to guess the identity of the animal. The pupils can only answer “yes” or “no” to the
questions, explaining his or her choice of animal to the rest of the group at the end of the activity.

The story ends with the fish saying: “Can’t anyone see in the water, right here, is another moon that'’s
much closer?” Participants will be asked to make up a new story, using the structure of A Taste of the
Moon, in which sea animals want to reach the moon. To do this, pupils must decide which sea animals
will appear, and they must organize them by size and adapt the story to the new setting.

In the story when all the animals succeed in eating a piece of the moon, the narrator tells us “the moon
tasted exactly like the thing that each of them liked best”. The teacher will ask children what it was
that each animal liked best and then will ask them to guess what the moon would smell, sound, look
and feel like and to describe how they would feel with the piece of the moon in their hands and what
they would do with it.

In the picture book the animals go to great efforts to reach the moon, to achieve something that is
physically impossible. The teacher will ask the pupils, divided into groups of 3 or 4 members, to think
of challenges that seem impossible to achieve and to invent a way, even if it seems make-believe, of
doing it. Once they have discussed the options suggested by the members of each group, they choose
the one they consider most original and write it down so it can subsequently be read and shared with
the rest of their companions. The importance of team work will be stressed at all times, as will values
such as collaboration, companionship and cooperation.
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The teacher will read pupils the following song by Federico Muelas:

In the water from the stream
The star is bathing.
- Bathe, star, in the sea.
- No, because the shells at the bottom
Might carry me away
- Bathe, star, in the river.
- | won’t bathe in the river,
Because the reeds are fishing
Tears for the dew.

Taking this poem as their point of departure, the teacher asks pupils to make some changes to it: to
change the word “star” for “moon” and to substitute lines 5, 8 and 9 for others of their own making.
Once they have completed these changes, they will read the new poems to the class. After the activity,
the teacher will try to boost the authors’ empathy, asking them how they felt during the creative
process, if they found it difficult to do, where they found their inspiration, etc.

The teacher will ask pupils if they know any tales in which the characters are animals and if they have
a personal favourite of this type of tale. The pupils will intervene by presenting their contributions,
always respecting each other’s turn to speak. At the end, the teacher will read the tale Un poquito
mds (2004) written by Yanitzia Canetti and illustrated by Angeles Peinador. The tale relates the story
of an elephant that swings on a branch, a sensational elephant that ended up in a complicated
situation when it was unable to get up after a fall. Several animals come to help it: a zebra, a monkey,
a camel, a hippopotamus and a penguin. All to no avail however, until a small ant, the most insignificant
animal of all, helps the whole group to raise the elephant. Finally, after a few failed attempts, they
manage to fulfil their objective thanks to their spirit of cooperation. After reading the tale, the mediator
will ask the following question: Are there any similarities between the stories A Taste of the Moon and
A Little More? The children should start to discuss this topic and afterwards write down the similarities
and differences they have found between the two stories.
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Reading

Canetti, Yanitzia and Angeles Peinador (2004). Un poquito mds [A little More]. Ledn: Everest.
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For more information
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Appendix 1. Flashcards of food and animals

0850

FUNDACION BOTIN



it ofthe moon

Appendix 2. “Animal posters”
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Esta guia es un instrumento que pretende facilitar al mediador su labor en relacién con el proceso de
leer. En ella se ofrecen diversas propuestas de actividades con el fin de reforzar la animacion lectora
y, ademds, desarrollar objetivos relacionados con las dreas afectivo-emocionales, cognitivas, sociales
y creativas del alumno.

Sabemos que la lectura puede movilizar
sentimientos, recuerdos, emociones y nue-
vas ideas que hacen que el lector incre-
mente su desarrollo personal y, en este
sentido, resulta imprescindible la figura de
un mediador que lleve a cabo diferentes
estrategias dirigidas a reconocer y analizar
el contenido de los textos. Las actividades
propuestas aportan material de reflexién y
valoracion sobre el libro seleccionado, asi
como sobre la vida y obra de su autor. El
objetivo es favorecer el didlogo entre el
lector y el texto, razonando sobre las dife-
rentes ideas y sentimientos que transmite
la obra y relacionar todo ello con el mundo

emocional del lector. El papel de mediador
debe asumirse con entusiasmo y con responsabilidad, siendo el primer interesado en mejorar y poten-
ciar las relaciones entre el lector y la obra literaria.

La estructura de esta guia de lectura sefiala tres momentos esenciales en la labor del profesor. El pri-
mero facilita la motivacién previa al contacto con el libro y también pretende promover unas compe-
tencias personales y sociales (autoestima, empatia, expresién emocional, toma de decisiones y
habilidades sociales, entre otras), a través de la propuesta de actividades de “Antes de la lectura”. A
continuacién “Durante la lectura” se proponen actividades para desarrollar de forma paralela a la lec-
tura de los capitulos del libro. Las propuestas de esta fase estdn relacionadas con el texto y responden
al desarrollo afectivo-emocional, cognitivo y social de los lectores y al refuerzo del habito lector. Ade-
mds, se ha de reforzar el intercambio de opiniones y la participacion en las actividades, algunas de las
cuales deben utilizarse si el docente lo cree conveniente en funcién de las reacciones vy el interés del
alumnado. Finalmente, en “Después de la lectura” se realizan propuestas para resumir los principales
aspectos desarrollados en las actividades anteriores, siendo el objetivo primordial reforzar los apren-
dizajes emocionales, las competencias personales y sociales que se han trabajado en fases anteriores,
para intentar reforzar su transferencia a la vida cotidiana.

La guia de lectura solo es un instrumento en las manos del educador para reforzar el hdbito lector de sus
alumnos y ayudar a su desarrollo personal y social y este es el fin de las actividades que se proponen.
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Los libros son un vehiculo excelente para conocer y entender el mundo. El hecho de que exista una es-
trecha relacion entre la lectura y los procesos de socializacién nos permite creer en su poder educador;
en el sentido de que facilitan la asimilacién de las normas, las creencias y los valores respetados por
la comunidad. La lectura es, a su vez una fuente de acercamiento continuo a la informacion, al entre-
tenimiento y a la estética y, ademds, es una excelente herramienta para promover el desarrollo emo-
cional y social.

A partir de la lectura, el lector puede identificarse con los persongjes y las situaciones que transcurren
en el relato y convertirlas en experiencias vicarias, con capacidad para orientar sus emociones y sus
comportamientos. El poder de los textos para hacer vivir al lector emociones, para presentarle distintas
situaciones y comportamientos e, incluso, para acercarle a sus miedos e inquietudes, convierte a la
lectura en un instrumento privilegiado para ayudar en el proceso de su desarrollo personal.

La literatura refuerza la relacién entre los nifios y la sociedad. Identificando los distintos aspectos re-
presentados en una obra se pueden establecer enlaces entre esas representaciones y el mundo que
les rodea. Entendemos que la literatura cumple una funcién socializadora y de transmisién de valores,
porque habla y reflexiona sobre la vida a través de los protagonistas de las historias. La lectura puede
movilizar los sentimientos del lector, sus recuerdos, sus emociones y nuevas ideas que incrementan su
crecimiento personal.

La lectura literaria implica el ejercicio de la inteligencia, la libertad, la imaginacién y la creatividad del
lector. Ademds de todo eso, que coloca a la literatura (sea poesia, sea narrativa) en la esfera de lo pri-
vado, la literatura forma parte también del dmbito de lo pUblico, pues permite que los lectores adquie-
ran un compromiso ético y participen con la imaginacion y con las emociones en las vidas de otros.

Por otra parte, sabemos que la lectura es una actividad cognitiva compleja. Con la realizacién de in-
ferencias cognitivas a partir del texto se pone en marcha el proceso de comprension lectora. Los per-
sonajes, reales o de ficcién, ayudan al nifio a conocer el mundo y a construir su propio universo de
habilidades personales y sociales. Cuando ponemos en contacto el texto con nuestra vida, con nuestra
experiencia y con nuestro conocimiento es cuando podemos hablar de la lectura como experiencia de
aprendizaje. Por ello, la experiencia lectora puede favorecer la construcciéon de modelos bdsicos de es-
tilos de vida. En este sentido, esta guia de lectura pretende reforzar el habito de leer y facilitar en los
nifios su desarrollo afectivo y emocional.

Ademds, el profesor encontrard que cada una de las actividades propuestas trabaja alguna de las va-

riables del programa Educacién Responsable de la Fundacion Botin, como puede verse de manera re-
sumida en el siguiente cuadro:
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ACTIVIDAD VARIABLES

ANTES 1. Entre bandidos anda « Empatia
el juego » Toma de decisiones responsable
* Valores universales

2. Autobiografia del bandido « Autoestima

Saltodemata - Empatia
- Identificacién/expresién emocional
« Habilidades de interaccion

3. Apodos e hipocoristicos » Autoestima
« Identificacién/expresién emocional
« Habilidades de autoafirmacion

DURANTE 1. Venga acd ese molinillo! « Empatia
« Identificacion/expresién emocional
- Habilidades de interaccidn
« Creatividad
2. Elplan - Empatia

» Toma de decisiones responsable
«Valores universales
- Habilidades de oposicién asertiva
- Creatividad

3. No te olvides * Empatia

« Identificacién/expresién emocional
» Autocontrol
 Habilidades de autoafirmacién

4. No somos tontos « Autoestima

» Habilidades de autoafirmacion

5. Elfalso camino « Identificacién/expresién emocional
» Toma de decisiones responsable
 Valores universales

6. Un buen disfraz - Autoestima
» Autocontrol
- Creatividad
« Habilidades de autoafirmacidn

7. Dichos y hechos « Identificacién/expresién emocional
« Valores universales

8. La biblioteca del mago - Habilidades de interaccion
- Creatividad
9. jBuenas noches! - Empatia

» Valores universales

10.Nosedonde « Identificacién/expresién emocional
- Habilidades de interaccién
« Creatividad "

e 93,

FUNDACION BOTIN



“E Bandido Saltodgmala,

ACTIVIDAD VARIABLES

DURANTE 11.Alegrias y tristezas

- Empatia
- Identificacién/expresién emocional
« Autocontrol

12. En la despensa

 Actitudes positivas hacia la salud

13. Relatar con pelos y sefiales

- Empatia
« Autocontrol
« Creatividad

14. Luna, lunera...

» Habilidades de interaccion
» Creatividad
« Habilidades de autoafirmacion

15. Por arte de magia

« Habilidades de autoafirmacidn
» Habilidades de interaccion
» Creatividad

16. Carta a los lectores

« Habilidades de interaccion

« Habilidades de autoafirmacion

17. Rompe-resumen

*Valores universales
» Habilidades de interaccion
» Creatividad

18. El hada Amairilis

- Empatia

« Identificacién/expresién emocional
» Habilidades de interaccion

- Valores universales

19. El tercer deseo

* Empatia
«Valores universales
- Toma de decisiones responsable

20. La cancién de la abuela

« Empatia
« Identificacién/expresién emocional
« Creatividad

DESPUES 1. jQue viene Saltodematal

« Identificacién/expresién emocional

«Valores universales

2. El noticiero

» Habilidades de interaccion
» Creatividad

3. Nuevas aventuras del bandido
Saltodemata

- Autocontrol
« Habilidades de oposicidén asertiva
« Creatividad

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS

1. Los naipes se van de marcha

« Creatividad

2. Suenos

» Autoestima
« Identificacién/expresién emocional
« Actitudes positivas hacia la salud

e Q4 o
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Otfried Preussler

Otfried Preussler es uno de los mds prestigiosos autores de libros infantiles en lengua alemana. Nacié
en la ciudad de Reichenberg, en la regién de Bohemia (Republica Checa) en 1923; y fallecié el 18 de fe-
brero de 2013, en la localidad alemana de Prien am Chiemsee. Sus padres eran maestros y unos apa-
sionados de las narraciones orales de la zona, que recopilaban y transcribian para su conservacion.
Recién acabado el bachillerato Preussler fue reclutado en las fuerzas armadas alemanas para combatir
en la Segqunda Guerra Mundial. Aunque logré sobrevivir, a los 21 afios fue hecho prisionero por los rusos
en el Frente Oriental. Paso cinco afios en un campo de prisioneros soviético en Tartaristdn. Tras su li-
beracién en 1949, tuvo la suerte de encontrar en el pueblo bdvaro de Rosenheim a sus familiares des-
plazados.

En 1953 Preussler comenzd la carrera de Pedagogia. Tras terminar sus estudios ejercié como maestro
de primaria durante algunos afos. Su aficién por escribir e ilustrar historias para nifios fue aumentando
hasta que en 1956 publicara su primera obra: “El pequerio hombre de agua”. A partir de ese momento
dedicé gran parte de su tiempo a escribir literatura y en 1970 dejo la escuela para dedicarse por entero
a la profesidn de escritor. Publicé un total de 32 obras a lo largo de su carrera. Sus personajes mds po-
pulares son los que protagonizan “El bandido Saltodemata” (Noguer, 1968), que tienen su continuidad
en “Nuevas Aventuras del bandido Saltodemata” (Noguer, 1976) y “El bandido Saltodemata y la bola
de cristal” (Noguer, 1976); ademds de “La pequenia bruja” (Noguer, 1977); “El pequefio fantasma” (No-
guer, 1969); “Tomds Espantapdjaros” (Alfaguara, 1981); “Las aventuras de Vania el forzudo” (SM, 1980);
y el héroe de “Krabat y el molino del diablo” (Noguer, 1987).

Las historias creadas por Otfried Preussler destacan por la importante carga de humor y de fantasia
con las que estdn descritos sus personajes y las situaciones que estos viven. Sus obras han sido tra-
ducidas a mds de 55 idiomas, habiendo obtenido dos veces el mds importante premio de Literatura
Infantil que se concede en Alemania, el Deutscher Jugendbuchpreis. Su obra completa fue premiada
con la Mencién Honorifica como Autor Altamente Recomendado del Premio Hans Christian Andersen
en 1972. Ademds de novelista, Otfried Preussler escribid obras teatrales, guiones de programas radio-
fénicos para nifos e, incluso, ejercid como traductor.

Las extraordinarias y sorprendentes aventuras de “El bandido Saltodemata” se publicaron en alemdn

por primera vez en 1962, ya con los dibujos en blanco y negro del ilustrador alemdn Franz Josef Tripp
que completan una divertida historia, cargada de humor y situaciones asombrosas.
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El objetivo de todo proceso de animacidén a la lectura es acortar la distancia entre los nifos y los libros.
Se ha de establecer una relacién satisfactoria de acercamiento a la lectura, que despierte interés por
su contenido. Esta relacién emocional es la clave de la motivacién por leer y construir el habito lector.
Sin olvidar, que los libros esperan a la imaginacion del lector para cobrar vida.

En este apartado se proponen tres actividades, que pueden desarrollarse en una o dos sesiones. En
ellas, tal y como aparece al principio de la actividad, se trata de promover una serie de competencias
personales y sociales (autoestima, empatia, identificacion/expresién emocional y valores universales,
entre otras). Son solo propuestas y debe ser el propio educador el que seleccione y marque su tempo-
ralizacion de acuerdo a las caracteristicas de sus alumnos.

El libro que vamos a leer se titula: “El bandido Saltodemata”. En su contracubierta se habla de la his-
toria de este bandido astuto que, ademds, es amigo de un perverso mago llamado Petrosilio Atenaza-
dor. La fechoria con la que comienza la aventura de este libro es un robo y para resolverlo unos nifios,
junto al sargento Matamicrobios, trataran de capturar al bandido. El educador, si le parece interesante,
puede comenzar leyendo la contracubierta del libro a sus alumnos.

Esta primera actividad la enfocamos en relacién con otros bandidos de la historia. ¢Cudles conocemos?
Podemos preguntar a los alumnos y comentar qué saben de ellos. Uno de los bandidos mds famosos
fue Robin Hood, ¢qué sabemos de este bandido?, ¢en qué época vivid?, ¢dénde vivia?, ¢qué hacia con
lo que robaba?, ¢apoyarian ellos a Robin Hood?,..., é¢se trata de un personaje real? Este puede ser un
buen momento para hablar de historia y de la idea de justicia social que entendia Robin Hood.

Existen distintas ediciones de libros sobre este personaje, uno de ellos es: “Robin Hood”. Adaptacién
de Geronimo Stilton; texto original de Alejandro Dumas; ilustraciones de Elisabetta Giulivi y otros. Bar-
celona: Destino, 2012.

En cuanto a las peliculas que se han realizado sobre este personaje, una version cldsica es: “Robin
Hood de los bosques”, dirigida por Michael Curtiz y William Keighley e interpretada por Errol Flynn, Oli-
via de Havilland y Basil Rathbone. Madrid: Warner Home Video Espanola, 2003; y una mds reciente
es: “Robin Hood", dirigida por Ridley Scott y protagonizada por Russell Crowe. Madrid: Universal
Pictures Iberia, 2010.

No conocemos el verdadero rostro de Saltodemata, pero él mismo nos cuenta cémo es en su autobio-
grafia (FICHA ).

Una vez leida la autobiografia, se pueden comentar en grupo algunas de las caracteristicas personales

(fisicas y de cardcter) del bandido. Después, que cada uno de los alumnos intente hacer la suya, porque
es interesante que los alumnos se conozcan entre siy conozcan los detalles que sus companeros quie-
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ran contarles. Ademds, como juego, aunque la autobiografia debe ser real se puede introducir algin
pequerio detalle ficticio para ver si los demds lo descubren.

Los personajes de este libro son un sargento listo y habil, el sargento Matamicrobios; un malvado la-
droén, el bandido Saltodemata; un perverso mago, Petrosillo Atenazador; y dos valientes chicos, Jaimito
y Pepe.

Los tres primeros son apodos. Un apodo es, segun el diccionario de la Real Academia, un “nombre que
suele darse a una persona, tomado de sus defectos corporales o de alguna otra circunstancia que lo ca-
racteriza”. El sargento se llama Matamicrobios porque acaba con todos los malos; Saltodemata recibe
este nombre porque ataca a sus victimas escondiéndose detrds de las matas y saliendo por sorpresa;
como se puede imaginar, Atenazador se llama asi porque atormenta y hace sufrir con su magia. Los apo-
dos también pueden emplearse para ridiculizar a alguien. Como se verd durante la lectura del libro, Jai-
mito para burlarse del mago le llama de diferentes maneras: Avasallador, Acoceador, Abrumador.

Los hipocoristicos son las formas familiares y/o afectuosas de los nombres propios. Por ejemplo, Jai-
mito es el diminutivo de Jaime, Pepe de José o Santi de Santiago.

Cada alumno debe identificar su hipocoristico, si lo tiene, y el de sus amigos o el de algdn miembro de
su familia. También se puede hablar del tema de los apodos y ver si conocemos alguno, analizando si
procede de alguna caracteristica fisica, de cardcter o de comportamiento. Debemos tener cuidado con

los apodos porque, en ocasiones, son negativos y pueden molestar a la persona.
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Seguro que las actividades iniciales han despertado nuestro interés y ahora estamos en disposicién
de iniciar la lectura. Vamos a comenzar “El bandido Saltodemata” y pronto formaremos parte de las
mismas aventuras que sus protagonistas.

Hemos estructurado el recorrido del libro en distintas partes, siguiendo practicamente cada uno de los
capitulos. Estas partes se corresponden con sesiones y para cada una de ellas proponemos distintas
actividades. Primero leemos un fragmento de la lectura y luego, en grupo y de forma ludica, reflexio-
naremos sobre las cuestiones que se plantean a partir de la lectura. Como ya hemos dicho, las activi-
dades solo son propuestas y es el propio educador el que debe seleccionar y temporalizar las sesiones
teniendo en cuenta las caracteristicas de sus alumnos.

“El hombre de los siete cuchillos” (Leer desde la pagina 7 a la 11)

En este primer capitulo tiene lugar el suceso que va a desencadenar toda la historia. Nuestra propuesta
es reconstruir la escena a partir de un recortable. Para ello hemos preparado una ficha (FICHA 2) donde
cada alumno puede recortar con tijeras a los personajes y situarlos en el lugar donde se indica. Si se
quiere se pueden colorear los personajes y el paisaje. La preparacién del recortable puede hacerse, in-
cluso, antes de leer el capitulo.

Una vez leido el texto, la actividad que proponemos consiste en que, por parejas, los alumnos hagan
de bandidos y de abuelas para representar el momento del robo del molinillo de café. Es importante
que representen las emociones de la abuela y del bandido. Por ejemplo, la abuela primero se sorprendid,
pero cuando se dio cuenta que era Saltodemata le entré miedo, temblaba, se quedd blanca de la im-
presién, estaba desconcertada, inquieta,... al final dio un grito y se desmayd. A partir del texto original,
cada pareja puede ampliar el didlogo. Debemos tener en cuenta que para la mejor comprension de esta
lectura conviene que los alumnos conozcan lo que es un molinillo de café o unos quevedos, y el signi-
ficado de palabras como: hirsuta, ganchuda o chambergo.

Aprovechando la elaboracién de la ficha recortable, podriamos mostrarles a los alumnos algunos li-
bros editados en formato pop-up y explicarles en qué consisten. Se trata de ediciones que juegan
con diferentes técnicas propias de la ingenieria del papel, que van desde el uso de solapas, pestafas
y tiras moviles, hasta la representacidn de escenas tridimensionales. Destacan por su originalidad y
complejidad ediciones de libros cldsicos como El principito (Salamandra, 2009), Alicia en el Pais de
las maravillas (Kékinos, 2006) y Charlie y la fdbrica de chocolate (Cobel, 2011). El éxito de estos libros
ha aumentado notablemente su popularidad, encontrando videos que muestran su funcionamiento
en Youtube.

Alicia en el pais de las maravillas:

El principito:
Charlie y la fdbrica de chocolate:
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“EBandido Sallodemata
“En auxilio de la policia” (Leer de la pdgina 12 a la 17)

Jaimito y Pepe han encontrado a la abuela desmayada sobre el césped. Cuando la abuela recobré el
conocimiento les contd lo ocurrido, le habian robado el molinillo. El Sargento Matamicrobios, celoso
de su deber, se impuso la tarea de atrapar al bandido Saltodemata. Los nifos han decidido ayudar a
la policia a capturar al bandido; pero, para ello, quieren idear un plan. ¢Sabéis en qué consiste?... Es
ingenioso, pero no lo contaremos porque lo vamos a leer en el capitulo siguiente.

Ahora podemos pensar que somos Jaimito y Pepe, y queremos capturar al bandido. Los alumnos pue-
den reunirse en pequefos grupos para trazar su plan para capturar al bandido, pero tendrd que serin-
genioso porque el bandido no se dejard cazar fdacilmente. A la hora de elaborar el plan, podemos sequir
una estrategia de resolucion de conflictos: delimitar el problema, marcar el objetivo, realizar las pro-
puestas posibles para solucionar el problema y seleccionar una de ellas por consenso, reflexionando
entre todos sobre sus costes y beneficios.

#jOjo, oro!” (Leer de la pagina 18 a la 22)

En este capitulo los chicos trazan su plan, que consiste en engafar al bandido con un cajén lleno de
arena en el que pone: “{Ojo, oro!”. Para que el plan funcione tienen que dejar escapar la arena y que
esta deje un rastro hasta la guarida del bandido. Asi podrdn seguirle. La clave es no olvidar sacar el
palillo de la caja antes de salir corriendo. Para no olvidarlo, Jaimito se hace un enorme nudo en el pa-
nuelo.

A veces nos olvidamos de lo que tenemos que hacer. Algunas de esas cosas son importantes y otras
no lo son tanto. Entre ellas estd, por supuesto, mostrar carifio y agradecimiento a las personas que
queremos Yy a las que nos ayudan. Lo curioso es que muchas veces olvidamos las mismas cuestiones
una y otra vez, sin hacer nada para remediarlo. ;Qué se nos suele olvidar?, ¢qué podemos hacer para
que no ocurra?, ¢qué consecuencias tienen nuestros olvidos en nosotros mismos y en los demds?,
¢como podemos solucionarlo? Esta es una buena situacion para hablar de todo esto y de las estrate-
gias que existen para tratar de que no olvidemos, al menos, nuestras obligaciones.

“Mala suerte” (Leer de la pagina 23 a la 28)

En el texto que acabamos de leer Saltodemata les roba el cajén a Jaimito y Pepe, pero descubre que
dentro solo hay arena y se da cuenta de que han tratado de enganarle. Cuando lo descubre grita en-
furecido: “{Me han engafiado! jMe creen tonto!”.

Nosotros no somos tontos o ¢lo somos? Podemos preguntarnos vy reflexionar entre todos por qué no
somos tontos e intentar buscar las razones que lo justifican. No somos tontos porque compramos en
las rebajas, porque tratamos de enganar a otros, porque sabemos cudndo tratan de enganarnos, por-
que no nos dejamos enganar por las cosas faciles y superficiales, porque solemos elegir lo que nos be-
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neficia y nos ayuda a ser mejores o porque sabemos rechazar lo que nos perjudica. Al final podemos
hacer una lista consensuada con las cosas que nos mejoran y las que pueden perjudicarnos.

“Lo principal es ir bien disfrazado” (Leer de la pagina 29 a la 33)

El bandido se ha dado cuenta de que Jaimito y Pepe le han engafiado y estd bastante enfadado. Puede
ser interesante reflexionar sobre lo que nos enfada a nosotros y cémo nos sentimos cuando estamos
enfadados, que pensamientos se activan y qué reacciones se producen.

Saltodemata ha decidido ser él quien engane a los muchachos para capturarlos y trazard un plan que
consiste en hacer caminos falsos. En la FICHA 3 hemos construido un laberinto para que los alumnos
lo resuelvan. ¢ Somos capaces de encontrar el camino que lleva a los dos nifios hasta la guarida de Sal-
todemata? Ademds de realizar el laberinto que proponemos, cada alumno puede crear uno y ofrecér-
selo a alguno de sus companeros para que lo resuelva. También seria interesante establecer un coloquio
en el que se hable de la necesidad de elegir bien los caminos para consequir nuestras metas (el esfuerzo
para aprender, la comprensién para conseguir amigos,...).

“Un tiro de pimienta” (Leer de la pagina 34 a la 37)

/ Ya hemos leido que Jaimito y Pepe para disfrazarse y tratar de conseguir que el bandido Sal-
7 todemata les confunda, intercambian sus gorros. Cuando nos disfrazamos nosotros, ¢para
qué utilizamos el disfraz? Es una pregunta que puede tener respuestas muy interesan-
¥ tes, que nos pueden llevar incluso a cuestionarnos si estamos a gusto con quiénes
somos o si queremos ser otras personas. Un disfraz puede servir para divertirnos, pero
disfrazar nuestros problemas o nuestros defectos no es una solucién. Si queremos cambiar
algo, debemos intentarlo y esforzarnos para ello. Podemos motivar un coloquio entre todos

los alumnos para hablar sobre este tema.

Ademds, en esta actividad proponemos realizar un juego que consiste en relacionar

adivinanzas con colores. Al resolver las adivinanzas conoceremos el color
de cada prenda con la que va vestido Pepe (FICHA 4). No estdan todas las
adivinanzas vy, por lo tanto, tampoco todos los colores. Los alumnos ten-

drdn que crear sus propias adivinanzas para terminar de vestir al persongje.

3 Para construir las adivinanzas podemos utilizar la técnica que nos

5 / propone G. Rodari en su “Gramatica de la fantasia” (Barcelona: Pla-
,s{ neta, 2007). En el capitulo “Construccion de una adivinanza” (pp. 67-70)
este autor propone los siguientes pasos: Extrafamiento (definir el objeto
como si lo viésemos por primera vez); Asociacion y comparacion (la defini-
ciéon nos debe permitir crear imdgenes abiertas a otros significados) y Me-
tafora final (definicion metaférica del objeto). Para terminar, aunque Rodari

‘*. no lo considera indispensable, es conveniente darle una forma atrayente
a la definicién misteriosa y por eso, a menudo, las adivinanzas se for-

mulan en versos.
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“Tristes perspectivas” (Leer de la pdgina 38 a la 42)

En este capitulo el bandido Saltodemata captura a los dos nifios y decide dénde enviarlos. A uno lo
mandard junto a su viejo amigo el gran mago Petrosilio Atenazador y el otro se quedarad con él, enca-
denado en su guarida. Serd su criado y “trabajard como un negro”. La actividad que proponemos tiene
que ver con esas expresiones como la que utiliza el bandido y que, en ocasiones, no son adecuadas o
estdn en desuso. Algunas se utilizan con cierta frecuencia, pero realmente puede que no sepamos qué
significan y cudl es su origen. Seria interesante que busquemos algunas mds y reflexionemos sobre
ellas: lloras como una nina, pareces un gitano, te engafan como a un chino,... Todas estas expresiones
encierran estereotipos y prejuicios hacia diferentes grupos, que se consideran inferiores: las mujeres,
los gitanos, los inmigrantes. Seria interesante trabajar el andlisis de las distintas expresiones y valorar
cémo pueden llegar a sentirse los miembros de esos grupos ante estas expresiones.

“Petrosilio Atenazador” (Leer de la pagina 43 a la 50)

Uno de los detalles que mds Ilama la atencidn en este capitulo que hemos leido es la biblioteca de
Petrosilio Atenazador y, desde luego, también su llamativa forma de vestir. Fijdndonos en la ilustra-
cion de la pagina 47 del libro podemos hacer varios juegos vinculados con nuestra capacidad de ob-
servacion. Un juego relacionado con la observacion de la sala y de los personajes podria consistir en
que cada uno haga preguntas a sus companeros sobre algunos de los objetos que se ven en la bi-
blioteca del mago. Preguntas como: ¢cudntos animales tiene el estudio?, ¢cudntos libros hay encima
de la estanteria del bandido? o ¢cudntos ojos tiene dibujados el sombrero del mago?,... La biblioteca
tiene muchos libros y nosotros podemos intentar también ponerles un titulo a alguno de ellos. Desde
luego, los titulos han de estar relacionados con la magia y no estaria nada mal inventar y contar de
lo que tratan.

“Una aventura nocturna” (Leer de la pagina 51 a la 56)

Jaimito se pasaba todo el dia en el castillo de Petrosilio Atenazador pelando docenas y docenas de
patatas, porque al mago le encantaban. Ademds de pelar patatas, Petrosilio le hacia serrar, cortar,
apilar, remover, moler, encender, limpiar y fregar. Realmente, el chico hacia todas las tareas domésticas
del castillo y, ademds, aunque estaba muy cansado, el mago le hacia dormir sobre un gran saco de
paja. Seguro que no os parece justo lo que Atenazador hace con Jaimito.

En nuestras casas también hay tareas domésticas y es necesario que todos colaboremos para que no
sea una sola persona la que realiza todo el trabajo. Ademds, es frecuente que sean las madres las que
cargan con el trabajo y eso no es justo. La responsabilidad es de todos los de la casa y las tareas se
han de repartir de forma equitativa. En esta actividad debemos reflexionar sobre la corresponsabilidad
de las tareas domésticas y algunos de los estereotipos vinculados al género que crean situaciones de
desigualdad. Podemos pedirles que seleccionen tres tareas de la casa en las que ya ayudan o bien que
se comprometan a ayudar a partir de ahora.
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“Tan tonto como fuese posible” (Leer de la pagina 57 a la 61)

Petrosilio Atenazador deja solo en el castillo a Jaimito y él se marcha a casa de un colega de Nose-
donde. No sabemos de qué lugar se trata, ni donde estd y esta es la razén de la actividad que ahora
proponemos. Se trata de que los alumnos, en pequefos grupos, inventen el pais de Nosedonde y le
busquen un lugar en el mundo, si estd al lado del mar o entre montanas, y qué tipo de animales lo ha-
bitan. También deberiamos saber cdmo son sus habitantes, qué hacen para estar contentos, qué cosas
les gustan. Cada alumno puede inventarse qué papel desempenaria en Nosedonde. Como es un pais
imaginario, podemos inventarlo con cosas reales o imaginarias. Cada grupo puede leer como se ha
imaginado el pais de Nosedonde y hacer una postal del lugar. Podemos completar esta actividad pro-
poniendo a los alumnos que, si han realizado algun viaje al extranjero, esta vez cuenten cémo es el
pais que han visitado. Pueden ayudarse de fotos, postales y algin objeto tipico del pais, para mos-
trarselo a sus companeros.

“Pobre Pepe” (Leer de la pagina 62 a la 66)

El pobre Pepe estd atado a una cadena y cuando le libera Saltodemata es para aprovecharse de él: le
hace la comida, parte lefq, le arregla su guarida, va a buscar agua, lava los platos, le ayuda a afilar
sus cuchillos,..., pero nada de eso le pone tan triste como moler café en el molinillo de la abuela. Cuando
da vueltas al molinillo y suena la cancién, se acuerda de la abuela y llora. Encima, el bandido le quita
el sombrero de Jaimito y lo tira al fuego. Pepe se pasd la mitad de la noche sin poder dormir de pesar
y de morrina.

Todos tenemos momentos alegres y tristes en nuestra vida. Incluso, como Pepe, al recordar momentos
alegres que no podremos volver a tener nos ponemos muy tristes. Podemos valorar las diferencias
entre estar alegre y triste, cobmo nos sentimos, cémo lo expresamos y qué hacemos para superar la
tristeza. También se puede reflexionar sobre qué podemos hacer para ayudar a otros para que no estén
tristes. Resaltar la necesidad de escuchar y comprender a los demds.

“Las tres puertas del sétano” (Leer de la pagina 67 a la 72)

No se presentan buenas perspectivas para Jaimito encerrado en el castillo del mago. El dnico lugar
donde encuentra consuelo es en la despensa, donde libremente puede comer de todo a escondidas.
La despensa de Atenazador estd bien surtida de embutidos de todas clases y tamafios, con salchichas
y jamones. Ademds, el mago es muy ordenado y los estantes tienen frascos que contienen distintos
alimentos. En la FICHA 5 aparece una hilera de tarros de la despensa del mago. Sabemos que contie-
nen: arroz, aceite, azucar, cebollas, cerezas y ciruelas; lo que no sabemos es en qué tarro estd cada
alimento. Divididos en grupos podemos intentar descubrirlo. Seria interesante hablar de otros alimen-
tos que deberia tener el bandido en su despensa para mantenerse sano. Después puede abrirse un de-
bate entre los alumnos sobre sus propios hdbitos de alimentacion: el nimero de veces que comen al
dia, como es su desayuno, y si comen algo a media mafana y/o media tarde; también se puede analizar
si los alimentos que comen son saludables y cudles no lo son.
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“El secreto del sapo de agua” (Leer de la pagina 73 a la 77)

Ya conocemos lo que escondia en el sdtano el gran y perverso mago Petrosilio Atenazador. Era un hada
ala que el mago habia encantado y convertido en sapo. El sapo cuenta a Jaimito con “pelos y sefales”
lo que le habia ocurrido y le explica cémo salir del castillo encantado y buscar la hierba mdgica de las
hadas. ¢Sabemos lo que significa “relatar con pelos y sefiales”? Es una expresidon que aparece en el
libro y que significa contar con detalle algo.

La actividad que proponemos consiste en crear, en pequenos grupos, una historia con muchos detalles
de sus personajes y de los lugares donde ocurren las acciones. Después se la leeremos a los compa-
neros y al acabar les pediremos que la repitan para ver cuantos detalles se han olvidado o pedirles que
dibujen una escena de la historia que les hemos contado, con todos sus detalles, para ver cudles han
pasado por alto. Para realizar esta actividad es preferible que la historia no sea demasiado larga. Tam-
bién puede hacerse una actividad sobre “relatar con pelos y sefiales” si cada grupo redacta unas ins-
trucciones para que luego sean realizadas por los demds.

“Hacia el Paramo Alto” (Leer de la pagina 78 a la 81)

Jaimito se ha dirigido hacia el Paramo Alto en busca de la hierba de las hadas, pero resulta que esta
hierba solo se encuentra a la luz de la luna. Y la luna se resiste a salir. Vamos a aprovechar esta cir-
cunstancia para proponer una actividad que tiene que ver con la luna. Existen muchas canciones y

’ . . ’ “u . ” . "
poesias sobre la luna. Por ejemplo, Federico Garcia Lorca en su “Romancero gitano” escribe el “Ro-
mance de la luna”, que comienza asi:

La luna vino a la fragua con su polisén de nardos. El nifio la mira mira.
El nifo la estd mirando...

Pero a nosotros para esta actividad nos interesa una de las canciones infantiles mds conocidas sobre
la luna, la que se titula: “Luna, lunera,...”. Seguro que a muchos nos la han cantado de pequerios. Exis-
ten, ademds, muchas versiones de esta cancion. Aqui mostramos una estrofa de una ellas:

Luna, lunera cascabelera, debajo de la cama tienes la cena.
Enla FICHA 6 se muestran dos versiones completas de la cancion. La actividad consiste en que los alumnos
las lean y, en pequenos grupos, propongan nuevas versiones. Después deben cantdrselas a sus comparie-
ros, con el ritmo que ellos elijan, y entre todos seleccionar las mds originales. Se puede aprovechar esta

actividad para hablar del cancionero infantil de tradicién oral y leer otras canciones, nanas, trabalenguas,...

“El duefio del sombrero” (Leer de la pdgina 82 a la 86)

En el capitulo que hemos leido el gran y perverso mago Petrosilio Atenazador se enfada porque se le
ha escapado Jaimito y, como es un mago, no se le ocurre otra cosa que realizar un conjuro. Con él que-
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ria traer de nuevo a Jaimito al castillo, pero no le salen las cosas del todo bien. El conjuro ha funcionado,
pero el cambio de sombreros provoca una situacién sorprendente porque quien aparece en el castillo
es Pepe.

Nosotros no somos magos, pero vamos a intentar nuestros propios conjuros. Pensemos en qué que-
remos conseguir o qué queremos cambiar y creemos un conjuro para conseguirlo. Tal vez no funcione,
pero al menos lo habremos intentado. Podemos jugar a que nuestros companeros adivinen, después
de escuchar nuestro conjuro, que pretendiamos conseguir.

“Un hombre solo tiene una palabra” (Leer de la pagina 87 a la 93)

Al leer el titulo de este capitulo hemos podido pensar que se trata de una persona que cumple todo lo
que dice o bien, silo analizamos en sentido literal, también podriamos creer que se refiere a una
persona con muy poco vocabulario, porque solo tiene una palabra. Como lo hemos leido sabe-

mos que se refiere a la transformacién de Saltodemata en un gorridn. Pero, de alguna manera,
por lo que hemos leido hasta ahora podemos pensar que el bandido —que sabemos que no lee
demasiadono utiliza muchas palabras para expresarse y, ademds, hemos descubierto que co-
mete muchos errores al escribir. Y si no lo creéis, podéis fijaros en la carta que ha escrito a los
lectores de su libro (FICHA 7). Ya veis como escribe. Seguro que podemos ayudarle a corregir
los errores de su carta. Seria también una buena idea mandarle nosotros algunos SMS y
WhatsApp para que sepa lo que pensamos de él. Es interesante que el educador permita
estos mensajes en su lenguaje habitual y que, después, se analice si los alumnos conocen

la ortografia correcta de las palabras que han utilizado.

“El fin del mago Atenazador” (Leer de la pdgina 94 a la 99)

El fin del mago Petrosilio Atenazador estd cerca. Esta actividad que vamos a proponer,
en esta ocasidén, se puede realizar antes de leer el capitulo. Para ello vamos a tener que hacer
un rompecabezas y colocar correctamente sus piezas (FICHA 8). Hemos dividido una ilus-
tracién en ocho piezas y a cada una de ellas le corresponde un pequeno fragmento del re-
sumen del capitulo. Se ha roto el resumen en tantos pedazos como piezas tiene el
rompecabezas. Ademds, se trata de un resumen juguetdn que, a veces, se mueve de sitio
o se coloca al revés. Para saber cudl es el final del mago se tiene que tener el resumen
ordenado, recortar las piezas y colocarlas en su sitio. Podemos repartir las piezas entre /
los alumnos, en grupos, y hacerles ver que solo trabajando en grupo podrdn llegar a
la solucién. Es interesante reflexionar sobre la importancia de cooperar y los bene-
ficios que obtenemos todos cuando nos ayudamos unos a otros. Buscar actividades
que solo podremos realizar con la ayuda de los
demds.

Lir. Nada it
M AV A AU T
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“Aquella dama era un hada” (Leer de la pagina 100 a la 105)

Cuando Pepe vio a su amigo Jaimito le abrazé con gran alegria y a su lado descubrié al hada Amarilis.
Los chicos dieron las gracias al hada y esta les mostré su agradecimiento regaldndoles una sortija ma-
gica con la que podian satisfacer tres deseos. Cuando el hada se despidié de los chicos les desed feli-
cidad, salud y alegria, ahora y siempre. Podemos aprovechar esta situacion para hablar de la expresién
de nuestras emociones y de lo necesario que es saber dar las gracias y también saber pedir perdon.
Los alumnos pueden hablar sobre las situaciones en las que ellos expresan sus emociones y creen que
deben dar las gracias o pedir perdén. También, por parejas, se pueden escenificar situaciones de la
vida real en las que es correcto pedir perdén y en las que no es necesario.

“El anillo de los deseos” (Leer de la pagina 106 a la 112)

En este capitulo hemos leido como los nifos al volver a casa van contandose sus aventuras vy, de paso,
piden dos deseos al anillo mdgico. El primero es un gorro para Jaimito, exactamente igual al que tenia
antes; el segundo deseo es un molinillo de café para la abuela; y el tercero...

¢Cudl es el tercer deseo? Parece que Jaimito ya lo sabe y todos nosotros podemos saberlo cuando
leamos el siguiente capitulo pero, mientras, vamos a intentar adivinarlo. Podemos utilizar aqui la téc-
nica de la tormenta de ideas (brain-storming) para que todos hagan sus aportaciones. Confeccionemos
una lista de posibles deseos y veamos quiénes han acertado. Ademds, podemos imaginar que el anillo
puede concedernos un cuarto deseo y entonces...

¢Cudl seria nuestro deseo? Es interesante reflexionar sobre cudles son nuestros deseos y como los jus-
tificamos, si son exclusivamente para nuestro beneficio individual o también para el bienestar general.
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“El sargento Matamicrobios tiene un gran dia” (Leer de la pagina 113 a la 121)

Ahora que hemos leido el capitulo ya sabemos cudl es el tercer deseo. Por fin el sargento Matamicro-
bios pudo apresar al bandido y la abuela recuperd su molinillo de café. Sabemos que el molinillo de
café de la abuela tocaba su cancién favorita “Mayo hace que todo sea nuevo”, pero nunca la hemos
oido, ni conocemos su letra. Esta serd nuestra actividad. Los alumnos, divididos en pequenos grupos,
tendrdn que inventar la cancién que tanto gusta a la abuela y luego cantdrsela a sus companeros.

Después de esta actividad ya podemos leer el pequenio capitulo final “Café y tarta” (pags. 122 a 124)
para comprobar que la historia acaba bien y todos son tan felices que no se hubieran cambiado por
nadie, ni tan siquiera por el emperador de Constantinopla.
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Esperamos que las aventuras del bandido Saltodemata os hayan resultado muy interesantes y diver-
tidas. Ahora que hemos leido el libro, podemos sequir disfrutando con otras actividades relacionadas
con estas aventuras.

Toda la historia surge con el robo del molinillo de café de la abuela por el bandido Saltodemata. La
abuela se pone muy triste porque le roban un objeto al que ella le tiene mucho carino. Ahora podemos
hablar del valor que otorgamos a nuestras cosas. Nos gustan porque son caras, porque nos las han
regalado, porque estdan de moda,... Podemos hablar del valor econdémico y del valor sentimental de los
objetos que tenemos. También seria un buen momento para plantearnos de qué seriamos capaces de
desprendernos y qué cosas son para nosotros imprescindibles.

El bandido Saltodemata no ha parado de hacer fechorias. Robar el molinillo de café de la abuela ha
sido una de ellas. Constantemente la prensa trae noticias sobre hechos relacionados con Saltodemata.
Ademds, con la lectura de cada capitulo hay noticias nuevas (la captura de los nifos, la visita de Sal-
todemata al castillo del mago,...). Ahora se trata de que los alumnos hagan de periodistas y escriban
una noticia que tenga que ver con el libro que han leido. También pueden ilustrarla con una foto dibu-
jada. En la FICHA 9 se muestra, como ejemplo, un modelo del diario “El Noticiero”.

Sabemos que Otfried Preussler escribié otros dos libros continuando con las emocionantes aventuras
del bandido Saltodemata, que se titulan: “El bandido Saltodemata y la bola de cristal” y “Nuevas aven-
turas del bandido Saltodemata”.

Es cierto que Saltodemata contina haciendo fechorias en sus nuevas aventuras, pero también es ver-
dad que en ellas hay grandes sorpresas que ni siquiera podemos imaginar. ¢ Somos capaces de adivinar
alguna de las aventuras que le van a ocurrir al bandido? Desde luego, las verdaderas respuestas estdan
en sus libros, pero tampoco viene mal desarrollar un poquito la imaginaciéon. Seria interesante que
pensdramos qué podriamos hacer para convencerle de que deje de ser bandido. Podemos fijarnos en
nosotros mismos y pensar qué hacemos cuando se nos ocurre una fechoria y conseguimos dejarla de
lado y comportarnos adecuadamente.
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Estas actividades complementan la lectura y el educador puede utilizarlas, si lo considera oportuno, en
el momento que crea conveniente. En algunas ocasiones se utilizan sustituyendo a alguna de las otras
actividades propuestas o también afadiéndolas para complementar una sesién. Estas actividades que
proponemos van también dirigidas, en buena medida, a potenciar la creatividad de los lectores.

En cierta medida, como esta actividad puede considerarse como un comodin el educador puede utili-
zarla en el momento que le parezca mds interesante durante la lectura del libro. Consiste en crear nue-
vas historias, por qué no de bandidos, a partir de los naipes de una baraja. Podemos hacerlo,
inicialmente, con todos los alumnos sacando cartas y construyendo una historia grupal o bien divi-
diendo a los alumnos en pequenos grupos, que han de construir sus propias historias a partir de los
naipes que vayan saliendo. En la FICHA 10 pueden observarse algunos ejemplos.

Hemos leido en el capitulo “Pobre Pepe” que el chico termind el dia tan cansado y preocupado que se
pasé la mitad de la noche sin pegar ojo. Asi nos lo cuentan en el capitulo:

“Estaba echado sobre el frio suelo, entre el barril de pdlvora y el tonel de pimienta, y pensaba
en Jaimito. ¢Qué diria Jaimito cuando supiese que el bandido Saltodemata le habia quemado
el gorro? Pero... ¢es que algun dia volveria a saber algo de Jaimito?

—iDios mio! —suspirdé Pepe—, en qué lio nos hemos metido. Somos unos desgraciados.

Al fin le vencié el suefo. Y sofd con Jaimito y su abuela, y que todos estaban en el cuarto de
estar de la abuela tomando café y tarta..., naturalmente, tarta de ciruelas con nata...”

Este suefo debia haber tenido un buen final o no haber acabado, pero se acabé demasiado
pronto porque el bandido Saltodemata despertd a Pepe a las seis de la manana.

Hablando de suenos. Ya sabemos que los buenos suefos no queremos que se acaben y que no nos
gustan nada las pesadillas. Podemos hablar con los alumnos de si alguna vez tienen pesadillas y cudles
son. También se puede comentar lo que hacemos cuando tenemos dificultades para dormir. En este
sentido, podriamos hablar de otro tipo de suefios y hacer referencia a las cosas que nos gustaria con-
seguir. ¢Cudles son nuestros suefos? y ¢qué pensamos hacer para conseguirlos?
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Los autores de esta guia me han pedido que os cuente algo de mi vida. Me han dicho que se trataba
de un juego, pero yo no estoy muy seguro de ello. Ademds, a los bandidos no nos gustan demasiado
los juegos. De todas formas lo primero que tengo que decir es que, aunque no lo credis, la vida de ban-
dido es muy dura. No es nada fdcil hacer todo el dia fechorias y, ademds, disfrutar de ellas. Hay veces
que me gustaria hacer alguna cosa buena, pero claro mi condicidon de bandido no me lo permite. Y no
es solo eso, porque encima me llamo Saltodemata, no sé si lo habéis leido bien Salto-de-mata, un
nombre compuesto de tres palabras que me obligan a estar todo el dia por los caminos, escondido
entre las matas esperando a que algun ingenuo pase, para jzas!, saltar sobre él para robarle. Y eso,
podéis creerlo, es un trabajo agotador.

El otro dia, por ejemplo, hice algo terrible, robé a una abuela vy, ¢sabéis lo que ocurrid?, pues que se
desmayd. Sali corriendo e incluso por un momento pensé ayudarla pero, jqué demonios!, yo soy un
bandido y los bandidos deben hacer maldades para que todo el mundo les tenga un miedo horrible.

Este libro que vais a leer recoge algunas aventuras de mi vida y ni os las podéis imaginar. Ya conoceréis
a esos dos molestos nifnos, Jaimito y Pepe, y al sargento Matamicrobios que no para de perseguirme
para tratar de encerrarme; y a mi amigo el malvado mago Petrosilio Atenazador, capaz de convertir a
una persona en sapo.

Esta claro que todavia no me conocéis, pero pronto mi barba negra, mi nariz ganchuda, mi sombrero
de espléndida pluma roja vy, sobre todo, mis siete cuchillos y mi pistola aparecerdn en vuestra vidg, jja,

ja, ja, ja! (asi es como se rien los bandidos, con voz fuerte y grave).

Bueno, alin estdis a tiempo, pensadlo muy bien antes de comenzar esta aventura que ha recogido solo
para lectores valientes mi amigo Otfried Preussler.

Yo que vosotros, me lo pensaria, ..., jja, ja, jal,...
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FICHA 2. {VENGA ACA ESE MOLINILLO!

Doblar por aqui >
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Recorta y pega a la abuela y a Saltodemata en el lugar correspondiente de la pagina anterior.
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Luzco en el cielo,
también al pintar
y aunque no te lo creas
floto en el mar.
(Azul)

La lechuga y el meldn

lo tienen por fuera.
Si no sabes el color,
mira una pera.
(Verde)

En el trigo y en el limén
destaco un monton.
En el desierto y en el sol,
juf, qué calor!
(Amarillo)
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Enla By la C hay frutas.

Las cebollas estdn al lado de las ciruelas.

Entre el aceite y las cerezas estdan el arroz y el azldcar.
El arroz estd entre el azlcar y las cerezas.

C—_—
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Luna, lunera
cascabelera,
debajo de la cama
tienes la cena.

Luna, lunera
cascabelerq,
cinco pollitos
y una ternera.

Luna, lunera
cascabelera,
todas las noches
ven a mi vera.

Luna, lunera
cascabelerq,
por qué te vas
y no te quedas.

(“La rana mundana” Carlos Murciano)

La luna lunera,
cascabelera,
rodando sola
sin companera.

Luna lunilla,
cabezoncilla,
toda la noche
brilla que brilla.

Luna lunada,
semimojada,
por el arroyo
nada que nada.

Luna luneta,
corniveletaq,
jugando al toro
por la glorieta.
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FICHA 7. CARTA A LOS LECTORES

"AUNCUE DIZEN DE MI QUE SOI TERIVLE,
ESO NO ES ZIERRTO. ES BERDAZ QUE A
VEZES ME PORRTO UN POQO MAL,
PERRO ESO NO ES TAN JRABE.

CONPRENDO QE PENSEIS ASI, PORQUE ESOS
CHOQIYOS OS AN KONTADO QUE ME VUSKA
LA POLIZIA. PERO NO LES AJAIS QASO.

UN SALUDO AMABLE DE SALTODEMATA".

*115«
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Petrosilio enfurecido hizo aparecer al ban- Amarilis y Jaimito corrieron a huscar a Pepe y al canario
dido Saltodemata y haciéndole el culpable (Saltodemata) y salieron del castillo.
de lo sucedido lo convirtié en canario. Si, Una vez fuera, el hada destruyd el castillo y alli sepultd

Si, en canario, con jaula y todo. Dejé alli a para siempre al perverso mago Petrosilio Atenazador.
Pepe y al canario (Saltodemata) y fue en Después, en sefial de agradecimiento, regald a Jaimito y

busca de Jaimito, con su capa voladora. Pepe el

ANILLO DE LOS TRES DESEOS
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Al poco tiempo llegd Petrosilio y al ver que
no estaba Jaimito, sospechd lo peor. Penséd
gue habia encontrado al hada y que ésta le
habia mandado a por la hierba magica.
Después de buscar sin éxito a Jaimito por
todo el castillo, decidid ir al Paramo Alto a
buscarle. Cuando se dirigia a por su capa
voladora, encontrd el sombrero de Jaimito y
se le ocurrié una idea: preparar un conjuro
para traer alli a Jaimito.
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CONJURD
Aqui, aqui
donde también estuviste,
el duefio del sombrero
presentarse debe:
donde el sombrero esta,
en persona debe estar.
jAbracadabra!... asi ha de ser.

iSabéis lo que ocurrio? Pues que como
Jaimito y Pepe se habian cambiado los som-
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EL NOTICIERO

Huyd dejandola desmayada
Saltodemata roba a la

abuela su molinillo de
café

Ayer, el malvado bandido
Salto-demata sorprendié a la pobre
abuela de Jaimito en el parque v le robd
su molinillo de café.

La abuela estaba sentada en
un banco del parque haciendo girar la
manivela del molinillo y cantando su
cancidn favorita, cuando Saltodemata la
asaltd, y le obligd a darle su molinillo.

Después, le dijo que contara
hasta novecienctos noventa y nueve y
se dio a la fuga.

El Sargento Matamicrobios
investiga el caso.

Escribe tu noticia. Primero, el titular. Luego en dos columnas, el texto.

Foto de la fechoria del bandido
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Continda esta historia:
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Continua esta nueva historia:
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Nana en el tejado
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‘Paco Gdmez
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Guia de lectura

Este recurso forma parte de Educacion Responsable, un
programa educativo de la Fundacion Botin que favorece el
desarrollo emocional, social y de la creatividad, promueve la
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de decisiones y actitudes positivas hacia la salud (desarrollo
cognitivo); habilidades de interaccion, autoafirmacion y
oposicion asertiva (desarrollo social) y la creatividad.
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Nana e tgado

Esta guia es un instrumento que pretende facilitar al educador (a fin de agilizar la lectura usaremos a
lo largo del documento algunas figuras en masculino, pero naturalmente, se alude con ellas a ambos
géneros) su labor en relacion con el proceso de leer. En ella se ofrecen diversas propuestas de activi-
dades con el fin de reforzar la animacién lectora y, ademds, desarrollar objetivos relacionados con las
dreas emocionales, cognitivas, sociales y creativas del alumnado.

Sabemos que la lectura puede movilizar sentimientos, recuerdos, emociones y nuevas ideas que hacen
que el lector incremente su desarrollo personal y, en este sentido, resulta imprescindible la figura de
un educador que lleve a cabo diferentes estrategias dirigidas a reconocer y analizar el contenido de
los textos. Las actividades propuestas aportan material de reflexién y valoracién sobre la obra teatral
seleccionada, con el objetivo de favorecer el didlogo entre el lector y el texto, razonando sobre las di-
ferentes ideas y sentimientos que transmite la obra y relacionando todo ello con el mundo emocional
del lector. El papel de educador debe asumirse con entusiasmo y con responsabilidad, siendo este el
primer interesado en mejorar y potenciar las relaciones entre el lector y la obra literaria.

La estructura de esta guia de lectura sefiala tres momentos esenciales en la labor del profesor. El pri-
mero facilita la motivacién previa al contacto con la obra de teatro y también pretende promover unas
competencias personales y sociales (identificacion y expresion emocional, empatia, autoestima, toma
de decisiones responsable y habilidades sociales, entre otras), a través de la propuesta de actividades
de «Antes de la lectura». A continuacién, en la seccién «Durante la lectura», se proponen actividades
para desarrollar de forma paralela a la lectura de las escenas de la obra. Las propuestas de esta fase
estdn relacionadas con los textos y responden al desarrollo emocional, cognitivo, social y de la crea-
tividad de los lectores y al refuerzo del hdbito lector. Ademds, se ha de fomentar el intercambio de opi-
niones y la participaciéon en las actividades, algunas de las cuales deben utilizarse, si el profesor lo cree
conveniente, en funcién de las reacciones vy el interés del alumnado. Finalmente, en «Después de la
lectura» se realizan propuestas para resumir los principales aspectos desarrollados en las actividades
anteriores, siendo el objetivo primordial reforzar los aprendizajes emocionales, las competencias per-
sonales y sociales que se han trabajado en fases anteriores, para intentar facilitar su transferencia a
la vida cotidiana.

La guia de lectura solo es un instrumento en las manos del educador para reforzar el hdbito lector de
sus alumnos y ayudar a su desarrollo personal, social y de la creatividad. Este es el fin de las activida-
des que se proponen.
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Nana e tgado

La historia de Nana, la protagonista de la obra de teatro para nifios Nana en el tejado, es una historia
de superacién.

Desde el tejado de su casa inundada, Nana contempla la realidad que la rodea —la ciudad bajo el agua—, la
interpreta y la reorganiza con su mentalidad abierta, su imaginacién y su capacidad de observacién.

El programa educativo Educacidon Responsable es consciente de la importancia de las artes en la for-
macion de las personas. Por esta razén ha apostado por el texto teatral como herramienta para generar
y gestionar las emociones del alumnado de Educacion Primaria. Una obra de teatro estd compuesta
bdsicamente por las intervenciones de los personajes, que verbalizan sus propias emociones: los alum-
nos asumen unos roles, trabajan sus textos y los muestran a los demds, en primera persona, en directo.
Esto da pie a programar actividades muy enriquecedoras relacionadas con las emociones y la gestion
emocional del alumnado, la expresion oral o el lenguaje corporal.

El trabajo teatral en el aula constituye una poderosa herramienta en los procesos de aprendizaje, no
solo en la asignatura de Lengua Castellana y Literatura sino, de manera transversal también en el
resto: Musica, Pldstica, Educacion Fisica... Entre sus beneficios destaca el trabajo con aspectos tan
importantes como la expresién verbal y no verbal, la comunicacidn, el trabajo en equipo (el teatro no
entiende de individualismos, se hace entre todos), el desarrollo de la creatividad y la imaginacién, la
valoracién del trabajo constante, la planificacién y organizacién del trabajo, el ejercicio de la memoria
y de la diccidn, el uso de técnicas para hablar en publico y el contacto con las emociones y la reflexién
sobre ellas. Por lo tanto tenemos en nuestras manos una herramienta que, de forma lddica, nos va a
ayudar al desarrollo emocional, cognitivo y social de nuestro alumnado potenciando al mismo tiempo
su creatividad.

La guia estd enfocada a la lectura del texto, aunque hay algunas actividades relacionadas con su po-
sible puesta en escena si el docente lo considera pertinente. Esta es una de las ventajas de los textos
teatrales frente al resto de textos literarios: su doble vertiente de lectura y representacion. La repre-
sentacién teatral no solo se trabaja en las obras de teatro (como las funciones de fin de curso), sino
que puede formar parte de las técnicas utilizadas en el dia a dia del aula.

¢Por qué Nana en el tejado? La elecciéon del libro obedece a la manera de enfrentarse a los problemas
de la protagonista y del resto de personajes: idean soluciones y miran el mundo de una manera dife-
rente. Es esta transformacion de la realidad la que dota a la obra de un gran simbolismo. Las situacio-
nes que se plantean en las distintas escenas servirdn para trabajar habilidades como la identificacion
y expresion emocional, la autoestima y la empatia, entre otras.

En estas pdginas, el profesor encontrard una serie de actividades que le servirdn de guia y apoyo para
su trabajo como mediador entre el libro Nana en el tejado, de Paco Gdmez (coleccidn Sopa de Letras
de Anaya, ilustrado por Ximena Maier) y los jovenes lectores de Educacién Primaria. La guia debe en-
tenderse como una propuesta lddica y flexible, que se presenta organizada en cinco apartados: tras
esta introduccidn, se ofrece un acercamiento a la figura y a la obra del autor; al de la ilustradora en un
tercer apartado; en el cuarto, el mds extenso, se describen las actividades, estructuradas en tres mo-
mentos: antes, durante y después de la lectura y por Ultimo, en el quinto se sugiere webgrafia, para
leer y saber mds.
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ACTIVIDAD VARIABLES

ANTES

DURANTE

1. Primeras pistas

2. Preguntas increibles

3. El mundo del teatro

4. Puntos de vista

5. Personajes

6. ¢Qué es mds importante?

7. Cuando el agua se convierte
en peligro

1. Ultimas noticias

2. Mondlogo teatral

3. Del teatro a la narracion

4. Nuestros miedos

5. ¢Qué hago?

6. Gogloteando

7. Todos somos normales

8. Tortugas marinas

Q. Mis cosas importantes
en peligro

10. Con todas tus fuerzas

- Habilidades de interaccién

- Habilidades de oposicién asertiva
- Habilidades de autoafirmacion

« Creatividad

- Habilidades de autoafirmacion
 Creatividad

» Autocontrol

- Habilidades de oposicién asertiva
- Empatia

- Habilidades de interaccién

« Creatividad

 Creatividad

» Habilidades de autoafirmacién

- Toma de decisiones responsable

» Actitudes positivas hacia la salud

- Empatia

« Creatividad

« Creatividad

- Identificacién y expresién emocional
- Empatia

« Creatividad

- Identificacién y expresién emocional
» Autocontrol

« Empatia

- Toma de decisiones responsable

- Habilidades de oposicién asertiva

« Identificacién y expresion emocional
- Habilidades de interaccion

« Creatividad

» Autoestima

- Habilidades de autoafirmacion

- Empatia

- Habilidades de interaccién

- Toma de decisiones responsable
 Actitudes positivas hacia la salud

» Autoestima

- Creatividad
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ACTIVIDAD VARIABLES

DESPUES 1. Balance de la situacién « Identificacién y expresién emocional
- Empatia
« Autocontrol

2. Comer de todo  Actitudes positivas hacia la salud
- Toma de decisiones responsable

3. Ponerse en el lugar de los demds < Empatia
« Identificacién y expresion emocional
- Creatividad

4. La tortuga y la liebre « Creatividad

« Habilidades de autoafirmacion

5. La importancia de los sonidos « Identificacion y expresién emocional
 Habilidades de autoafirmacion
« Creatividad

6. La amistad a debate » Habilidades de oposicién asertiva

7. La personalidad de Nana - Identificacién y expresién emocional
- Habilidades de interaccién
» Habilidades de oposicién asertiva

8. Se abre el telén « Autocontrol
« Creatividad
» Habilidades de interaccion

Q. Pequenos escritores  Creatividad

10. Cantando bajo la lluvia « Creatividad
» Habilidades de interacciéon

11. Soluciones para todos los gustos « Creatividad

12. En el escenario » Autoestima
- Identificacién y expresién emocional

« Habilidades de autoafirmacion
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Paco Gamez Blanquez (https://www.pacogamez.com) nacié en Ubeda
(Jaén) en 1982. Es licenciado en Filologia Inglesa por la Universidad de
Jaén y en Interpretacion Textual por la Escuela Superior de Arte Dra-
matico de Sevilla, y posgraduado en Ciencias del Espectdculo con la
tesina Métodos y técnicas actorales del siglo xx, su vigencia hoy bajo la
direccién de Rafael Portillo.

Mds tarde amplia su formacién actoral con maestros como José
Carlos Plaza, Fernando Sansegundo, Juan Carlos Sanchez, Will Keen,
Ernesto Arias, Sergi Belbel, Vicente Fuentes, Andrés Lima, Carlos Be
o Maria Velasco.

Paco Gdmez se lanza a escribir desde el escenario —escribe porque
actda y actla porque es dvido espectador-, dedicdndose al teatro
como artesano que no contempla las fronteras entre el papel, las tablas
y la butaca.

Recibe el VI Premio de Textos Teatrales Jesis Dominguez por Autos (A road play), publicado en la revista
Primer acto. Recientemente ha publicado Chapman (® x O) dentro del programa Creacién de Nuevas
Dramaturgias del INAEM. El hombre en llamas fue Premio Letras Hispdnicas de la Universidad de Se-
villa, y posteriormente publicado y estrenado bajo la direcciéon de Alfonso Zurro. Publica también el
poemario La rompedura, tras ganar el Premio Anual para Escritores y Poetas Noveles de la Diputacién
de Jaén.

Su texto Nana en el tejado ha sido galardonado con el Premio SGAE de Teatro Infantil 2016, y El suelo
que sostiene a Hande con el certamen internacional Leopoldo Alas Minguez 2017.

En la actualidad escribe Las ratas dentro del VI Laboratorio SGAE de Escritura Teatral bajo la super-
vision de Itziar Pascual.

Ximena Maier (http://ximenamaier.com) nacié en Madrid en 1975. Lleva
trabajando como ilustradora desde 1999 en periddicos, revistas, publi-
cidad y prensa corporativa. Ademads ilustra libros para nifios, guias de
vigje y libros de cocina. Y no para de dibujar, en cuadernos, trozos de
papel, en el iPad, en la arena o en cualquier pizarra que se ponga a tiro.

Le gusta leer, comer y cocinar, los carteles tipogrdficos pintados a
mano, la edad heroica de la exploracion polar, la épera italiana y los
picnics. Tiene una cuenta de Instagram, un perfil de Twitter y cierta afi-

cidon desmedida a Pinterest.
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Nana e tgado

ANTES DE LA LECTURA

1. PRIMERAS PISTAS
(Habilidades de interaccién, habilidades de oposicion asertiva) “=s@&A DE LIBROS - TEATRO

Paco Gamez

Nana en
el tejado

Tlustraciones
de Ximena Maier

El alumnado tendrad el libro en sus manos. Todavia no han empe-
zado a leerlo. Lo hojeardn, lo olerdn, lo moverdn. Podrdn forrarlo
o escribir su nombre si es suyo. El profesor les invitard a analizar
los aspectos fisicos, materiales del libro.

Comenzardn leyendo el titulo en voz alta: ¢Qué crees que significa?

Describirdan el dibujo de la cubierta: sQué relacidn guarda el titulo | ANAA N
fundacicn Mae

conlaimagen? ¢Por qué lleva la nifia ese calzado? ;Qué habrd ocu-
rrido? ¢Cémo te imaginas el lugar si no estuviera inundado?

Leerdn el resto de datos que proporciona la cubierta: ¢Quién ha
escrito el libro? ¢Quién lo ha ilustrado? ¢Qué editorial lo ha publi-

cado? ¢En qué coleccion?

En gran grupo, seguirdn descubriendo la obra: ¢A quién estd de-
dicado este libro? ¢Si fueras escritor, a quién le dedicarias una

obra tuya? ¢Qué informacion te da el indice? ¢Qué te dicen las pa-
labras aguaq, sol, rescate, helicoptero, glub? ¢Dan pistas sobre la
historia que vas a leer?

El profesor preguntard qué es un prélogo (‘Texto que precede al cuerpo de la obra y que generalmente
sirve para hacer alguna presentacién o para dar alguna explicacién sobre la historia’). Varios alumnos
leerdn en voz alta los pdarrafos del prélogo, que dard pie para comentar las expresiones populares aho-
garse en un vaso de agua y luchar contra viento y marea o para dialogar sobre la afirmacién del autor:
«sQuién puede pensar que ellas no son fuertes?».

Por ultimo, los alumnos se fijaran en el texto en si mismo. ¢A qué género literario pertenece (lirica, na-
rrativa, teatro)? Qué tiene de especial si lo comparamos con un poema o con una novela?

En grupos de cuatro, con todos los datos recogidos hasta ahora en la actividad, los alumnos realizaran
una presentacion del libro, seleccionando aquellos datos que les parezcan mds relevantes. Para llegar
a una propuesta comun, deberdn dialogar, negociar, escuchar, proponer, argumentar... En definitiva,
interaccionar!

Una variante de esta actividad es que los alumnos realicen su trabajo en forma de booktrailer. En esta
pdgina web, el profesor encontrard informaciéon sobre el trabajo de los booktrailers en el aula:
http://revistababar.com/wp/booktrailers-en-el-aula-una-mirada-diferente-a-la-lectura.

' Se sugiere volver a ver las presentaciones cuando los alumnos hayan terminado de leer el libro, con el fin de comprobar si la
historia ha cumplido sus expectativas, si han acertado en sus previsiones, si habrian hecho la presentaciéon de otra manera
ahora que conocen el libro, etc.
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Nana e tgado

2. PREGUNTAS INCREIBLES
(Habilidades de autoafirmacion, creatividad)

El texto de la cuarta de cubierta? de Nana en el tejado consiste en una serie de preguntas motivadoras
para llamar la atencidn de los lectores, crear expectativas y animar a la lectura. Algunas de estas pre-
guntas se pueden contestar con facilidad en el aula, pero otras dardn lugar a todo tipo de hipdtesis y
situaciones imaginadas.

La clase se dividird en grupos de cuatro. El profesor tendrd las preguntas en tarjetas y las distribuird
entre los distintos grupos, de manera que las tarjetas vayan rotando y todos puedan reflexionar sobre
todas las preguntas.

e &Y si un dia al despertar toda la ciudad estuviera inundada vy las calles fueran rios vy las plazas,
lagos?

¢ ¢Puede una anciana subir un armario de cuatro puertas al tejado?

e ¢Has montado en helicoptero?

e ¢Conoces a todos los chicos que juegan en tu recreo?

» ¢Qué significa «catdstrofe»?

* ¢Se puede marcar un gol con un pato?

e ¢Glub glub glib?

e ¢En qué te pareces a una tortuga?

El objetivo del ejercicio es activar los conocimientos previos y anticipar de qué puede tratar el libro
que van a leer. Para ello, los alumnos tendrdn que profundizar en su propia experiencia y compartirla
con los demds.

En algunos casos deberdn demostrar la percepcidn de si mismos y su destreza para comunicar a los
demds su forma de ser (¢En qué te pareces a una tortuga?). En otros casos, tendran que recurrir a la
imaginacion (¢Se puede marcar un gol con un pato? ¢Como se podria hacer?). El profesor puede rela-
cionar estas ideas con otras historias en las que la fantasia desempena un papel central, por ejemplo
Alicia en el Pais de las Maravillas.

3. EL MUNDO DEL TEATRO
(Habilidades de autoafirmacion, creatividad)

Como punto de partida, el profesor copiard en la pizarra la parte final del prélogo del libro: «Voy mucho
al teatro, desde pequerio, y siempre me ha parecido un sitio genial para pensar, y sobre todo para sofar».

A continuacién, los alumnos reflexionardn sobre su propia experiencia, sus conocimientos previos y
sus emociones en relaciéon con el teatro. El profesor puede proponer las siguientes actividades:

e Visitarjuntos el teatro o el saldon de actos del centro y recorrer el escenario, el telédn, los camerinos,
las butacas del publico... ¢Qué emociones te despierta cada espacio?

« Sien el colegio no hay teatro, se pueden comentar las siguientes fotografias o bien buscar algunas
parecidas en internet.

2 El profesor puede explicar que la cubierta de un libro es su parte externa. Dentro de ella, la cuarta de cubierta es la parte de
atrds del libro, también llamada a veces contraportada.

131

FUNDACION BOTIN



Nana e tgado

0]

https://en.wikipedia.org/wiki/Taft_Theatre#/media/File:Outside-taft-theatre.jpg https://youngviclondon.wordpress.com/2015/07/03/curtain-calls-exclusive-backs-
tage-photography/

http://www.jba.af.mil/News/Article/337477/princess-and-the-pea-gives-au- https://www.flickr.com/photos/batmoo/3734838375
dience-a-pea-ling-performance/

« Comentar las experiencias del alumnado cuando han ido al teatro (con la clase o con la familia) o
bien si han participado en la preparacion de alguna obra dramatica.

e Hablar sobre la importancia del vestuario, el maquillagje... Leer las recomendaciones de los apar-
tados Vestuario (pagina 19) y Escenografia (pdgina 22). Comparar con las representaciones tea-
trales que han hecho los alumnos en el colegio. Se debe hacer hincapié en que no siempre hace
falta gastar mucho dinero si se tiene la suficiente imaginacién. Los alumnos comentardn sus ex-
periencias a este respecto.

e El autor afirma que, a la hora de imaginar el espacio en el que se mueve Nana, le resultaron ins-
piradoras las pinturas de Marc Chagall, por sus formas y sus colores. Los alumnos podrdn visitar
la pagina web www.wikiart.org/es/marc-chagall para conocer los cuadros de este pintor. ¢Estds
de acuerdo con Paco Gaméz? ;A qué otro artista te recuerdan a ti las ilustraciones del libro? El
profesor de la asignatura de Pldstica puede ayudar a los alumnos en esta sesién.

» Dialogar sobre las diferencias y las semejanzas entre el cine y el teatro (temporalizacién, escena-
rios, actores, emocién...).

e Explicar que el teatro también se lee. Sacar de la biblioteca varias obras de teatro para nifos y
permitir que los alumnos las hojeen y se las puedan llevar a casa.

4. PUNTOS DEVISTA
(Autocontrol, habilidades de oposicién asertiva)

El profesor repasard qué son las acotaciones escénicas (‘Notas de un texto teatral que indican como
deben moverse o actuar los actores en el escenario o bien estan relacionadas con el espacio en el que se
desarrolla la accién’). Pedird a los alumnos que empiecen a leer la escena Muchisima agua, donde todavia
no hablan los personajes, sino que se explica, en una larga acotacidn, el escenario de la inundacion.
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Nana e tgado

Después de leer esta acotacién inicial, se puede preguntar: (Qué escenario se describe? ;Cémo se sen-
tirdn los habitantes de esa ciudad? ¢Qué tipo de obra esperas leer? iPor qué crees que esta primera
acotacion es tan larga?

Segun el autor, «para los periddicos, la gente sin imaginacién o los mds dramdaticos», el escenario de
la obra seria parecido al de la imagen A, aunque él propone algo como B:

El profesor pedird al alumnado que hable sobre las semejanzas y diferencias entre ambas imdgenes.
De manera ordenada y respetuosa, los partidarios de A deben convencer a los de B y viceversa, siempre
utilizando argumentos convincentes para defender la propia postura y gestionando los impulsos de
interrumpir a los demds en un momento inadecuado.

Finalmente, se puede proponer a los alumnos que realicen un dibujo de cémo estaria su propia calle
después de una inundacioén.

5. PERSONAJES
(Empatia, habilidades de interaccion, creatividad)

El profesor pedird al alumnado que lea el Argumento de la pagina 11 y trate de contestar a esta pre-
gunta: ¢Cémo puede una jornada de pesadilla convertirse en un dia muy especial? Después, en grupos
de cuatro, los alumnos dialogardn sobre la obra de teatro que van a leer y qué personajes creen que
van a aparecer.

A continuacién, leerdn el apartado Persongjes (paginas 13-17) y observardn los dibujos.

¢Como es Nana? ;Qué aprenderad de esta experiencia? ¢Y los demds? ;Como crees que se va a relacionar
Nana con el resto de personajes?

-
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Nana e tgado

Dentro de cada grupo, se repartirdn los papeles de Nana, Paco, Tortuga y Mico (no es necesario que
los personajes femeninos sean chicas y viceversa). Cada uno deberd ponerse en el lugar de su personaje
y dialogar con los demds sobre la obra que van a leer, con todos los datos que ya tienen.

Por ultimo, los grupos imaginardn y escribirdn un didlogo entre los cuatro personajes, pudiendo esce-
nificarlo a continuacién ante el resto de la clase.

6. <QUE ES MAS IMPORTANTE?
(Creatividad, habilidades de autoafirmacién)

Antes de iniciar la lectura del libro, el alumnado leerd la cita que ha incluido el autor en la pagina 25:

Los alumnos expresardn por escrito, en una extensiéon mdaxima de una pdgina, su opinién personal
sobre esta cita. Pueden acompanarla con ejemplos de su propia vida, de historias de ficcién, etc. para
finalmente ponerlo en comun.

7. CUANDO EL AGUA SE CONVIERTE EN PELIGRO
(Toma de decisiones responsable, actitudes positivas
hacia la salud)

El tema de las inundaciones se puede trabajar de manera
interdisciplinar con la asignatura de Ciencias Naturales.

* ¢Sabes qué es unainundaciéon? ¢Por qué se produce?
¢Qué consecuencias tiene? ¢Quién puede rescatarte
en una situacion asi? ¢Qué puedes hacer tl para ayu-
dar?

) https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mieres._Crecida_del_r%C3%
* Crees que el ser humano contnbuye a aumentar los  ADo_Caudal._Marisol_Zapico._Asociaci%C3%B3n_Semeya.jpg

desastres naturales del planeta?
e Averigua qué es el cambio climatico y relaciénalo con las inundaciones.

Con las respuestas a todas estas preguntas, los alumnos elaborardn una presentacién (en forma de
mural, en una cartuling; o bien digital) y la expondrdn al resto de la clase.
DURANTE LA LECTURA

1. ULTIMAS NOTICIAS
(Empatia, creatividad)

Después de leer la primera escena de la obra, Muchisima agua, el profesor sugerird a los alumnos que
escriban la noticia de la inundacién desde el punto de vista de un periodista que visita la ciudad.

Pueden seguir estas recomendaciones:
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e Buscar un buen titular y una buena entradilla.

e Imaginar un lugar y un tiempo para los hechos.

e Describir la llegada de las tortugas, el rescate del helicdptero, la gente en los tejados...
¢ Incluir alguna entrevista a personajes que hayan protagonizado el suceso.

Para dar al trabajo un aspecto mds IUdico, y aproximarlo a la labor periodistica de la television, los alum-
nos pueden actuar de corresponsales y grabar la noticia, para después mostrarla al resto de la clase.
2. MONOLOGO TEATRAL

(Creatividad, identificacion y expresion emocional)

Los alumnos escribirdn un monélogo inspirado en el de la escena Sol (pdgs. 29-32). Deben incluir aco-
taciones.

Pueden elegir una de estas situaciones:
» Suena el despertador. Te despiertas. Aln es de noche. Llueve y hace frio. Tienes clase. Y un examen...
e Te despiertan unos ruidos. Sales de tu cuarto. Tu casa estd en obras. Albaniles por todas partes.
No hay microondas. Ni nevera...
» Te despiertas. ¢Ddénde estds? Parece una tienda de campana. Abres la cremallera: hace un frio
polar. Los demds duermen...
Se pedird a algun voluntario que dramatice su mondlogo ante el resto de la clase.
3. DEL TEATRO A LA NARRACION

(Empatia, creatividad)

Los alumnos escribirdn en prosa el siguiente fragmento teatral tomado de la escena Alguien:

El profesor les dard a elegir entre estas posibilidades:
e Redactar en tercera persona gramatical.
e Escribir en primera persona, poniéndose en el lugar de Nana.

¢ Narrar en primera persona, desde el punto de vista de Paco.

Para transformar un texto teatral en un texto narrativo, ademds de elegir el tipo de narrador vy el
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tiempo (en pasado o en presente), hay que cambiar las intervenciones de los personajes por didlogos
(utilizando la raya de didlogo) o bien por estilo indirecto. También hay que incorporar las acotaciones
como parte de la narracion.

4. NUESTROS MIEDOS
(Identificacion y expresion emocional, autocontrol, empatia)

En su conversacion con Nana, Paco afirma: «A mi el agua no me da miedo; me da mds susto estar
solo».

En primer lugar, se pueden formular preguntas como estas: ¢Qué te daria mds miedo en una situacion
como la de Nana y Paco? ¢Te daria igual estar solo o acompanado? ¢Y si son personas a las que no co-

noces?

Después, los alumnos hablardn de los miedos en general y expresardn, ante los demds, sus propias
emociones. Estas palabras pueden darles algunas ideas:

OSCURIDAD RECHAZO INSECTOS
FRACASO LO DESCONOCIDO ALTURAS

Finalmente, entre todos, se buscard la manera de poder vivir controlando estos miedos. ¢Cudl es la
mejor solucién? Tendrdn que encontrarla entre toda la clase.

5. éQUE HAGO?
(Toma de decisiones responsable, habilidades de oposicién asertiva)

Aungue los nifios no se quieren separar, al final Paco decide subir al helicoptero.

136«

FUNDACION BOTIN



Topaencflgado

Los alumnos leerdn la escena Helicéptero y comprobardn cémo Nana
consigue convencer a Paco para que le rescaten primero a él. Por parejas,
uno representard a Nana vy el otro a Paco. Dialogardan tratando de con-
vencer al otro de que debe subir primero al helicéptero.

Después, en gran grupo, se pueden contestar estas preguntas: ¢Por qué
al principio Paco no se quiere ir? ;Qué crees que le lleva a decidir subir al
helicoptero? ¢Te parece una buena decision? iPor qué? sQué hubieras
hecho en su lugar?

Al final de la historia, Nana decide también subirse al helicoptero. ¢Por
qué elige este momento y no el anterior, cuando se fue Paco? ¢Qué es lo
que ha cambiado?

6. GOGLOTEANDO
(Identificacidn y expresidén emocional, habilidades de interaccion, creatividad)

En esta actividad se van a trabajar las onomatopeyas. Llamamos onomatopeyas a las palabras que
imitan los sonidos que realizan las personas (je, je; Aam, fiam; buaaa; achis), los animales (croac, pio,
muuuu, bee) o los objetos (ring, toldn, tic-tac, clic). El conocimiento y el uso de las onomatopeyas por
parte del alumnado es importante porque mejora la atencién y la percepcién auditiva y fomenta el
lenguaje gestual y simbdlico.

Varios alumnos leerdn, de forma dramatizada, la escena Glub, glub. Para que les resulte mas fdcil imitar
las voces de los padres de Nana, pueden tratar de imaginarlos vy, si quieren, dibujarlos.

El profesor comentard que Nana comprende el lenguaje de sus padres bajo el agua y preguntard al alum-
nado si ellos lo entienden. A continuacion les pedird que, por parejas, escriban un didlogo entre los padres
de Nana gogloteando. Los personajes deben expresar sus emociones por medio de este lenguaje.

Finalmente cada pareja hard una lectura dramatizada de su didlogo, y el resto de la clase tendrd que
adivinar de qué trata.
7. TODOS SOMOS NORMALES

(Autoestima, habilidades de autoafirmacion, empatia)

En la escena Preciosa/rara/normal, Nana y la tortuga se echan en cara, la una a la otra, sus “rarezas”.
Se puede leer en el aula este fragmento:
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La TorTUGA se desternilla de la risa.
NANA: jEh! jQue yo soy normal!
TORTUGA: Para mi tu eres rara.

Se sugiere trabajar el hecho de que, muchas veces, para cada uno es normal lo suyo y raro lo de los
demds. Se puede iniciar la reflexién rellenando una tabla como esta:

¢éQué es una persona normal?

¢éQué es una persona rara?

éQué tengo yo de normal?

éQué tengo yo de raro/rara?

¢Cémo me ven los demas?

Cuando todos hayan rellenado su tabla, se dialogard en gran grupo y el docente pondrd en valor, si es
oportuno las diferencias que hayan salido.

8. TORTUGAS MARINAS
(Habilidades de interaccién)

El personaje Tortuga se puede trabajar de manera
interdisciplinar con la asignatura de Ciencias Natu-
rales.

Se propone a los alumnos que, por grupos, investi-
guen acerca de las tortugas marinas. Deben traba-
jar con autonomia personal y al mismo tiempo en
grupo. El profesor evaluard las habilidades de
interaccion del alumnado durante el trabajo en
equipo.

Se puede centrar la investigacién en estos puntos:

https://pixabay.com/es/tortuga-mar-tortugas-marinas-1890662/

e Nombre cientifico

e Descripcién general
e Habitat

e Alimentacion

e Reproduccién

e Peligro de extincién

¢Qué caracteristicas de las tortugas marinas se mencionan en el libro?

Los trabajos pueden exponerse durante un tiempo en las paredes del aula. Se recomienda que con-
tengan imdgenes, titulos y apartados, distintos tipos de letra...
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Q. MIS COSAS IMPORTANTES
(Toma de decisiones responsable, actitudes positivas hacia la salud)

En la escena Mico, una anciana llamada Benita (Mico) no quiere perder sus cosas por la inundacién y
las sube ella misma al tejado.

El objetivo de esta actividad es que los alumnos escriban los objetos que ellos salvarian en primer lugar si es-
tuvieran en la situacién de Nana y Mico. Después, pondrdn en comuin sus decisiones con el resto de la clase.

El profesor puede iniciar en clase un didlogo sobre los hdbitos responsables de consumo, que serdn
determinantes —junto con los aspectos emocionales— a la hora de elegir unos objetos u otros.

10. CON TODAS TUS FUERZAS
(Autoestima, creatividad)

Se propone la lectura en el aula de este fragmento en el que Mico, la anciana, afirma que somos mads
fuertes de lo que creemos:

El profesor pedird a los alumnos que escriban un relato en el que ellos mismos sean mds fuertes de lo
que en un principio creian. Se les puede proponer que el relato sea de ciencia ficcién: Imagina que des-
cubres que tienes superpoderes. ;Como los podrias utilizar en tu entorno de manera positiva?
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DESPUES DE LA LECTURA

1. BALANCE DE LA SITUACION

(Identificacidn y expresién emocional, empatia, autocontrol)

Los alumnos leerdan estos tres momentos de la historia en los que Nana se detiene para reflexionar
sobre su propia situacion.?

(pag. 29)

(pag. 62)

(pag. 91)

El profesor les preguntard si la actitud positiva y la mente abierta de la protagonista se mantiene uni-
forme a lo largo de toda la obra o si, por el contrario, hay momentos en los que se desespera. (Qué
habrias hecho tu en su lugar? ;Como te hubieras tomado los acontecimientos? ;Como reaccionas, en
tu vida diaria, cuando las cosas no salen como esperabas?

2. COMER DE TODO
(Actitudes positivas hacia la salud, toma de decisiones responsable)

El profesor propondrd la observacion del dibujo de la pagina 69. En esta ®-
escena, los padres de Nana le ofrecen peces para desayunar, y ella dice
que come de todo, pero que peces para desayunar..., que si no hay ga-
lletas...

En un caso real de inundacidn, ni los adultos pescarian por su casa ni
los nifos comerian pescado crudo. Esta obra es muy simbdlica, y lo que
representa la escena es una situacion excepcional en la que hay que
sobrevivir con la comida que haya, aunque esta no nos guste mucho.

Estas preguntas podrian iniciar un didlogo en clase: ¢Qué alimentos no
te gustan nada? ¢Nunca los comes? ¢Y si alguien te invita o te pide por
favor que los pruebes? ¢Te hacen comer de todo en casa? iCrees que
tomarias esos alimentos en una situacién de necesidad, como la de

Nana? ¢Llevas una alimentacidn sana y variada?

3 En la reproduccion de estos tres fragmentos se han omitido las acotaciones teatrales y se han dejado solo las intervenciones de
Nana.
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Por Ultimo, el profesor pedird a los alumnos que redacten un compromiso para volver a probar un ali-
mento que no les haya gustado antes y quizd puedan cambiar de opinién o bien para probar un ali-
mento nuevo.

3. PONERSE EN EL LUGAR DE LOS DEMAS
(Empatia, identificacion y expresion emocional, creatividad)

En la pagina 30, Nana afirma que sus padres estdn durmiendo y que no los va a despertar porque lle-
van una noche muy dura.

Enla 47, Nana le dice a Paco que sus padres estdn agotados porque llevan todo el dia subiendo mue-
bles y electrodomésticos de una planta a otra, y que por eso no quiere despertarlos.

¢Crees que Nana es capaz de ponerse en el lugar de sus padres para imaginar qué sienten o qué nece-
sitan? ¢Se preocupa por ellos?

Los alumnos pensardan alguna situacién en la que se hayan puesto en el lugar de otra persona para
tratar de imaginar lo que siente y lo contardn por escrito sin poner su nombre.

Después, el profesor mezclard los trabajos y los repartird. Cada uno leerd el que le ha tocado y se co-
mentard entre todos qué es la empatia y cémo se puede conseguir.

4. LATORTUGAY LA LIEBRE
(Creatividad, habilidades de autoafirmacién)

Nana le dice a la tortuga que su padre le habia contado alguna vez la historia de una tortuga y una
liebre (pag. 86).

Una version® de la fabula de la liebre y la tortuga, que se atribuye a Esopo, se puede leer en este enlace:
http://ciudadseva.com/texto/la-liebre-y-la-tortuga.

Cada alumno buscard en internet esta fdbula: no solo el texto, sino también imdgenes y videos. A con-
tinuacion se comentardn en voz alta las distintas versiones y se reflexionard sobre la actitud de los
dos animales: la tortuga no es rapida pero es constante y trabajadora, mientras que la liebre se confia
y desprecia a su oponente, etc.

¢Sabes qué es una fabula? ¢Y una moraleja? ¢Crees que la liebre habra aprendido la lecciéon? ¢Alguna
vez te has comportado como la liebre? ;Qué ocurrié? ;Como te sentiste? ¢Has visto esa actitud en otras
personas: en los juegos, deportes...?

Para terminar, el profesor propondrd que escriban una fabula entre toda la clase. Los alumnos irdn ha-
ciendo aportaciones a la historia, siempre respetando los turnos de palabra, y el profesor se encargara
de ir escribiendo la fdbula resultante. Se les debe recordar que los protagonistas de las fabulas son ani-
males y que suelen dar una ensefanza sobre algdn tema, que aparece sintetizada en la moraleja final.

4 La versién de la que habla Nana es diferente: la tortuga no acaba ganando porque la liebre se queda dormida sino porque
todo se llena de agua y ella sabe nadar.

*141.

FUNDACION BOTIN



Nana e tgado

5. LAIMPORTANCIA DE LOS SONIDOS
(Identificaciéon y expresién emocional, habilidades de autoafirmacién, creatividad)

Los sonidos son una parte fundamental de la historia porque la enriquecen y completan: el agua, el
viento, las hojas de los arboles, el helicéptero, el megdfono, la musica, las campanadas, los pdjaros...

Los alumnos pueden empezar la sesidn jugando con los sonidos de su entorno: imitarlos, grabarlos...
Incluso componer una breve pieza musical con ellos.

El alumnado reflexionard sobre los sonidos de su vida diaria y completard, de manera individual, una
tabla como esta:

Sonidos que me gustan

Sonidos que no me gustan

Sonidos que me traen recuerdos

Sonidos que me gustaria escuchar

Sonidos que me ponen alegre

Sonidos que me ponen triste

Se pondrdn en comun los resultados vy el profesor reflejard en la pizarra en una tabla los sonidos que
mds se repiten.

En la obra también las voces desempenan un papel primordial. Segun el autor, algunas voces «se con-
vertirdn en personajes de carne y hueso a lo largo de la obra, pero otras no: por ejemplo, las dos voces
acudticas que pertenecen a los padres de Nana».

Para que el alumnado reflexione sobre el hecho de que todas las voces son Unicas, se puede realizar
una actividad en la cual un alumno reconozca, con los ojos tapados, de quiénes son las voces que es-
cucha. Los que hablan pueden intentar disimular o cambiar su voz de alguna manera, para ver si son
capaces de despistarlo.

¢Reconoces a las personas por la voz? éiHay voces parecidas a otras? ¢Te parecen mds bonitas unas

voces que otras? ¢Hay alguna voz en concreto que te despierte una emocion agradable? ;Qué piensas
de tu propia voz cuando la oyes grabada? (Se podria hacer una prueba).

6. LA AMISTAD, A DEBATE
(Habilidades de oposicion asertiva)
El profesor organizard un debate en el que cada equipo defienda una de estas ideas:

e Laamistad puede surgir en un solo dia, como les sucede a Nana y Paco. Si dos personas se cono-
cen en una situacién complicada (como es su caso), la complicidad serd adn mayor.
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¢ La amistad es un proceso muy largo que re-
quiere mucho tiempo. En un solo dia puedes co-
nocerte, caerte bien, pero no hacerte amigo de
alguien.

Algun alumno podrd actuar de moderador. El profe-
sor fomentard habilidades positivas para resolver los
conflictos que puedan surgir y llevar un debate orde-
nado.

Finalmente decidird cudl de los dos equipos ha deba-
tido con mds consistencia tanto en grupo como enla
intervencién individual de sus componentes (entona-
cion, lenguaje no verbal, capacidad de conviccion...).

7. LA PERSONALIDAD DE NANA
(Identificacién y expresiéon emocional, habilidades de
interaccién, habilidades de oposicién asertiva)

Como muestra de la forma de ser de Nana, se leerd en clase el siguiente fragmento de la obra:

¢Crees que pasa algo por llorar? ¢Solo se puede llorar por desgracias o por cosas muy importantes?
c¢Sueles llorar mucho? En el texto, ¢te parece llamativo que sea el chico el que se lo dice a la chica? De
manera tradicional, ¢los ninos y las nifias han llorado de la misma manera y por los mismos motivos?

Cuando las cosas no salen como esperdbamos, hay personas que son capaces de mostrar una actitud
abierta, idear soluciones o simplemente disfrutar de la nueva situacion.

«Estoy mds sola que la una. jPero qué bonito se ve todo el barrio asi! jParece un cuadro!». A lo largo
del libro, Nana manifiesta que tiene suerte por haber conocido a Paco, por estar en un tejado y no en
un arbol...

¢Qué ventajas tiene el tejado con respecto al drbol? ¢Te parece que Nana tiene suerte por estar en su
situacion? ;Céomo se toma las cosas?

Con toda esta informacién, la clase realizard una lluvia de ideas sobre la personalidad y forma de ser

de Nana. Cuando estén anotadas todas las ideas, tendrdn que negociar para crear una figura comun.
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8. SE ABRE EL TELON
(Autocontrol, creatividad, habilidades de interaccién)

El profesor dividird la clase en grupos y asignard una escena a cada grupo. En cada equipo habrd un
director y el resto serdn actores, que se repartirdn los papeles. Si es necesario, alguien tendrd varios
papeles.

La escenificacidon es una buena ocasién para trabajar el autocontrol del alumnado, ya que la participaciéon
en una actuacion teatral requiere capacidad de dominarse a uno mismo y de inhibir los impulsos en los en-
sayos y en la representacion final, de someterse a unas reglas y ajustarse a determinadas circunstancias.

Se pueden utilizar disfraces, objetos (que hayan podido traer de casa) o decorado. Como guia, es acon-
sejable leer los apartados Sobre la representacion (pag. 19) y Sugerencias: lectura e interpretacién (pag.
115). En este Ultimo apartado, Idoia Ruiz de Lara propone la escenificacién coral de manera grupal,
tanto corporal como vocal (por ejemplo, los sonidos subacudticos que salen en la obra) «para descubrir
el poder y la magia del trabajo en equipo del teatro». Se trata de actuar de manera acompasada y
conjunta, como en el teatro griego cldsico, en el que un grupo de actores representaba a un pueblo, a
los ancianos, etc.

Si el docente lo considera oportuno esta representacién se podria abrir al publico en algdn momento
del curso.

9. PEQUENOS ESCRITORES
(Creatividad)

El profesor pedird a los alumnos que escriban un fragmento teatral conjunto en el que Nana y Paco
se encuentren dias mds tarde en el colegio.

Estos consejos les ayudardn en la tarea:

1 Reproducir por escrito lo que dice cada personaje.

2 Delante de lo que dice cada personaje, escribir su nombre con mayUsculas seguido de dos puntos.

3 Escribir las acotaciones teatrales en un tipo de letra diferente. Utilizarlas para afadir indicaciones
sobre el escenario y sobre como deben vestir y actuar los personajes.

4 Tratar de reflejar las emociones de los personajes a través de sus palabras.

10. CANTANDO BAJO LA LLUVIA

(Creatividad, habilidades de interaccion)

Esta actividad se puede trabajar de manera interdisciplinar con la asignatura de Mdsica.

Después de leer la escena final, Final a lo Broadway, y de observar el dibujo de la pdgina 114, por grupos,
los alumnos realizardn la ficha técnica de la pelicula Singing’ in the Rain (Estados Unidos, 1952, dirigida

por Stanley Donen y Gene Kelly).

También buscardn fragmentos de las versiones de teatro musical en los teatros de Broadway y en otros
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lugares del mundo. Por ultimo, ensayardn y representardn, ante el
resto de la clase, alguno de los conocidos fragmentos de este musical.
iSolo necesitan musica y un paraguas!

Por otra parte, el autor del libro propone en nota a los lectores (pagina
111) que busquen y escuchen las canciones antiguas que podrian
sonar en la radio de Mico mencionadas en la acotacién: Singin’in the
Rain, Somewhere over the Rainbow y What a Wonderful World. Todas
ellas se caracterizan por su mensaje optimista y se han constituido
en estdndares de jazz interpretados y adaptados por muy diversos
artistas a lo largo de la historia.Quizd entre toda la case se pueda
adaptar una de estas piezas con la ayuda del profesor de Mdsica y
de algun alumno que toque algun instrumento para poner al final de
la obra.

GUIA DE LECTURA

¢Has escuchado alguna de estas canciones? ¢Las habias oido alguna vez? ¢Te han gustado? ;Conoces

alguna cancidén actual que tenga también un mensaje optimista? ¢Qué cancidn pondrias tu en el final

de esta obra de teatro?

11. SOLUCIONES PARA TODOS LOS GUSTOS
(Creatividad)

A lo largo de la obra, Nana se enfrenta a los problemas y busca soluciones en cada situacion concreta,

sola o en compafnia de otros persongjes.

El profesor explicard a la clase que ahora son ellos, los alumnos, los que van a plantear soluciones

para los problemas que se dan en el texto.

Se elegird una o varias de estas cuestiones:

e ¢Como se podria organizar el rescate de Nana si no tuviéramos acceso a un helicéptero?

e ¢Cémo podriamos “desinundar” la ciudad?

e ¢Cémo podria Nana pasarles comida a sus padres para que no tuvieran que tomar pescado crudo?

e ¢Coémo podemos ayudar a los padres de Nana, y a Mico, para que no pierdan sus muebles vy el

resto de sus cosas?

e ¢Cémo nos aseguraremos de que Tortuga vuelve a su hdbitat (el océano)?

Primero los alumnos comentardn sus ideas en grupos de cuatro. La actividad consiste en dar rienda

suelta a la imaginacién y aportar todas las propuestas que se les ocurran, aunque piensen que son

disparatadas. Deben sentirse a gusto y disfrutar de esta lluvia de ideas, que puede resultar muy di-

vertida y creativa.

Cada grupo decidird cudles son sus dos mejores soluciones al problema y las pondrd en comun con el

resto de la clase. Finalmente, entre toda la clase, se tienen que elegir cinco soluciones para cada pro-

blema. Entre estas, se puede votar la mejor.
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La seccién final del libro Nana en el tejado, titulada Sugerencias, estd escrita por Idoia Ruiz de Lara.
En ella se proponen ideas de representacion, como la utilizacién de objetos para recrear las escenas
de la obra. Los alumnos pueden entrar en la web y conocer el trabajo de
esta actriz, directora teatral y profesora. Entre los ejemplos de obras que ha dirigido estd Nana en el
tejado. Quizd estas ideas nos puedan ayudar si en algin momento se decide representar la obra.

Por grupos, se comentardn las siguientes fotografias (todas ellas tomadas de la pdgina web citada)

relacionadas con la puesta en escena de la obra bajo la direccion de Idoia Ruiz de Lara:
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¢Cudl es el trabajo de un director de teatro? ¢En qué crees que se parece al de un director de cine? ¢Y al
de un coro? ¢Has representado alguna obra con el colegio? sQuién la dirigia? ¢Qué es un ensayo general?
¢Y un estreno? ¢Has participado en la actuacidn final de El Coro de las Emociones, por ejemplo?

¢Qué tipo de trabajo relacionado con el teatro crees que te iria mejor (actuar, escribir, dirigir, maquillar,
decorar, gestionar...)?
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Topaencflgado

5| PARA LEERY SABER MAS

Pdagina web del autor de Nana en el tejado, Paco Gdmez:
https://www.pacogamez.com

Pdagina web de la ilustradora de Nana en el tejado, Ximena Maier:
http://ximenamaier.com

Pagina web de la directora teatral Idoia Ruiz de Lara, autora del apartado final Sugerencias. Esta web
incluye la puesta en escena de Nana en el tejado:
https://idoiaruizdelara.com (seccién de Direccidn).

Coleccién Sopa de Libros (teatro) de Anaya:
https://www.anayainfantilyjuvenil.com/titulos_coleccion.php?id_coleccion=1410850bras_papel=S&o
bras_digital=5

Articulos sobre el teatro en el aula:

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-de-teatro-en-las-aulas/26558.html

https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/el-teatro-en-el-aula-de-ingles-de-
primaria/549201737294/

https://es.slideshare.net/luciacerezoalvarez/teatro-en-primaria
http://teatro.es/es/recursos/teatro-en-el-aula/presentacion

http://teatro.es/contenidos/canalTeatrolnfantil/propuestaDeMotivacion/desinhibicion.html

Pagina del INTEF (Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacién del Profesorado), res-
ponsable de la integracién de las TIC en las etapas educativas no universitarias con recursos y consejos
para los docentes:
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/optativas/teatro_hoy/index.html

Pagina dependiente del Instituto nacional de Artes Escénicas (Ministerio de Cultura) que propone llevar
el teatro a los colegios:
http://teatro.es/contenidos/canalTeatrolnfantil/propuestaDeMotivacion/index.html
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“hombrets vestilo e gr’iéueﬁi?os eugntos

Esta guia es un instrumento que pretende facilitar al docente su labor en relacion con el proceso lector.
En ella se ofrecen diversas propuestas de actividades asi como la vida y obra de su autor. El objetivo
es favorecer la animacién a la lectura y, ademads, desarrollar objetivos relacionados con las dreas afec-
tivas y emocionales, cognitivas, sociales y creativas del alumno. Ademds, se ha de favorecer el inter-
cambio de opiniones entre el alumnado para reforzar una lectura personalizada vy critica.

Sabemos que la lectura puede movilizar sentimientos, recuerdos, emociones y nuevas ideas que hacen
que el lector incremente su desarrollo personal y, en este sentido, resulta imprescindible la figura de
un mediador que lleve a cabo diferentes estrategias dirigidas a reconocer y analizar el contenido de
los textos. Las actividades propuestas aportan material de reflexién y valoracién sobre el libro selec-
cionado, con el objetivo de favorecer el didlogo entre el lector y el texto, razonando sobre las diferentes
ideas y sentimientos que transmite la obra y relacionando todo ello con el mundo emocional del lector.
El papel de mediador debe asumirse con entusiasmo y con responsabilidad, siendo el primer interesado
en mejorar y potenciar las relaciones entre el lector y la obra literaria.

La estructura de esta guia de lectura sefiala tres momentos esenciales en la labor del profesor. El pri-
mero facilita la motivacion previa al contacto con el libro y también pretende promover unas compe-
tencias personales y sociales (autoestima, empatia, identificaciéon/expresién emocional, toma de
decisiones y habilidades sociales, entre otras), a través de la propuesta de actividades de «Antes de la
lectura». A continuacién «Durante la lectura» se proponen actividades para desarrollar de forma pa-
ralela a la lectura de los capitulos del libro. Las propuestas de esta fase estdn relacionadas con los
textos y responden al desarrollo afectivo, emocional, cognitivo y social de los lectores y al refuerzo del
hdbito lector. Ademds, proponemos el intercambio de opiniones y la participacion en las actividades,
algunas de las cuales deben utilizarse si el docente lo cree conveniente en funcidn de las reacciones y
el interés del alumnado. Finalmente, en «Después de la lectura» se realizan propuestas para resumir
los principales aspectos desarrollados en las actividades anteriores, siendo el objetivo primordial re-
forzar los aprendizajes emocionales, las competencias personales, sociales y creativas que se han tra-
bajado en fases anteriores, para intentar facilitar su transferencia a la vida cotidiana.

La guia de lectura solo es un instrumento en las manos del educador para reforzar el habito lector de

sus alumnos y ayudar a su desarrollo personal social y creativo, y este es el fin de las actividades que
se proponen.
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Los libros son un vehiculo excelente para conocer y entender el mundo. El hecho de que exista una es-
trecha relacion entre la lectura y los procesos de socializacién nos permite creer en su poder educador;
en el sentido de que facilitan la asimilacién de las normas, las creencias y los valores respetados por
la comunidad. La lectura es, a su vez una fuente de acercamiento continuo a la informacion, al entre-
tenimiento y a la estética y, ademds, es una excelente herramienta para promover el desarrollo emo-
cional, social y creativo.

A partir de la lectura, el lector puede identificarse con los persongjes y las situaciones que transcurren
en el relato y convertirlas en experiencias vicarias, con capacidad para orientar sus emociones y sus
comportamientos. El poder de los textos para hacer vivir al lector emociones, para presentarle distintas
situaciones y comportamientos e, incluso, para acercarle a sus miedos e inquietudes, convierte a la
lectura en un instrumento privilegiado para ayudar en el proceso de su desarrollo personal.

La literatura refuerza la relacién entre los nifios y la sociedad. Identificando los distintos aspectos re-
presentados en una obra se pueden establecer enlaces entre esas representaciones y el mundo que
les rodea. Entendemos que la literatura cumple una funcién socializadora y de transmisién de valores,
porque habla y reflexiona sobre la vida a través de los protagonistas de las historias. La lectura puede
movilizar los sentimientos del lector, sus recuerdos, sus emociones y nuevas ideas que incrementan su
crecimiento personal.

La lectura literaria implica el ejercicio de la inteligencia, la libertad, la imaginacién y la creatividad del
lector. Ademds de todo eso, que coloca a la literatura (sea poesia, sea narrativa) en la esfera de lo pri-
vado, la literatura forma parte también del dmbito de lo pUblico, pues permite que los lectores adquie-
ran un compromiso ético y participen con la imaginacion y con las emociones en las vidas de otros.

Por otra parte, sabemos que la lectura es una actividad cognitiva compleja. Con la realizacién de in-
ferencias cognitivas a partir del texto se pone en marcha el proceso de comprension lectora. Los per-
sonajes, reales o de ficcién, ayudan al nifio a conocer el mundo y a construir su propio universo de
habilidades personales y sociales. Cuando ponemos en contacto el texto con nuestra vida, con nuestra
experiencia y con nuestro conocimiento es cuando podemos hablar de la lectura como experiencia de
aprendizaje. Por ello, la experiencia lectora puede favorecer la construcciéon de modelos bdsicos de es-
tilos de vida. En este sentido, esta guia de lectura pretende reforzar el habito de leer y facilitar en los
nifios su desarrollo afectivo, emocional y creativo.

Ademds, el profesor encontrard que cada una de las actividades propuestas trabaja alguna de las va-

riables del programa Educacion Responsable de la Fundacién Botin, como puede verse de manera re-
sumida en el siguiente cuadro:
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GUIA DE LECTURA

ACTIVIDAD VARIABLES

ANTES “El hombrecito vestido de gris”
1. Resignacién o cambio « Identificacién/expresién emocional
» Autoestima
« Habilidades de autoafirmacion
2. Colores y emociones « Identificacién/expresién emocional
« Creatividad
3. Siete historias mds - Empatia
- Habilidades de interaccion
« Creatividad
DURANTE 1. Miradas « Empatia

« Identificacién/expresién emocional
* Habilidades de interaccion
- Creatividad

2. Convivencia

» Toma de decisiones responsable
- Valores universales

 Habilidades de oposicion asertiva

“El barco de plomo”

3. Serun “manitas”

« Autoestima
» Habilidades de autoafirmacion
 Actitudes positivas hacia la salud

4. Enfados

« Autocontrol
» Habilidades de interaccion
« Identificacién/expresién emocional

“Los drboles de piedra”

5. Hombres de piedra

« Empatia
» Creatividad

«Valores universales

6. La ayuda de todos

» Habilidades de interaccién
«Valores universales

"El viejo reloj”

7. Cuento y canto

« Empatia
« Autocontrol
« Identificacion/expresién emocional

8. ¢Donde estdn los ndmeros?

- Toma de decisiones responsable
 Creatividad

9. iVamos a circular!

 Habilidades de oposicion asertiva
« Toma de decisiones responsable
« Actitudes positivas hacia la salud

155
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ACTIVIDAD VARIABLES

GUIA DE LECTURA

DURANTE “El barco en la botella”
10. Mensajes en la botella - Empatia
» Habilidades de oposiciéon acertiva
« Creatividad
“El guardidn de la torre”
11. Nuestro barrio « Identificacién/expresién emocional
- Actitudes positivas hacia la salud
- Creatividad
12. Conversar * Empatia
» Habilidades de interaccion
« Toma de decisiones responsable
» Habilidades de oposicion asertiva
» Autocontrol
“El espantapdjaros y el bailarin”
13. Oficios « Empatia
« Toma de decisiones responsable
14. Acoso « Empatia
« Toma de decisiones responsable
 Habilidades de oposicion asertiva
- Valores universales
“La pajarita de papel”
15. Estar alegres « Empatia
« Actitudes positivas hacia la salud
« Identificacién/expresién emocional
« Creatividad
» Habilidades de interaccion
16. Pajaritas de papel » Habilidades de interaccion
« Creatividad
« Identificacién/expresién emocional
DESPUES “El hombrecito vestido de gris”
1. El hombrecillo de papel - Habilidades de interaccion
* Creatividad
2. Ensalada de historias « Identificacién/expresién emocional
» Habilidades de interaccion
* Creatividad
3. Dime como te llamas y - Empatia
te diré quién eres « Creatividad
ACTIVIDADES 1. El duelo « Empatia
COMPLEMENTARIAS  Autocontrol
« Identificacién/expresién emocional
2. Suenos » Autoestima

*156 ¢
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Fernando Alonso

Pertenece a la generacién de autores que a finales de los afios 70 del siglo XX aportaron una profunda
renovacién al panorama de la literatura infantil y juvenil espafola, convirtiéndole en una de los autores
de referencia en la literatura para nifios en nuestro pais.

Fernando Alonso, nacido en Burgos, se traslada muy joven a Madrid para cursar sus estudios de Filo-
logia. Muy pronto comienza a demostrar su talento como escritor, publicando cuentos y articulos en
revistas universitarias. En 1965, finalizados sus estudios, forma parte del equipo fundador de la editorial
Santillana, como responsable de los libros de lectura, en calidad de escritor y editor. En esos anos el
autor entra en contacto con la literatura para nifos y comienza a escribir sus primeras historias. Su
paso por la editorial Santillana vy, especialmente, las obras escritas para las distintas colecciones de
libros de lectura, constituyeron para él una especie de banco de pruebas, que le ayudd a encontrar su
propio estilo literario. Durante afios compagind, ademds, su labor de escritor con distintos puesto de
responsabilidad en TVE, a cargo de la programacién para nifos y jévenes.

Escritor de tendencia realista, aborda en sus obras conflictos sociales y de desarrollo personal. Sus
narraciones contienen elementos fantdsticos que le sirven de pretexto para construir historias que de-
fienden la ética, la libertad y la justicia. Titulos tan emblemdticos como El hombrecillo de papel (1979),
El hombrecito vestido de gris (1978), Sopaboba (1984), El misterioso influjo de la barquillera (1985), El
secreto del lobo (1986) o El drbol de los suerios (1993), acercan al lector a historias cargadas de simbo-
lismos, a partir de las que se puede reflexionar sobre uno mismo vy la sociedad que le rodea.

El hombrecito vestido de gris es la obra mds emblemdtica de este autor. Su renovada propuesta te-
matica la hizo valedora del “Premio Lazarillo” en 1977. A partir de ese momento ha sido publicada inin-
terrumpidamente por la editorial Alfaguara, y reeditada en 2014 por Kalandraka. Esta obra
estructurada en ocho cuentos cortos presenta un planteamiento comun: la historia de unos seres que
viven oprimidos por unas estructuras sociales injustas y autoritarias que les impiden realizarse como
personas; unos seres que suefan y luchan por una sociedad mds libre donde poder ser felices.

Las ilustraciones de Ulises Wensell para El hombrecito vestido de gris se han mantenido constantes en
las distintas reediciones de esta obra, por la calidad y la relevancia de las relaciones que se establecen
entre texto e imagen. Con sencillos dibujos trazados a plumilla se alternan figuras completas con pe-
quenos detalles intercalados en el texto, asi como una cuidada maquetaciéon en la que, Wensell recrea
de forma admirable los universos simbdlicos de los distintos cuentos.
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El objetivo de todo proceso de animacidén a la lectura es acortar la distancia entre los nifos y los libros.
Se ha de establecer una relacién satisfactoria de acercamiento a la lectura, que despierte interés por
su contenido. Esta relacién emocional es la clave de la motivacién por leer y construir el habito lector.
Sin olvidar, que los libros esperan a la imaginacion del lector para cobrar vida.

En este apartado se proponen tres actividades, que pueden desarrollarse en distintas sesiones. En
ellas, tal y como aparece al principio de la actividad, se trata de promover una serie de competencias
personales y sociales (autoestima, identificacion/expresién emocional y creatividad, entre otras). Son
solo propuestas y debe ser el propio educador el que seleccione y marque su temporalizacion de
acuerdo a las caracteristicas de sus alumnos.

El libro que vamos a leer a continuacion se titula: “El hombrecito vestido de gris”. Si leemos la contra-
cubierta del libro podremos saber que este libro contiene ocho historias en la que el autor, Fernando
Alonso, describe a varios personajes con sus suefos, sus deseos, sus sufrimientos y sus alegrias. Todos
ellos tienen en comun que no les gusta la realidad en la que viven y la quieren cambiar. Pensemos, por
ejemplo, en el significado de “resignacién”. ;Qué significa resignarse? Cada uno de los alumnos de la
clase puede poner algln ejemplo, pensando en cosas que les ocurren. Cuando uno no se resigna, ¢qué
es lo que ocurre?, pues que las cosas pueden cambiar pero, para ello necesitamos voluntad y esfuerzo.
¢Qué deberiamos hacer para cambiar las cosas que no nos gustan? Podemos pensar entre todos so-
luciones, basadas en la voluntad y el esfuerzo, que puedan ayudarnos a mejorar.

No conocemos todavia la historia de “El hombrecillo vestido de gris”, pero podemos intentar imagi-
narnosla. Entre todos, pensemos, por ejemplo, ¢por qué va vestido de gris y si le gusta ir vestido asi?,
¢donde trabaja el hombrecito?, ¢cudles son sus gustos y sus aficiones?...

Ademds, podemos hablar del color de las emociones. Los colores parecen estar unidos a los sentimien-
tos y las emociones. Por ejemplo, el color azul (el color del mar y del cielo) estd unido a la paz y a la
tranquilidad; el color rojo se asocia con lo emocionante y, en ocasiones, con lo peligroso; el blanco se
une a lo positivo, a la felicidad y a la sinceridad, y el verde se asocia con la naturaleza y a la esperanza.
Asi ocurre con muchos mas colores, que nosotros podemos afadir e investigar. Ahora, proponemos
hacer una actividad intentando elegir un nuevo color para el hombrecito y, una vez elegido el color,
tendremos que pensar en sus nuevos gustos y aficiones.
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El libro que vamos a leer contiene la historia de “El hombrecito vestido de gris” y otras siete historias
mads. Podemos dividir la clase en siete grupos y darle a cada uno el titulo de una historia, cada una con
una ilustracion de las que aparecen en el libro (la ilustracion les puede dar alguna pista). Se trata de
que los alumnos de cada grupo imaginen las historias tal como ellos piensan que van a ser, las escriban
y se las lean a los demds. Todas las historias inventadas se guardardn vy las leeremos a toda la clase
después de haber leido las del libro. Asi sabremos si se parecen o no; y cudl es la que mds se parece a
la original. También podremos comentar por qué pensdbamos que podia ser como la imaginamos y
qué nos llevd a creer que podia ser asi.
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Seguro que las actividades iniciales han despertado nuestro interés y ahora estamos en disposiciéon
de iniciar la lectura. Vamos a comenzar El hombrecito vestido de gris y otros cuentos y pronto forma-
remos parte de las mismas aventuras que sus protagonistas.

Hemos estructurado el recorrido del libro dividiendo, practicamente, cada historia en dos partes, aun-
que también se puede optar por leer las historias de una sola vez. Desde luego, debe ser el educador
el que elija cémo hacerlo, en funcién de las caracteristicas de sus alumnos y de su propia programacién.
Estas partes se corresponden con sesiones y para cada una de ellas proponemos distintas actividades.
Primero leemos un fragmento de la lectura y luego, en grupo y de forma ludica, se reflexiona sobre las
cuestiones que se plantean a partir de la lectura. Como ya hemos dicho, las actividades solo son pro-
puestas y, desde luego, es el propio educador el que debe seleccionar y temporalizar las sesiones te-
niendo en cuenta la especificidad de sus alumnos.

“El hombrecito vestido de gris”

Dice el autor que la historia acaba mal, pero que ha inventado otro final y esta vez se trata de un final
feliz. ¢Podemos esperar a leerlo?, ¢intentamos adivinarlo? No hace falta. Podemos aprovechar lo que
hemos leido para entender mejor la historia. El hombrecito vestido de gris dice el autor que solo era
gris por fuera; ¢se puede ser gris por dentro?, scudndo uno es gris por dentro cémo imaginas que es?,
éen qué piensa?, ¢como actua?, icomo seria una mirada gris? Podemos jugar con las expresiones de
nuestras caras y ver si somos capaces de identificar las caracteristicas de nuestras miradas. Por ejem-
plo, ccomo seria una mirada luminosa?, ¢conocemos a alguien que mire asi?

Ya conocemos los dos finales que el autor ha creado para el hombrecito. ¢Cudl nos gusta mds?, ¢por
qué? Seguramente, a todos nos gustan los finales felices, porque nos ayudan a sentirnos mejor y po-
demos pensar que, a pesar de todas las dificultades, al final siempre tendremos una oportunidad para
que las cosas nos salgan bien. Al menos, en eso debemos creer. Como hemos visto en la historia, el
protagonista es una persona que tiene dificultades para ser como le gustaria y, a veces, choca con sus
vecinos y hasta con su jefe. También podemos preguntarnos si las conductas de estos son apropiadas.
De todas maneras, la verdad es que es necesario saber comportarse en cada lugar y hacerlo de forma
adecuada. A veces, lo que a nosotros nos gusta hacer molesta a los demds y tenemos que saber
cudndo supone una falta de respeto. Ser ciudadano exige aprender a convivir. Podemos proponer a
los alumnos que senalen conductas que no son apropiadas para la convivencia y las que lo son y pensar
cémo se pueden mejorar esas conductas. Después de comentarlas, se pueden hacer carteles y colgar-
los en la clase.
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“El barco de plomo”

Esta historia comienza: “Habia una vez un hombre que sabia hacer muchas cosas con sus manos. Hacia
figuras de papel... Hacia mufiecas de trapo... Hacia mufiecos de madera...”. Cuando una persona saber
hacer cosas y las hace bien, se dice que es habilidoso. Todos tenemos alguna habilidad, no hace falta
ser los mejores, pero lo importante es saber que seguro que somos buenos en algo. Nuestra propuesta
es que pensemos en una de nuestras habilidades y se lo contemos a nuestros companeros. Las habi-
lidades pueden ser manuales, como hacer cosas (alguna comida, papiroflexia,...); de cardcter o de re-
laciones (hacer reir, entender a los demds y ayudarles,...); calcular, escribir, hacer algin deporte, botar
el balén entre las piernas... Es importante, que entendamos que, aunque algunas habilidades son in-
natas, la mayoria se desarrollan y mejoran con la prdactica y el esfuerzo.

Hemos vuelto a leer la historia y ahora podemos reflexionar por qué pensamos que las burbujas de
aire que salian del barco tenian forma de sonrisa. La idea de no importa como seas y lo importante es
buscar tu sitio ideal para sentirte bien, tal vez sea complicada de exponer, pero merece la pena refor-
zarla entre los alumnos. Cada uno debe buscar estar a gusto consigo mismo y buscar su sitio ideal.
Para ello, es necesario ir aprendiendo a adaptarse a las circunstancias. A veces, en esta sociedad glo-
balizada se nos muestran a todos unas metas y condiciones ficticias, y parece que si no las alcanzamos
no seremos felices, dejando de valorar la importancia de sentirse a gusto con uno mismo. Podemos
ver con la clase todas las cosas que nos hacen felices y comprobar cémo, en la mayoria de la ocasiones,
no son demasiado exigentes. Ademds, podemos tratar el tema del control de las emociones negativas,
recordando el texto: “El nifio se marchd, muy enfadado, dando patadas a todos los juguetes que se
encontraba a su paso”. éNos enfadamos mucho?, ¢por qué?, ¢qué hacemos cudndo nos enfadamos?,
¢coémo nos sentimos?, creemos que seria necesario y bueno controlar nuestros enfados?, ¢cémo po-
demos hacerlo?

FUNDACION BOTIN



“Fhombrecits vestito e gr’iéueﬁi?os eugntos

“Los darboles de piedra”

Esta historia nos habla de un mundo en el que habia “hombres de piedra”. Otras historias, algunas reales
como las de los modis de la Isla de Pascua, y otras ficticias como el comerrocas de la Historia Interminable
(Michael Ende) también cuentan historias sobre hombres/figuras de piedra. En esta actividad puede ser
el educador el que busque informacién sobre estos dos temas y se lo cuente y comente a los alumnos; o
pueden ser los alumnos los que a través de Internet busquen informacién sobre estos temas vy la lleven
a clase para comentar con los compafieros. Existen enlaces muy interesantes sobre los modis en sitios
web como o , en los que los
alumnos pueden recoger informacién sobre qué son y qué representan, cémo se construyeron, dénde se
encuentran, etc. En laWikipedia y el blog , los alumnos encontraran infor-
macion muy completa sobre La historia interminable de Michael Ende y todos sus personajes. Seria in-
teresante leer el fragmento de La Historia Interminable, donde aparezca el comerrocas o animar a su
lectura y comentarlo posteriormente en grupo.

Los habitantes de ese curioso mundo que nos cuenta esta historia necesitan la ayuda de todos para
resolver el problema que se les plantea. Suele ocurrir que muchas veces nosotros solos no podemos re-
solver nuestros problemas y necesitamos la ayuda de nuestros padres, de nuestros hermanos, de un
amigo... Cuando ocurre una catdstrofe natural, por ejemplo: un terremoto o inundaciones, las personas
afectadas necesitan mucha ayuda de los demds, incluso de otros paises. La verdad es que siempre es
necesaria la solidaridad. Seria interesante proponerles a los alumnos, que con la ayuda de sus padres,
buscaran una noticia sobre un hecho solidario y la llevaran a clase para leerla a sus companeros. Tam-
bién seria interesante reforzar la idea de que para ayudar o ser ayudado por otros hay que saber convivir
y trabajar en grupo, y eso significa, lo primero, ser comprensivo y respetar las opiniones de los demds,
aunque no estemos del todo de acuerdo. Una propuesta seria seleccionar, en pequeno grupo, una de
las noticias que hayan traido los alumnos. Cada uno debe defender la calidad de su noticia y el porqué
de su eleccidn, pero aceptando las opiniones y razonamientos de los otros companeros.
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“El viejo reloj”

Cuando muriod el abuelo de Ramdn, nadie hizo ya las cosas que él hacia, pero sobre todo nadie volvid
a contar viejas y hermosas historias. Un tema interesante que podemos tratar en esta actividad es el
cancionero popular. En todas las culturas existen canciones, refranes, nanas y adivinanzas que van
pasando de generacién en generacion, y aunque ahora estdn en cierto desuso, siempre formaron parte
de la tradicién cultural de cada pais. Entre todas estas manifestaciones las que mads desarrollo han
tenido son las que han estado relacionadas con los juegos de los ninos. Podemos pedirles a los propios
alumnos que recojan algunas de estas canciones en su casa (de sus padres y abuelos) y que luego las
cuenten y canten en clase, explicando la dindmica del juego al que estaban asociadas. También, si hay
oportunidad y diversidad cultural en el aulq, seria interesante recoger la cultura popular de otros paises.
Muchas de estas canciones presentan pequefas variaciones en funcién del lugar dénde se recogen.
Una vez puestas en comun, seria interesante comprobar las diferencias entre unas y otras.

Los numeros del viejo reloj se han marchado de casa y Ramén ha ido a buscarlos. En esta actividad
proponemos que los nifios, en pequefios grupos, busquen nuevos trabajos para los nimeros (intentar
que sean mds divertidos). También podemos aprovechar a jugar con los nimeros: se pueden crear men-
sajes cifrados sustituyendo las letras por nimeros o bien resolver sudokus, un pasatiempo de origen
japonés que ayuda a desarrollar la atencién y la l6gica. En la FICHA presentamos algunos de estos
juegos, que se pueden resolver en pequefos grupos.

Ramon, cuando encontrd al ndimero 5, vio que trabajaba en una sefal de trafico. La sefal indicaba:
“Prohibido circular a mds de 50 kildbmetros por hora”. Si se llevaba el 5, la sefial indicaria O kildbmetros
y ningun coche podria pasar por aquella carretera. Asi que lo dejé tranquilo en la sefal. Nuestra pro-
puesta tiene que ver con las sefales de trafico y el cédigo de la circulacion. Es necesario que, desde
pequenos, los nifios aprendan que hay que ser respetuoso con las sefiales y que el cddigo de circulacién
es una norma para la convivencia, que hace que podamos entendernos mejor y cuidar de nuestra salud
evitando accidentes de trdfico. Por esa razéon hemos de respetarlo y no por las sanciones que nos pue-
den imponer. En pequefios grupos, los alumnos pueden jugar a adivinar el significado de las senales
de trdfico. Podemos construir un dado con algunas sefales. El juego consiste en lanzarlo y escenificar
el significado de la sefal que haya salido, para ver silos compaferos la adivinan. En la FICHA indicamos
algunas sefiales y la forma de construir el dado.
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“El barco en la botella”

Esta historia habla de barcos encerradas en botellas y de la necesidad que todos tenemos de ser libres
y de vivir la vida junto con los demds. Algunas veces en las playas se descubren botellas vacias, que
dentro contienen un mensaje. Se trata de personas que se encuentran solas y escriben para que quié-
nes encuentren la botella puedan leer su mensaje. También hay muchos personajes en las historias
que nos cuentan los libros que han utilizado las botellas para mandar mensajes de ayuda, mensajes
de amor, incluso, mensajes para los habitantes del futuro. Uno de los mds conocidos es, sin duda, Ro-
binson Crusoe, el personaje creado por Daniel Defoe en 1719, que lanza sus mensajes desde la isla des-
ierta donde ha naufragado. Los mensajes lanzados al mar en botellas de cristal pretenden conseguir
que alguien las lea y asi poder ser rescatado de la isla desierta desde las que narra su aventura. La pe-
licula Ndufrago dirigida por Robert Zemeckis en el afio 2000 y protagonizada por Tom Hanks, relata
también la lucha de un hombre por sobrevivir en una isla desierta en medio del enorme Océano Pacifico,
para tratar de volver a la civilizacidn. Los alumnos podrian ver esta pelicula y reflexionar sobre la ne-
cesidad de estar con los demds y de las cosas que valoramos. También se podria realizar la actividad
de escribir cada uno un mensaje, con un deseo, y repartirlos entre los companeros para ver si descubren
de quiénes son.
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“El guardian de la torre”

Hemos comenzado “El guardidn de la torre”, pero solo hemos leido el principio. La historia comienza
asi: “Habia una vez un barrio...” y hemos conocido el barrio de la torre y el guardidn. La verdad es que
todos tenemos barrio y es un lugar muy importante para nosotros, porque alli vivimos. En esta activi-
dad podemos hablar de nuestros barrios, cdmo son, cudnto nos gustan, si nos sentimos cémodos, qué
cosas cambiariamos, qué hacemos por mantenerlo limpio, cdmo pensamos que podria mejorar..., y qué
actividades realizamos alli. Es importante reflexionar sobre la importancia de cuidar los barrios y con-
tribuir a mejorarlos. También cada alumno puede realizar un dibujo de su barrio, como un “mapa cog-
nitivo”, identificando aquellos lugares que para ellos tienen mads relevancia y que les gustan mds,
explicando el porqué.

Al final la torre se convirtié en un montén de escombros y el guardidn de la torre desaparecid a lo lejos.
Los habitantes del pueblo decidieron construir un edificio donde todos pudieran sentarse para con-
versar y para resolver juntos los problemas del barrio. A diario vemos en la televisidn debates en los
que las personas no saben conversar. Se producen gritos, no se respeta la palabra, no se trata con
educacion a las demds personas, no se sigue un turno de palabra, ni se admiten y respetan las ideas
de los demds... No parece tan facil conversar y dialogar. Para ello, es necesario aprender. Esta actividad,
precisamente, busca aprender a dialogar, realizando conversaciones entre pequenos grupos de alum-
nos, sobre el tema que ellos elijan, pero respetando las normas del didlogo y la conversacién. Cada
grupo preparard un tema para conversar y sus miembros establecerdn un didlogo delante de toda la
clase. Los demds alumnos valorardn en qué medida se han cumplido las normas de una buena con-
versacion.
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“El espantapdjaros y el bailarin”

El espantapdjaros de esta historia estd hecho con una guitarra vieja, unas escobas viejas, con paja
vieja del trigal y con un levitén viejo de un titiritero. Estaba en medio del sembrado y su funcién era
asustar a los pdjaros, pero a él no le gustaba su oficio. Nos pasamos buena parte de nuestra infancia
y juventud estudiando para aprender y formarnos, pero también para aprender un oficio. Ademds de
esforzarnos en el estudio, deberiamos poco a poco saber cudl queremos que sea nuestro oficio de ma-
yores. Saber en qué nos gustaria trabajar, para que nuestro trabajo fuera gratificante y pudiéramos
realizarlo con eficacia. La actividad que proponemos tiene que ver con los oficios que nos gustaria re-
alizar de mayores. Los alumnos pueden contar a sus companeros qué les gustaria ser de mayores y
por qué. También es interesante conocer a qué se dedican los miembros de su familia (sus padres,
abuelos,...) y comprobar en qué medida estan influyendo los oficios de los padres. Es valioso saber,
poniendo como ejemplo el trabajo de los padres, qué tipo de esfuerzos llevan aparejados cada uno de
los oficios y plantear también si consideran que hay oficios propios de hombres y otros propios de mu-
jeres, para intentar desmontar los estereotipos de género en el tema de las profesiones.

Ya sabes cémo el espantapdjaros consiguid bailar feliz entre las nubes, liberado de ese molesto oficio
de espantar a los pdjaros que tanto le gustaban. La verdad es que es un final feliz, pero también un
poco triste porque Don Justo, el amo del espantapdjaros, le agredia ddndole bofetadas. La violencia
nunca es una solucion para nada y debemos evitar las conductas violentas. En ocasiones, en el colegio
se producen situaciones de acoso, en las que un alumno o un grupo de agreden fisicamente o se burlan
de otro alumno, al que consiguen aislar de los demds. Nosotros observamos la situaciéon y, muchas
veces, no hacemos nada. El acoso a un compafiero es una situacién que todos debemos rechazar, por-
que trae graves consecuencias para la victima y también para todos los demds. Es interesante refle-
xionar sobre este tema y que los alumnos expongan sus opiniones, para intentar concienciarlos en
este sentido. Para esta actividad podemos ayudarnos también de otros libros; un buen ejemplo seria:
Nombres robados (SM).
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“La pajarita de papel”

Ya hemos leido que a Tato no le gustaba la pajarita de papel que le habia hecho su padre, porque es-
taba triste. Ahora vamos a suponer que los companeros de clase estan tristes y que cada uno de noso-
tros tenemos que inventar algo para tratar de que se pongan alegres. Puede ser un chiste, una historia
divertida, una anécdota, una cancién..., cada uno tendrd que actuar frente a sus compaferos con el
fin de que se pongan alegres.

Ahora sabemos que la pajarita de papel de Tato ya no estuvo triste cuando dejé de estar sola y, ade-
mds, la pintaron de bonitos colores. La actividad que proponemos tiene que ver con la papiroflexia y
con hacer pajaritas y barcos de papel. Seria interesante que si algun alumno sabe hacerlos, sea él
mismo el que trate de ensenar a sus companeros. Una vez hechas las pajaritas de papel y los barcos,
entre todos deben decorarlos como mds les gusten. Podemos también decorarlas con palabras que
expresen lo que nos han hecho sentir las historias de este libro. Al final, cada uno debe regalar su pa-
jarita y su barco a algdn alumno de la clase. Se puede hacer una exposicion con todas ellas.
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Esperamos que las historias de este libro os hayan resultado muy interesantes y entretenidas. Ahora
que hemos leido el libro, podemos sequir realizando algunas actividades relacionadas con estas his-
torias.

El hombrecillo de papel es otra historia que, inicialmente, formaba parte del libro El hombrecito vestido
de gris, cuando se presento al Premio Lazarillo. Podemos leer este libro y comprobar los aspectos que
tiene en comuUn esta nueva historia con los cuentos que ya hemos leido. Una de las caracteristicas mds
originales de El hombrecillo de papel son sus ilustraciones, realizadas por el propio Fernando Alonso
utilizando un recorte de prensa para crear al protagonista de la historia. Es precisamente el contenido
de esos recortes lo que le permite al protagonista contar unas historias u otras. Podemos proponer a
los alumnos que inventen nuevas conversaciones para este hombrecillo de papel, en funcién de si su
cuerpo lo hemos recortado de revistas del corazén, libros de recetas, diccionarios, guias de viajes, etc.

Como hemos podido comprobar Fernando Alonso es un gran narrador de historias y, en cierta medida,
él también dejo su profesion para dedicarse a escribir cuentos para nifos y jovenes. Igual que El hom-
brecito vestido de gris, otros personajes toman las riendas de su vida para dedicarse a hacer aquello
que les gusta. Huvez, el protagonista de El misterioso influjo de la barquillera y El drbol de los suefios
es uno de ellos. Este personaje deja su trabajo de contable para dedicarse a hacer lo que mds le gusta:
inventar historias para los ninos. A partir de las cartas elegidas al azar por los nifos, Hlvez va creando
sus cuentos. Como hace Huavez en El misterioso influjo de la barquillera, les podemos proponer a los
nifos que inventen sus propias historias a partir de los personajes de El hombrecito vestido de gris (ver
FICHA). Cada alumno de la clase elegird al azar tres cartas y con esos personajes tendrdan que crear
una nueva historia. No importa que los personajes reinan algunas caracteristicas similares a las del
libro, pero la historia creada debe ser original. Una vez escrita, cada alumno se la leerd a sus compa-
Aeros.

En El misterioso influjo de la barquillera, Hivez es un personajel aburrido que decide cambiar su vida
para dedicarse a inventar cuentos para los ninos. Hlvez no tuvo siempre ese nombre, antes se llamaba
Prudencio Pérez pero no le gustaba porque le parecia un nombre rutinario como sus dias. En la litera-
tura es habitual utilizar nombres que nos ayudan a adivinar algunas de las caracteristicas del perso-
naje. Por ejemplo: El bandido Saltodemata o la sefiorita Honey (miel) de Matilda.

En el caso de Hlvez, su nombre responde al acronimo de una de las formulas con la que se inician tra-
dicionalmente los cuentos populares: “Habia Una VEZ”. En esta actividad podemos animar a los alum-
nos a que inventen nombres de personajes en funcidn de las caracteristicas que mejor los identifican
y ponerlos en comun.
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Estas actividades complementan la lectura y el educador puede utilizarlas, si lo considera oportuno,
en el momento que crea conveniente. En algunas ocasiones se utilizan sustituyendo a alguna de las
otras actividades propuestas o también afadiéndolas para complementar una lectura. Estas activi-
dades que proponemos van también dirigidas, en buena medida, a potenciar la propia lectura del libro.

En la historia El viejo reloj cuando muere el abuelo de Ramdn, queda un vacio y nadie vuelve a contar
historias. La verdad es que cuando se pierde a una persona querida nos ponemos muy tristes y ese
comportamiento es normal. Nos gustaria que las personas buenas, que nos quieren, estuvieran siem-
pre a nuestro lado. Pero la tristeza debe superarse y debemos considerar que la vida sigue su camino
y es necesario pensar que nosotros también debemos continuar. Tenemos los buenos recuerdos vy
todo el carifo y la ayuda que nos ha dejado la persona, que se ha marchado Sin duda, se trata de un
tema delicado, pero si el educador estd interesado en reflexionar sobre este tema puede utilizar al-
gunas lecturas complementarias (Ver FICHA). También seria interesante poder recoger el testimonio
de algun nino que haya perdido a una persona querida y pueda expresar sus sentimientos y como
superd la tristeza.

En la historia El guardian de la torre, el personaje que miraba altivo a las personas del barrio era quien
destruia sus suefios. Hablando de suefos. Ya sabemos que hay buenos y malos suefios, y que estos
ultimos se llaman pesadillas. Vamos a olvidarnos de los malos suefos y, por un rato, vamos a pensar
en los buenos suefos. Cada alumno pensard en un buen suefio y se lo contard a todos sus companeros.
Podemos comprobar qué tipos de suefos tenemos vy si coincidimos con otros alumnos. También se
puede hablar de los suefios de futuro y pensar en qué nos gustaria tener, qué nos gustaria ser o dénde
nos gustaria vigjar. La idea clave es que siempre es bueno persequir nuestros suefios, pero que para
conseguirlos seguro que necesitaremos mucho esfuerzo y algo de suerte.
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4| FICHAS

ACTIVIDAD 8 (DURANTE LA LECTURA): ¢DONDE ESTAN LOS NUMEROS?

Juegos

Podemos crear mensajes secretos jugando con los nimeros vy las letras. Una de las opciones mds uti-
lizadas es crear un cddigo en el que cada letra sea sustituida por un ndmero.
ABCDEFGHI JLMNNOPQRSTUVXYZ
1T 2 3 45 6 7 8 9 1012131415 16 17 18 19 2021 22 23 24 25 26
Ejemplo: 1212113113512225716,215147161127161822531614 21119215
Lldmame luego, tengo algo que contarte

También podemos sustituir solo algunas letras por nimeros que simulen su forma y que visualmente
sea sencillo de reconocer.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 (0]
I Z E A S G T B P O

Ejemplo: 3593R1M3 4 L4 54L1DA
Espérame a la salida

Resuelve estos sudokus teniendo en cuenta que el objetivo es poner los niimeros del Tal 6 en cada fila,
columna y bloque de 6x6.

SOLUCIONES

Puedes encontrar mds sudokus con distintos grados de dificultad en: http://mypuzzle.org/sudoku-6x6
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GUIA DE LECTURA

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 1: (EL DUELO)

Btpen;yhm:.tm

BARRARA FIDEE BRITARA

e
o

Una casa para el abuelo de Grassa Toro, llustraciones de Isidro Ferrer
(Sins Entido, 2006)

“Era el sitio que buscabamos. Muy cerca de un pueblo rodeado de girasoles.
La abuela y mi madre hicieron un hoyo en la tierra, nosotros ayudamos con
las manos. Enterramos al abuelo, y nos pusimos a construir la casa encima.
Ahora vivimos todos juntos, cada uno a su manera”.

El pato y la muerte de Wolf Erlbruch (Barbara Fiore, 2010)

“Desde hacia tiempo, el pato notaba algo extrafio. -¢Quién eres? ¢Por
qué me sigues tan de cerca y sin hacer ruido? La muerte le contesto: -
Me alegro de que por fin me hayas visto. Soy la muerte. El pato se
asustd. Quién no lo habria hecho. -¢Ya vienes a buscarme? -He estado
cerca de ti desde el dia en que naciste... por si acaso. -¢Por si acaso? -
pregunté el pato. -Si, por si te pasaba algo. Un resfriado serio, un acci-
dente... jnunca se sabe! - Si, nunca se sabe...

El libro triste de Michael Rosen, Il. de Quentin Blake (Serres, 2005)

Todos tenemos alguna tristeza. Lo que pone triste al autor de este dlbum
es pensar en su hijo que murié. En este libro escribe sobre la tristeza y
cémo le afectaq, y algunas de las cosas que hace para sobrellevarla. Esta
es una historia muy personal, dirigida a todo el mundo: sepas o no lo que
es estar profundamente triste, su sinceridad seguramente te conmoverd.

El angel del abuelo de Jutta Bauer (Loguez, 2007).

Siempre era el mds fuerte, subia a los drboles mds altos y saltaba a los
lagos mds profundos, sin darse cuenta de los peligros a los que se expo-
nia... ¢Coémo era posible? ¢Por qué salia airoso de las situaciones mdads
problematicas? El abuelo tenia la suerte de que alguien cuidaba de él:
iEl dngel del abuelo!
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Esta guia es un instrumento que pretende facilitar al mediador su labor en relacién con el proceso de
leer. En ella se ofrecen diversas propuestas de actividades con el fin de reforzar la animacion lectora
y, ademds, desarrollar objetivos relacionados con las dreas emocionales, cognitivas, sociales y creativas
del alumno.

Sabemos que la lectura puede movilizar senti-
mientos, recuerdos, emociones y nuevas ideas que
hacen que el lector incremente su desarrollo per-
sonal y, en este sentido, resulta imprescindible la
figura de un mediador que lleve a cabo diferentes
estrategias dirigidas a reconocer y analizar el con-
tenido de los textos. Las actividades propuestas
aportan material de reflexién y valoracién sobre el
libro seleccionado, asi como sobre la vida y obra
de su autor. El objetivo es favorecer el didlogo
entre el lector y el texto, razonando sobre las di-
ferentes ideas y sentimientos que transmite la
obra y relacionar todo ello con el mundo emocional
del lector. El papel de mediador debe asumirse con

entusiasmo y con responsabilidad, siendo el primer
interesado en mejorar y potenciar las relaciones

entre el lector y la obra literaria.

La estructura de esta guia de lectura sefiala tres momentos esenciales en la labor del profesor. El pri-
mero facilita la motivacién previa al contacto con el libro y también pretende promover unas compe-
tencias personales y sociales (autoestima, identificacién/expresiéon emocional, toma de decisiones y
habilidades sociales, entre otras), a través de la propuesta de actividades de “Antes de la lectura”. A
continuacién en “Durante la lectura” se proponen actividades para desarrollar de forma paralela a la
lectura de los capitulos del libro. Las propuestas de esta fase estdn relacionadas con el texto y res-
ponden al desarrollo emocional, cognitivo, social y de la creatividad de los lectores y al refuerzo del
habito lector. Ademds, se ha de reforzar el intercambio de opiniones y la participacién en las activida-
des, algunas de las cuales deben utilizarse si el docente lo cree conveniente en funcién de las reacciones
y el interés del alumnado. Finalmente, en “Después de la lectura” se realizan propuestas para resumir
los principales aspectos desarrollados en las actividades anteriores, siendo el objetivo primordial re-
forzar los aprendizajes emocionales, las competencias personales y sociales que se han trabajado en
fases anteriores, para intentar reforzar su transferencia a la vida cotidiana.

La guia de lectura solo es un instrumento en las manos del educador para reforzar el hdbito lector de sus

alumnos y ayudar a su desarrollo personal, social y de la creatividad y este es el fin de las actividades que
se proponen.
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Los libros son un vehiculo excelente para conocer y entender el mundo. El hecho de que exista una es-
trecha relacion entre la lectura y los procesos de socializacién nos permite creer en su poder educador;
en el sentido de que facilitan la asimilacién de las normas, las creencias y los valores respetados por
la comunidad. La lectura es, a su vez una fuente de acercamiento continuo a la informacion, al entre-
tenimiento y a la estética y, ademds, es una excelente herramienta para promover el desarrollo emo-
cional, cognitivo, social y de la creatividad.

A partir de la lectura, el lector puede identificarse con los persongjes y las situaciones que transcurren
en el relato y convertirlas en experiencias vicarias, con capacidad para orientar sus emociones y sus
comportamientos. El poder de los textos para hacer vivir al lector emociones, para presentarle distintas
situaciones y comportamientos e, incluso, para acercarle a sus miedos e inquietudes, convierte a la
lectura en un instrumento privilegiado para ayudar en el proceso de su desarrollo personal.

La literatura refuerza la relacién entre los nifios y la sociedad. Identificando los distintos aspectos re-
presentados en una obra se pueden establecer enlaces entre esas representaciones y el mundo que
les rodea. Entendemos que la literatura cumple una funcién socializadora y de transmisién de valores,
porque habla y reflexiona sobre la vida a través de los protagonistas de las historias. La lectura puede
movilizar los sentimientos del lector, sus recuerdos, sus emociones y nuevas ideas que incrementan su
crecimiento personal.

La lectura literaria implica el ejercicio de la inteligencia, la libertad, la imaginacién y la creatividad del
lector. Ademds de todo eso, que coloca a la literatura (sea poesia, sea narrativa) en la esfera de lo pri-
vado, la literatura forma parte también del dmbito de lo pUblico, pues permite que los lectores adquie-
ran un compromiso ético y participen con la imaginacion y con las emociones en las vidas de otros.

Por otra parte, sabemos que la lectura es una actividad cognitiva compleja. Con la realizacién de in-
ferencias cognitivas a partir del texto se pone en marcha el proceso de comprension lectora. Los per-
sonajes, reales o de ficcién, ayudan al nifio a conocer el mundo y a construir su propio universo de
habilidades personales y sociales. Cuando ponemos en contacto el texto con nuestra vida, con nuestra
experiencia y con nuestro conocimiento es cuando podemos hablar de la lectura como experiencia de
aprendizaje. Por ello, la experiencia lectora puede favorecer la construcciéon de modelos bdsicos de es-
tilos de vida. En este sentido, esta guia de lectura pretende reforzar el habito de leer y facilitar en los
ninos su desarrollo emocional, personal, social y de la creatividad.

Ademds, el mediador encontrard que cada una de las actividades propuestas trabaja alguna de las

variables del programa Educacion Responsable de la Fundacién Botin, como puede verse de manera
resumida en el siguiente cuadro.
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ACTIVIDAD VARIABLES

ANTES 1. Wimmelbild « Autocontrol

» Habilidades de interaccién

2. jAh! La juventud... « Autoestima
« Habilidades de interaccion

« Habilidades de autoafirmacion

3. Las pandillas « Autoestima
« Identificacién/expresién emocional

« Habilidades de interaccion

DURANTE 1. Perseverancia « Autocontrol

« Autoestima

2. lronia « Empatia
« Identificacién/expresién emocional

« Habilidades de interaccién

3. La vitola dorada « Toma de decisiones responsable
 Habilidades de oposicién asertiva

- Actitudes positivas hacia al salud

4. Esléganes publicitarios « Identificacién/expresién emocional
« Creatividad

- Habilidades de oposicion asertiva

5. Extravagancias « Autoestima
- Empatia
6. Dedos largos « Empatia

« Autocontrol

» Toma de decisiones responsable

7. Formas de hablar « Empatia
« Autocontrol
« Habilidades de interaccion

- Identificacién/expresién emocional

8. Quedar en ridiculo - Autoestima
» Habilidades de interaccion

« Habilidades de autoafirmacidn

Q. Noches en blanco « Identificacién/expresién emocional
« Autocontrol
« Creatividad

10. El género de « Empatia

las profesiones « Habilidades de autoafirmacion
- Habilidades de oposicién asertiva

« Autoestima

11. Drogas « Toma de decisiones responsable
 Habilidades de autoafirmacion
» Habilidades de oposicion asertiva

- Actitudes positivas hacia la salud

*181
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ACTIVIDAD VARIABLES

DURANTE 12. Hay prisa

GUIA DE LECTURA

« Autocontrol
« Actitudes positivas hacia la salud

« Toma de decisiones responsable

13. Mentir o no mentir, he aquf

la cuestion

- Empatia

« Identificacién/expresiéon emocional
- Autocontrol

» Habilidades de interaccion

« Creatividad

« Habilidades de autoafirmacion

14. Mascotas

« Toma de decisiones responsable

15. Yo estuve alli

« Empatia

« Creatividad

» Habilidades de interaccion
» Autoestima

« Identificacién/expresién emocional

16. Ahorrar

« Autocontrol
« Toma de decisiones responsable

 Habilidades de oposicion asertiva

17. Mentir

« Empatia
« Toma de decisiones responsable

« Habilidades de autoafirmacion

18. Hablar en publico

« Identificacién/expresién emocional
« Autocontrol

» Habilidades de interaccion

19. Tolerancia

» Habilidades de interaccién

- Empatia

20. Reporteros

« Creatividad

« Habilidades de interaccién

DESPUES 1. Mensgje cifrado

» Creatividad

» Habilidades de interaccion

2. Redes sociales

« Toma de decisiones responsable
» Habilidades de oposicién asertiva

- Actitudes positivas hacia la salud

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS

1. Mds de detectives

» Creatividad

« Habilidades de interaccion

2. Comics

» Habilidades de interaccién
» Creatividad
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Hans Jirgen Press (1906-2002)

Este escritor y dibujante alemdn nacié en 1926 en Kein Konopken, un pequeno
pueblo alemdn de la regién de Masuren, proximo a la frontera con Polonia, y fa-
llecié el 19 de octubre de 2002. Press crecié en contacto con la naturaleza y
desde muy pequeno demostrd su interés por la observacién de plantas, ani-
males y todo cuanto le rodeaba. Con apenas cinco anos comenzo su aficion
por el dibujo.

Participé en la Il Guerra Mundial, durante la que fue encarcelado en Argelia, In-
glaterra y Estados Unidos. Durante este tiempo continué dibujando e hizo nu-
merosos bocetos del mundo animal y vegetal que le rodeaba.

En 1944 se trasladé a Hamburgo y comenzd sus estudios en la Academia de
Bellas Artes de Karlsruhe. Es en 1953 cuando comienza su trabajo como ilus-
trador en el suplemento infantil Stemchen, de la revista Stern, en la que cola-
boraba con dibujos satiricos, caricaturas, historietas y pasatiempos. En este
suplemento creé al personaje “Der kleine Herr Jacob”, un pequerfio hombre con
bigote y bombin que nunca hablaba, y cuyas tiras comicas estaban escritas en
verso. También destacé la creacién de las Aventuras de “La mano negra”, un
conjunto de relatos combinados con ilustraciones, protagonizados por cuatro
ninos detectives y una ardilla, que resuelven crimenes y misterios. Los relatos
se publicaban en forma de capitulos de manera periddica y la solucién de los
enigmas se desvelaba a la semana siguiente. Fue en 1965 cuando se recopilaron
todas estas historias y se editaron como libro.

A partir de este momento, Press fue popularmente conocido por sus libros in-
fantiles de cardcter policiaco. Ademads, publicd libros de experimentos sencillos
de botdnica (Experimentos sencillos de botdnica y zoologia, Oniro, 2005), fisica
o quimica para nifos (Experimentos sencillos de fisica y quimica y Experimentos
sencillos con sélidos y liquidos, Oniro, 2005) y de pasatiempos y juegos (Di-
ciembre, Espasa-Calpe, 1987); en los que aportaba una nueva concepcién de
la unidad entre texto e imagen.

Hans Jirgen Press fue uno de los creadores del Wimmelbild, un género de ilus-
traciéon muy sobrecargado de elementos y en el cual se da mucha importancia
al detalle. Su objetivo es animar al lector a investigar y descubrir lo que se le
pide. Este género, utilizado como recurso en la edicion de libros infantiles y ju-
veniles, encuentra en la coleccién ¢Donde estd Wally?, del britdnico Martin
Handford, a uno de sus personajes mds populares.
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Aventuras de “La mano negra”
Las Aventuras de “La mano negra” contiene cuatro historias en las que el lector debe buscar pistas en
sus ilustraciones para resolver un enigma. Encontrar la solucién requiere fijarse en la imagen y obser-

varla con detenimiento.

Las historias de este libro son ingeniosas y se siguen con interés. En determinadas pdginas se va des-
granando la narrativa de la historia, con una pregunta al final de cada una, que el lector debe responder
para que los jovenes detectives de “La mano negra” puedan avanzar en cada caso. A continuacién,
cobra protagonismo una ilustracién que describe la accién de la lectura que se acaba de realizar, y en
la cual se debe encontrar la respuesta a la pregunta que se plantea. La solucién a cada enigma se re-
suelve al comienzo del texto de la pagina siguiente.

En estas historias el lector es parte activa y participa en el juego que se propone y para cuya solucién
debe poner atencidn, tanto en el texto como en el dibujo. El valor de la amistad, del cuidado de los ani-
males o el rechazo al engano y a la mentira son algunos de los temas que, entre pista y pista, se tratan
en estas historias.

FUNDACION BOTIN



JAventuras mm“%wm”

El objetivo de todo proceso de animacidén a la lectura es acortar la distancia entre los nifnos y los libros.
Se ha de establecer una relacion satisfactoria de acercamiento a la lectura, que despierte el interés
por su contenido. Esta relacion emocional es la clave de la motivacion por leer y construir el habito
lector. Sin olvidar que los libros esperan a la imaginacién del lector para cobrar vida.

En este apartado se proponen tres actividades. En ellas, tal y como aparece al principio de la actividad,
se trata de promover una serie de competencias personales y sociales. Son solo propuestas y debe ser
el propio educador el que seleccione y marque su temporalizacién de acuerdo a las caracteristicas de
sus alumnos.

ElWimmelbild son ilustraciones muy detalladas utilizadas para jugar, tratando de encontrar los perso-
najes o los objetos ocultos en la imagen. Si nos fijamos en la cubierta del libro, vemos un dibujo muy de-
tallado donde aparecen los protagonistas de la historia. El libro que vamos a leer es de aventuras
policiacas y habrd que descubrir algunas pistas para ayudar a la policia a resolver los casos. Para empezar
ajugar, pedimos a los alumnos que se fijen atentamente en la ilustracién y descubran, por ejemplo, donde
hay una pistola. Asi procederemos durante toda la historia: leeremos y buscaremos en las ilustraciones.

En otros libros, como por ejemplo ¢Dénde estd Wally?, también hay que localizar a personajes y objetos.
Podemos mostrar a los alumnos distintas ilustraciones, como las de Corinna Steukmann y Jennifer
Feldkirchner, para buscar distintas cosas en ellas (Ver ficha de la actividad al final de la guia).

(Leer paginas 5 y 6 del libro)

En el texto que hemos leido, que se corresponde con la presentacién del libro, el policia Faraldo mur-
mura en voz baja: “jAh! La juventud de hoy es capaz de cualquier cosa“. Se puede preguntar a los alum-
nos si han oido alguna vez esa frase y qué creen que significa. Una vez establecido un debate a partir
de sus respuestas, se puede terminar reflexionando sobre, realmente, qué pueden hacer los jévenes
de hoy dia por si solos y qué pueden llegar a hacer con la ayuda de otras personas (padres, profesores,
amigos, hermanos...) a partir de las siguientes preguntas:

- ¢Seriamos capaces de vivir sin la ayuda de nuestros padres o de las personas adultas que nos cuidan?
« ¢Podriamos vivir sin las personas de la comunidad que mantienen la sanidad, la educacién, los servi-
cios eléctricos, el agua...?

En este libro no hay un solo protagonista, sino varios que funcionan muy bien juntos: una pandilla.
Una de las chicas, Adela, comenta en un momento determinado: “Como somos cinco, todo es mds
facil” (p. 185). Realiza con tus alumnos una lluvia de ideas sobre las ventajas y las dificultades de tra-
bajar en equipo: haz dos listas en la pizarra, apuntando los pros y los contras. Pideles que hagan la re-
flexién desde su propia experiencia personal, recordando momentos concretos en que hayan tenido
que resolver algo y se hayan apoyado en su grupo de amigos (si tienen un grupo formado).
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Haz hincapié en analizar con ellos como es la dinamica o el funcionamiento habitual en una pandilla: la
presencia o no de un lider, las ventajas de poder turnarse en el liderazgo y en la responsabilidad del grupo,
el esfuerzo que hay que invertir en negociar las decisiones que se toman, el riesgo de apoyar a otra per-
sona cuando no se estd de acuerdo y la dificultad de hacer valer el criterio propio frente al grupo, etc.

Seguro que las actividades iniciales han despertado el interés de los alumnos y ahora estan en dispo-
sicion de iniciar la lectura. Explicales que van a comenzar las Aventuras de “La mano negra”y a recorrer
el mismo camino que los protagonistas para resolver los casos que se plantean: ya forman parte de
sus aventuras.

Hemos estructurado todas las aventuras en distintas partes, proponiendo actividades para cada una
de ellas. Estas partes se corresponden con sesiones concretas, y para cada una de ellas proponemos
dos actividades. Primero leeremos un fragmento de la lectura y luego, en grupo y de forma lidica, re-
flexionaremos sobre distintas cuestiones que se plantean a partir de la lectura. Como ya hemos dicho,
las actividades solo son propuestas y es el propio educador el que debe seleccionar y temporalizar las
sesiones, teniendo en cuenta las caracteristicas de sus alumnos.

“La casa misteriosa” (Leer desde la pagina 7 a la 20)

Durante la lectura, en la primera aventura de “La mano

negra”, los chicos de la pandilla estan tranquilos en el
aeropuerto haciendo los deberes. A partir de la premisa

de que es importante que nos esforcemos y realicemos
nuestras obligaciones para mejorar, fijamos la atencién
de los alumnos en si los miembros de “La mano negra”
también lo hacen y son perseverantes (p. 10). Se pue-
den plantear preguntas como: ¢Sabéis lo que es la per-
severancia? Podemos intentar explicarlo entre todos
los alumnos de la clase y contar como y en qué ocasio-
nes somos perseverantes nosotros mismos.

En la p. 7, Rollo pregunta: “éAlondra se escribe con h o
sin h?”, y Adela le contesta: “Eso depende de si es gris

o verde”, y luego se rie. Pide a tus alumnos que descu-
bran por qué se rie Adela. Mediante una lluvia de ideas,
escribe en la pizarra todas las hipdtesis que lancen y
elegid juntos la mejor.

Después, explicales qué es la ironia (dar a entender algo contrario o diferente de lo que se dice literal-
mente, casi siempre como una burla) y, en parejas, pideles que cuenten al compafero alguna situacién
en la que se sintieron mal al recibir un comentario irénico o burlesco, o bien al contrario: alguna situa-
ciéon en la que hicieron dano a otra persona al ser irénicos.
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“La casa misteriosa” (Leer desde la pdgina 22 a la 38)

Como hemos visto, los malhechores falsificaban sellos para venderlos ilegalmente. Una de las pistas
para descubrir a los falsificadores es una vitola de puro. Se puede preguntar a los alumnos si saben lo
que es una vitola y cudl es su utilidad. Se puede comentar con ellos que antes también las personas
fumaban bastante mds que en la actualidad. Ahora, con la nueva ley y una mejor informacion sobre
las enfermedades que provoca, muchas personas han dejado de fumar. Ademds, antes se fumaban
muchos puros y era costumbre fumarlos en las bodas. También podemos reflexionar sobre por qué
piensan ellos que se fuma y hablar de los muchos beneficios para la salud que supone no caer en el
habito de fumar. Se puede hacer una campana antitabaco con los alumnos. Para ello divide a tus alum-
nos en tres grupos y pideles que disefien una estrategia para crear una campana antitabaco en el co-
legio. La estrategia debe contener: un mensaje verbal (una frase o claim); una imagen asociada (puede
ser un dibujo o una fotografia que busquen en Internet); y una descripcion ordenada del momento vy el
lugar donde se mostrardn el mensaje y la imagen. Después, en gran grupo, votad la mejor estrategia y
llevadla a cabo, en coordinacion con la Direccién del centro.

Los chicos descubren “Casa Gdlvez” cuando ven el eslogan de su publicidad: “Don Carlos solo en Casa
Galvez” (p. 25). Comenta con los alumnos que nuestras vidas estan invadidas por la publicidad, que trata
de crear en nosotros necesidades que, en ocasiones, son artificiales. Los anuncios intentan activar nues-
tras emociones para que se produzca una identificacion con los productos, por eso debemos aprender a
resistir ante la publicidad y cribar la informacién que nos llega. Para trabajar este aspecto pide a los
alumnos que recopilen esléganes publicitarios (“Vive la vida”, “Con mds sabor y mucho cardcter”, “Déjate
adoptar por un pueblito bueno”...) y que entre todos analicen su contenido formal y emocional, a quién
van dirigidos y cudl es su finalidad. Para terminar, pueden crear ellos sus propios esléganes, pero esta
vez con el objetivo de poner en valor y di-

fundir, por ejemplo, un buen habito.

“El tesoro en el lago de los castores” (Leer
de la pdgina 40 a la 56)

“La mano negra” busca, a partir de una en-
trada de cine, el titulo de una pelicula.
Cuando la encuentran se dan cuenta de que
es bastante extravagante. Pregunta a los
alumnos: ¢Sabéis lo que son las extrava-
gancias y qué es un individuo extravagante?

Propdon una busqueda en Internet de nor-
mas, costumbres y tradiciones de distintos
paises con el objetivo de hablar de las que
son extravagantes para nosotros o en

nuestra cultura.
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También se pueden comentar algunas de las extravagancias de cada uno, si nos hacen sentir bien o si
coartan de algdn modo. Propdn una reflexion sobre si las conductas extravagantes son buenas o malas,
o si por el contrario creen que no deben juzgarse. Hazles ver que, en algunos casos, en la escuela, las
personas que son algo distintas a los demds pueden tener problemas de acoso. Podemos aprovechar
para analizar la gravedad de las conductas agresivas y el sufrimiento de las victimas, a las que entre
todos hay que ayudar.

La pelicula se titulaba “Grandes bolsillos, dedos largos” (p. 46). Pregunta a los alumnos qué tema
piensan que trata. Podemos hablar de las personas que se apropian de las cosas de otros y del dano
que causan a los demds. Comienza preguntando a los alumnos si conocen algln caso real y en caso
afirmativo pideles que lo relaten. Seguro que también han visto alguna pelicula de ladrones. ¢Les ha
gustado? ¢Por qué?

“El tesoro en el lago de los castores” (Leer de la pagina 58 a la 71)

Rita es la colaboradora de Villamil y cuando el inspector Faraldo la interroga, los dos utilizan distintas
formas de hablar (p. 67). Mientras el inspector le pregunta sobre dénde estd Villamil, ella le contesta
con arrogancia y sorna. Pregunta a los alumnos: ¢Qué significa hablar asi? ¢Qué emociones créeis que
esconde esta forma de hablar? Evidencia ante los alumnos que podemos intentar hablar con arrogan-
cia, y hacerlo también con ironia, tristeza, alegria, enfado, titubeando o susurrando. Se puede proponer
un juego para entrenar las distintas formas de hablar preparando conversaciones por parejas y que
los demds nos digan cémo lo hemos hecho y qué hemos querido reflejar.

“Si no encuentran a Villamil =murmurdé Kiki c.a.—, quedaremos en ridiculo” (p. 67). Se puede aprove-
char para trasladar la siguiente reflexién a los alumnos: quedar en ridiculo suele preocuparnos
mucho. Esta preocupacién es el resultado de nuestras inseguridades. En ocasiones, no controlamos
las situaciones y no estamos seguros de como actuar; es entonces cuando pensamos que podemos
hacer el ridiculo. Estas situaciones suelen provocarnos mucho nerviosismo y no nos dejan ser como
realmente somos.

Haz con tus alumnos una lista de situaciones que pueden generarles miedo a quedar en ridiculo. Es
importante que las situaciones sean generalizables, y no basadas en la experiencia real de nadie.
Después, divide la clase en grupos y asigna una situacion a cada uno. Cada grupo tendrd que es-
cribir un pequefo guion describiendo la situacion y asignando personajes. Por Ultimo, organiza una
pequefa sesién de psicodrama y representa todas las situaciones en el aula. Tras cada representa-
cion, el miembro de cada grupo que se ha sentido en ridiculo tendrd que explicar cémo se ha sentido
y por qué, y el resto del grupo propondrd cambios en su forma de actuar o soluciones de tipo emo-
cional que puedan ayudarle a gestionar mejor ese sentimiento negativo. Es importante crear un
clima de respeto general hacia las situaciones que exponga cada alumno para que puedan hablar
con sinceridad.
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“El tunel de los traficantes” (Leer de la pdgina 73 a la 86)

Cuando la pandilla descubre que el maletin estd en el
carro, debajo del pescante, se quedan extranados, hasta
el punto de que Rollo se pasa toda la noche pensando y
no puede dormir.

Propdn a tus alumnos que recuerden alguna ocasion en
que les haya ocurrido lo mismo. Después, que escriban
un cuento (mdaximo una hoja por una cara), usando el na-
rrador en tercera persona (hablando de si mismos como
si fueran un personaje ficticio), y describiendo qué les
preocupaba y como consiguieron resolver el problema y
quedarse dormidos. Si algin alumno no lo consiguid y le
apetece compartir su problema con los demds, leed su

cuento en gran grupo, en voz alta, y proponed maneras
de resolverlo.

Como hemos visto, la sefora de la limpieza es una mujer y el inspector Faraldo es un hombre. Son dos
profesiones distintas que parece que solo pueden realizar mujeres y hombres, respectivamente. Evi-
dencia a los alumnos como a veces creemos que hay profesiones que, en exclusiva, son para hombres
y otras para mujeres. Podemos analizar qué profesiones suelen ocupar las mujeres y cudles los hom-
bres, y reflexionar por qué creemos que esto es asi. Para ello se puede hacer una lista entre todos y
analizar qué caracteristicas hacen falta para realizarlas.

“El tainel de los traficantes” (Leer de la pagina 88 a la 104)

Los sospechosos eran traficantes de drogas. Las drogas son perjudiciales para la salud y los traficantes
son delincuentes que, por su afdn de ganar dinero ilegal, no les importa el dafio que puedan causar a
otras personas.

Proyecta en el aula algunas de las campanas de sensibilizacion contra las drogas para adolescentes re-
alizadas por la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion ( ). Des-
pués, realiza un coloquio con ellos para detectar qué conocimientos previos tienen sobre las drogas: qué
son, qué tipos son las mds habituales entre los adolescentes (incluyendo el alcohol y el tabaco), qué
efectos negativos tienen para la salud fisica y emocional (en el corto y el largo plazo).

No se trata de dar mds informaciéon de la que los alumnos puedan tener (son adn pequenos), sino de
hacer explicitas las cuestiones mds bdsicas sobre las drogas y resolver las dudas que ya tengan.
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A veces la pandilla tiene que hacer las cosas muy deprisa, porque no tienen mucho tiempo. Comenta
con los alumnos que nosotros también vivimos en un mundo muy apresurado, donde a veces hacemos
demasiadas actividades y no tenemos mucho tiempo para realizarlas o para nosotros mismos. Genera
un momento para hablar de nuestros planes diarios y de qué hacemos para relajarnos y descansar a
partir de preguntas como:

« ¢Cudnto tiempo dedicdis a hacer ejercicio?

+ ¢Cudnto tiempo a ver la television o el teléfono?

« ¢Cudnto tiempo al dia dedicas a charlar tranquilamente con quién tienes alrededor?...

También podemos hablar del dafno que hacemos al medio ambiente por vivir con prisa y contaminar las
ciudades con el humo de demasiados coches. Muchas personas ya han tomado la decision de desplazarse
en bicicleta y se han unido a los diferentes movimientos “slow”. Pregunta: ¢Qué podemos hacer para mejorar
todo esto?.Quizd encontremos algunas pistas en esta web:

“El tanel de los traficantes” (Leer de la pagina 106 a la 125)

Luis miente y les dice a los chicos y a tio Pablo que va al cine para justificarse (p. 107). Es algo que
ocurre varias veces en este libro.

Organiza con toda tu clase un debate sobre si mentir estd siempre mal, o si hay alguna excepcion. Para
ello, divide a la clase en dos grupos y elige a un portavoz de cada uno que, después, defenderd la pos-
tura oralmente (seria mejor que fueran voluntarios, o que sea el propio grupo, de forma democratica,
quien elija a su representante). Tendran 20 minutos para discutir y elaborar la lista de argumentos (a
favor o en contra) y luego 15 minutos para que cada portavoz defienda sus argumentos y haga la ré-
plica a los argumentos del contrario. Los ultimos 10 minutos de la sesidn serviran para analizar qué
grupo ha ganado el debate; es importante evaluar no solo la actuacién de los portavoces, sino también
la calidad de los argumentos esgrimidos.

Chuchi es el perro que captura a Luis y lo man-
tiene subido en un manzano (p. 125). Este perro
ladra mucho y parece que tiene “malas pulgas”.
Sabemos que los duenos de los perros han de
tener mucho cuidado para que no muerdan a
nadie, mantenerlos limpios y bien alimentados,
y educarlos para que convivan con las perso-
nas y con otros animales. Se puede aprovechar
esta anécdota para hablar de las mascotas, de

las nuestras y de las de otras personas.

Pide a los alumnos que elaboren una lista de obligaciones y otra de satisfacciones que dan las mascotas.
Anima a aquellos alumnos que tengan mascota a que compartan su experiencia con sus companeros.
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“Robo en el zoo” (Leer desde la pagina 127 a la 143)

Han robado la pantera pequena, la mds valiosa del parque zooldgico y en la foto del periddico apa-
rece la jaula vacia, con los policias mirando asombrados (p. 128). Un nuevo caso para “La mano
negra”, que comienza con la pista que aparece en la foto. Ahora nosotros proponemos una actividad
que va de fotos.

Explica a los alumnos que cada uno puede traer una foto donde aparezca él en uno de los lugares
que ha visitado. Puede ser un lugar de vacaciones, su propio pueblo o un pais extranjero. Tendrd que
preparar tres pistas, que ird contando a sus compaferos mientras ensena la foto. Estos tendrdn que
adivinar de qué lugar se trata y cémo se sentian en ese momento. Una vez adivinado, cada uno con-
tard como son las caracteristicas de ese lugar y algunas de las cosas emocionantes que recuerda

que hizo alli.

En la pagina 142 aparece la expresion: “Nos lo podemos ahorrar”, que contesta Kiki c.a. a Adela. En este
caso se trata de “ahorrar un viaje”, ya que pueden hablar por teléfono y no necesitan viajar. Evidencia a
los alumnos que utilizamos el verbo ahorrar cuando consideramos que no es imprescindible o necesario
hacer algo, aunque cuando se usa mucho es en “no gastar dinero”. Podemos plantearnos entre todos qué
cosas nos podemos ahorrar y si pensamos que es necesario saber ahorrar dinero, para cuando nos haga
falta. Pregunta a los alumnos:
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« ¢Para que ahorrarias una suma importante de tu dinero?
+ ¢Cudl de las cosas “que tienes” crees que es prescindible en tu vida?

Puede ser un buen momento para hablar del consumo responsable y de cémo aprender a detener nuestro
impulso de compra inmediata, asi como a cuestionar los mensajes publicitarios que recibimos sobre cudles
son nuestras necesidades (y, por tanto, qué tenemos que comprar).

“Robo en el zoo” (Leer desde la pagina 145 a la 161)

La sefiora mentia sobre el tipo de animales que llevaba en las cajas (pp. 145 y 146), pero los chicos se
dieron cuenta. Es posible que a veces digamos mentiras para ocultar lo que hemos hecho, para justificar
nuestros comportamientos o para enganar a los otros y conseguir ventaja. Silo hemos hecho o lo ha-
cemos, no es una actitud recomendable. Hablemos de las mentiras mds comunes entre los jévenes y
cémo se podria hacer para decir la verdad. Hagamos una lista de recomendaciones para evitar la men-
tira y otra donde valoremos el dafo que puede causar la mentira en los demds.

También podemos hacer un juego en el que cada alumno diga dos cosas de su vida, una cierta y otra
falsa, para que los demds traten de adivinar.

Lord Caro en su show hablaba con el publico (p. 148). No es fdcil hablar en publico ante un grupo nu-
meroso de personas, porque puede darnos verglienza y ponernos nerviosos. Pero es necesario hacerlo,
porque seguro que a lo largo de nuestra vida estaremos ante situaciones asi. Para ello, tenemos que
entrenarnos y aprender algunas cosas bdsicas. Por ejemplo, es importante saber lo que se va a decir
y tenerlo preparado.

Nuestra propuesta consiste en que cada alumno prepare un pequefo mondlogo sobre algo que le ha
ocurrido o bien describa alguna de las cosas que le gusta hacer. Tendrdn que escribirlo y prepararlo
para contarlo a toda la clase. Pueden elegirse algunos por su interés, por su calidad o por lo divertidos
que son.

“Robo en el zoo” (Leer desde la pdgina 163 a la 185)

En la lectura aparece la expresion: “jEso no lo tolero!”. Comenta con los alumnos que es cierto que de-
bemos ser asertivos y no hacer aquello que no queramos, pero también tenemos que aprender a res-
petar el punto de vista de los demds y su manera de actuar.

En nuestro trabajo, para favorecer la convivencia, se debe hablar de la tolerancia como una forma de
respeto a los demds. En esta actividad podemos intentar debatir sobre ello y sacar algunas conclusio-
nes sobre lo que significa ser intolerante. Para trabajar este aspecto, pide a los estudiantes que hagan
una lista de actitudes intolerantes que observan en el dmbito del deporte, por ejemplo, y que junto a
ella, propongan actitudes positivas de tolerancia y respeto.

FUNDACION BOTIN



JAventuras mm“%wrw’

En Internet podemos buscar, en pequenos grupos, instituciones que trabajan por la tolerancia y mos-
trarselo a nuestros companeros, contdndoles lo que hacen.

En varios momentos de las historias, la pandilla utiliza los periddicos para conseguir sus pistas. Ahora
podemos acercarnos a la lectura de la prensa. Para ello, proponemos que los alumnos en pequenos
grupos busquen en periddicos libremente distintas noticias para comentar en clase. Unas pueden ser
malas noticias y otras pueden hablar de personas o instituciones que ayudan a los demds y que se
esfuerzan por conseguir un mundo mejor. Se puede aprovechar para ofrecer unos breves minutos de
exposicién oral de su noticia a cada grupo vy realizar la actividad haciendo un recuento de aquellas no-
ticias que valoramos como “malas noticias” y las que consideramos que son “buenas noticias”.

Para terminar, y como propuesta ludica, realizaremos en pequenos grupos una hoja de periddico con

distintas noticias, algunas reales y otras inventadas, para que los demds traten de descubrir cudles
son falsas.
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DESPUES DE LA LECTURA
Esperamos que las Aventuras de “La mano negra” hayan resultado muy interesantes. Ahora que hemos
leido el libro, podemos sequir disfrutando con otras actividades relacionadas con este libro.

1. MENSAJE CIFRADO

(Creatividad, habilidades de interaccién)

Para un buen detective es importante saber descifrar mensajes y conocer distintas técnicas de trans-
misién de pistas a sus companeros. Una forma sencilla de crear mensajes cifrados es sustituir las letras
por el nimero que le corresponde, segun su posicion en el abecedario.

B C D E F (c] H | J K L M N
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
N o P Q R S T U \" w X Y y 4
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Asi, si quisiéramos decirles: “Os espero en la estacion de tren”, el mensaje seria:
1620520175191651412152021139161445122119 514

Otra forma seria utilizar el alfabeto invertido, en el que cada letra del mensaje tiene que ser sustituida
por la que ocuparia su lugar si invirtiéramos el orden de las letras.

LETRA MENSAJE

USAMOS LA LETRA
z Y X w \" V] T S R Q P o N N

LETRA MENSAJE

N (o] P Q R S T U \'% w X Y y 4

USAMOS LA LETRA
M L K J I H G F E D C B A

Asi, nuestro mensaje lo escribiriamos esta vez asi:
Lh vhkvil vn oz vhgzxrin wv givn

Y, finalmente, otra forma sencilla y conocida es escribir las palabras de nuestro mensaje al revés.
So orepse ne al noicatse ed nert

Nuestra propuesta es que en pequefos grupos se elaboren mensajes cifrados con alguna de estas es-
trategias. El resto de los grupos tendrdn que descrifrar los mensajes que hemos creado.

*194 .

FUNDACION BOTIN



JAventuras mm“%%&grw'

La miembros de la pandilla de “La mano negra” durante sus aventuras necesitan comunicarse entre
ellos, sobre todo si estdn en una situacion peligrosa. Disponen de una paloma mensajera, pero ahora
hay otros métodos para comunicarse mds rdpidos y menos complicados a través de las nuevas tec-
nologias. A estos métodos de comunicacién se les llama redes sociales. Con ellas podemos estar en
contacto con muchas personas, aunque estén lejos.

Proponemos que los participantes comenten qué redes sociales conocen, si pertenecen a alguna y qué
actividades realizan en ellas.

Puede ser un buen momento para reflexionar sobre la idoneidad de pertenecer a determinadas redes
sociales, teniendo en cuenta que la participacién en redes como Facebook estd autorizada solo para
mayores de 14 afos, aunque muchos jovenes mienten sobre su edad para ingresar en ellas.

Ademds, seria importante informar sobre los riesgos que puede conllevar el uso de Internet y las redes
sociales, asi como ofrecerles algunos consejos de actuacion (Ver ficha de la actividadal final de la guia).
Para ello, se puede leer en voz alta, en gran grupo, la ficha que aparece al final de esta guia (p. 170). Se
trata de una declaracién o compromiso individual, que ha de firmar cada alumno después de leerlo de-
tenidamente, comprometiéndose a utilizar las redes sociales de tal manera que no dafien ni su identi-
dad digital ni la de los demds, y ayuddndole a identificar las situaciones de riesgo psicoldgico o
emocional (e incluso fisico) que puede provocar un uso negligente de Internet.
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Estas actividades complementan la lectura y el educador puede utilizarlas cuando lo considere opor-
tuno.

En esta actividad proponemos distintos libros con otras aventuras intrigantes. Se han puesto sus ti-
tulos y sus resimenes, pero un error ha hecho que no coincidan por lo que se trata de descubrir, a
partir de las pistas que proporcionan los titulos de los libros, cudles son sus resimenes verdaderos.
Una vez resuelta la actividad, se puede animar a los alumnos a comprobarlo en los propios libros.

3 yun papagayo de Joachim Friedrich (Edebé)

La gallina detective y su ayudante Matias Plun viven enVilla Cornelia, un lugar apacible y seguro para
la comunidad, hasta que comienzan a suceder un serie de misterios y desafortunados incidentes. La
gallina Cloti, que ademds de detective es la gallina mds trepidante del planeta y su ayudante Matias,
se encargan de investigar y resolver todos estos misterios.

Agatha Mistery de Steve Stevenson (La Galera)

Se trata del detective de una importante compania de seguros. Desde alli le encargan numerosos casos
de desapariciones, robos y secuestros que dan lugar a los diferentes titulos de esta serie. Amadeo no
responde al estereotipo del detective tradicional, pues es timido y algo patoso, y aunque termina re-
solviendo todos los casos que se le presentan, sus investigaciones suelen salir un poco caras.

Cloti, la gallina detective de Luisa Villar Liébana (Macmillan)

Leo, Sanson, Flo y su divertido papagayo Malhechor, son protagonistas de las aventuras de la coleccién
“Z y un papagayo”. Una pandilla con multiples casos a revolver en su propia escuela: robos, extrafias
desapariciones, lios y toda una serie de misterios que les convertiran en muy buenos amigos y no solo

por lo mucho que hay por investigar (seis ojos ven mds que dos), sino por todo lo que comparten.

Amadeo Bola de Jordi Sierra i Fabra (Edebé)

Una serie de misterios y enigmas protagonizada por dos jévenes aspirantes a detectives, Agatha y su
primo Larry. Agatha, una nifa de doce anos muy intrépida y curiosa, apunta en una libreta todo lo que
le ocurre ya que, de mayor, quiere ser escritora de novelas de detectives. Agatha vive en una mansion
a las afueras de Londres y sus padres, cientificos exploradores, viajan a sitios escondidos del planeta.
Cada entrega propone resolver un misterio en un lugar diferente del planeta.
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Las historias policiacas también pueden ser comics. Proponemos algunas de interés. Se puede pedir a
los alumnos que, por grupos, cuenten una de las historias en forma de vifetas. Cada miembro del grupo
deberd realizar una vineta para lo que previamente tendrdn que organizar la histora en partes. También
recomendamos otras historias para leer en formato comic.

Gil Pupila de Maurice Tillieux (Planeta DeAgostini)

Gil Pupila es un detective privado. Tiene su despacho polvoriento en Paris y trabaja acompanado de su
torpe ayudante Libélula, su secretaria Cerecita y con la colaboracién habitual del inspector Corrusco.
Estos ayudantes que estardn con él por todo el mundo, aportando a las aventuras las situaciones mdas
peculiares y retorcidas, poniendo un gran punto de humor. En estas aventuras, el ritmo y la accién juegan
un papel fundamental: las persecuciones en coche, las peleas y las caidas estdn presentes en cada epi-
sodio. Aunque las aventuras de Gil Pupila lo han llevado alguna vez a lugares exdticos, la mayoria de los
episodios de la serie transcurren en pequenas aldeas del territorio francés.

Tintin de Hergé (Juventud)

Las aventuras de este intrépido reportero son, sin duda, una de las mds influyentes series europeas de
historietas grdficas del siglo XX. Tintin es un joven periodista inteligente y curioso, convertido en de-
tective cuya busqueda de villanos, criminales y tesoros lo lleva a lo largo de todo el mundo, junto con
un colorido reparto de amigos. Un sinfin de carismdticos personajes acompanan a Tintin en sus aven-
turas como el capitdn Haddock, el profesor Tornasol, los detectives Herndndez y Ferndndez y la can-
tante Bianca Castafiore. Las aventuras de estos personajes estdn cuidadosamente ambientadas en

escenarios reales de los cinco continentes, y en lugares imaginarios creados por Hergé.

Las aventuras de Gill y Georges de Wasterlain (Anaya)

Esta coleccion presenta las aventuras ilustradas de Gill y Georges. Gill tiene un jeep de la Il Guerra Mundial
y es el mds atrevido de la pandilla. Georges es el gordito que anda siempre resfriado y quejoso, apasionado
por la astronomia y la robdtica. Johanna es la guapa fotdgrafa que se integra a las mil maravillas en los
fantdsticos mundos paralelos que irdn visitando. Un elemento clave en todas sus aventuras serd el Pro-
fesor Kazar, que lo tiene “todo previsto”, y sus juguetes mecdnicos Bibor y Kuuk. Juntos conocerdn con-
tinentes exdticos plagados de tribus de perros, gatos, monos y cabras antropomérficas.
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ACTIVIDAD 1. ANTES DE LA LECTURA: WIMMELBILD
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ACTIVIDAD 2. DESPUES DE LA LECTURA: REDES SOCIALES

Yo

(Nombre y apellidos)

Me comprometo a cumplir el CODIGO CIBERNETICO:

Tendré en cuenta que lo que no estd bien en la vida real, no estd bien en Internet.

2 Trataré a mis amigos de Internet de la misma forma que a mis amigos del colegio y no les permitiré
cosas que no les permitiria a ellos.

3 Pensaré en la informaciéon que voy a compartir en mis comentarios. No entregaré informacién a
desconocidos en la red. Si alguien me pide datos personales por Internet, abandonaré la conversa-
cién con esa persona.

4 Tendré presente que hablar habitualmente con un desconocido en Internet no le convierte en co-
nocido. No quedaré con nadie que haya conocido en Internet, a no ser que vaya acompanado de
un adulto.

5 Cuando elija mi “nickname” no utilizaré mi nombre real. Elegiré un “nick” que no atraiga la atencién
erroneamente hacia mi.

6 Confiaré en mi instinto y sentido comun. Si algo me hace sentir incomodo, abandonaré esa con-
versacion. Ignoraré a esa persona o bloquearé su contacto.

7 No permaneceré indiferente ante un acosador en la red. Si detecto que alguien mantiene este tipo
de conductas de acoso, se las contaré a mis padres, a un profesor o a un adulto de mi confianza.

8 Guardaré las conversaciones del chat, ya que puede ser Util en caso de que haya algin problema.

Q@ Compartiré con mis padres lo que aprenda en Internet, los sitios que visite y las herramientas que
utilice.

10 El mejor “filtro” para Internet que pueden facilitarme mis padres es la educacién que me han dado,
la cual me permite tener un criterio sobre lo que puedo y lo que no debo ver en la red.

Firma:
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Esta guia es un instrumento que pretende facilitar al educador’ su labor en relacién con el proceso de
leer. En ella se ofrecen diversas propuestas de actividades con el fin de reforzar la animacion lectora
y, ademds, desarrollar objetivos relacionados con las dreas emocionales, cognitivas, sociales y creativas
del alumnado.

Sabemos que la lectura puede movilizar sentimientos, recuerdos, emociones y nuevas ideas que hacen
que el lector incremente su desarrollo personal y, en este sentido, resulta imprescindible la figura de
un educador que lleve a cabo diferentes estrategias dirigidas a reconocer y analizar el contenido de
los textos.

Las actividades propuestas aportan material de reflexion y valoracion sobre el libro seleccionado, asi
como sobre la vida y obra de su autora e ilustradora. El objetivo es favorecer el didlogo entre el lector
y el texto, razonando sobre las diferentes ideas y sentimientos que transmite la obra y relacionando
todo ello con el mundo emocional del lector. El papel de educador debe asumirse con entusiasmo y
con responsabilidad, siendo el primer interesado en mejorar y potenciar las relaciones entre el lector y
la obra literaria.

La estructura de esta guia de lectura sefala tres momentos esenciales en la labor del educador. El pri-
mero facilita la motivacién previa al contacto con el libro y también pretende promover unas compe-
tencias personales y sociales (autoestima, identificacién/expresién emocional, toma de decisiones y
habilidades sociales, entre otras), a través de la propuesta de actividades de ANTES DE LA LECTURA.

A continuacion en la seccién DURANTE LA LECTURA se proponen actividades para desarrollar para-
lelamente a la lectura de las paginas del libro. Las propuestas de esta fase estdn relacionadas con el
texto y responden al desarrollo emocional, cognitivo, social y creativo de los lectores y al refuerzo del
habito lector. Ademds, se ha de reforzar el intercambio de opiniones y la participacién en las activida-
des, algunas de las cuales deben utilizarse si el docente lo cree conveniente en funcién de las reacciones
y el interés del alumnado.

Finalmente, en la fase de DESPUES DE LA LECTURA se realizan propuestas para resumir los principales
aspectos desarrollados en las actividades anteriores, siendo el objetivo primordial reforzar los apren-
dizajes emocionales, las competencias personales y sociales que se han trabajado en fases anteriores,
para intentar reforzar su transferencia a la vida cotidiana.

La guia de lectura solo es un instrumento en manos del educador para reforzar el habito lector de sus
alumnos y ayudar a su desarrollo personal, social y creativo y este es el fin de las actividades que se
proponen.

T Afin de facilitar la lectura usaremos a lo largo del documento algunas figuras en masculino, pero, naturalmente, se alude con ellas a ambos
géneros.
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Los libros son un excelente vehiculo para conocer y entender el mundo. El hecho de que exista una es-
trecha relacion entre la lectura y los procesos de socializacién nos permite creer en su poder educador;
en el sentido de que facilitan la asimilacién de las normas, las creencias y los valores respetados por
la comunidad. La lectura es, a su vez, una fuente de acercamiento continuo a la informacién, al entre-
tenimiento y a la estética y, ademds, una excelente herramienta para promover el desarrollo emocional,
cognitivo, social y creativo.

El dlbum ilustrado, como género propio de la Literatura Infantil, resulta dificil de definir y clasificar. En
parte, ello es debido a la variedad terminoldgica que existe para referirse a las narraciones infantiles
compuestas de elementos verbales y visuales. Términos como “libro ilustrado” y “libro dlbum” se utilizan
en castellano, a veces de forma sinénima, para mencionar estas narraciones destinadas al publico in-
fantil; en inglés britanico se emplea el término “picture book” y en inglés americano también “picture-
book”,unido esta vez en una sola palabra.

Lo cierto es que, independientemente del término empleado, y de las distintas perspectivas desde las
que el dlbum infantil ha sido abordado -la psicologia del desarrollo y su efecto terapéutico en el lector,
la historia del arte—, o en funcién de su diversidad tematica y estilistica—, hay una caracteristica esen-
cial que lo define: la relacidn de interdependencia que existe entre el texto y la ilustracién, dos cédigos
que se complementan y cooperan de tal forma que la lectura del dlbum variaria drdsticamente si el
texto o la imagen faltaran.

En el caso de este maravilloso titulo, tanto el texto como lailustracion se ven complementadas, por una
parte, por la transcripcion del texto a lenguaje Braille —sistema de lectura y escritura tdctil utilizado por
las personas ciegas y con gran discapacidad visual en todo el mundo—, y por otra, por la ilustracién
tdctil de las imdgenes facilitada por la impresién en relieve de las mismas que se presentan en el libro.

De esta forma, el resultado final de un libro dlbum no es la simple suma del significado del texto mds las
imdgenes, sino el mensaje que nace de la interaccién de ambos cédigos. De hecho, hoy en dia, el desarrollo
de las nuevas tecnologias y el potencial comunicativo de la imagen y su gran capacidad para desarrollar
las emociones, la imaginacion vy la creatividad evidencian, cada vez mds, que el significado raramente se
crea solo por medio de la lengua oral o escrita. Aunque la educacién ha privilegiado durante mucho tiempo
el texto escrito sobre el texto visual, la observacion de la imagen estd ganando poco a poco la importancia
que merece. En el dlbum ilustrado, ademds, haciendo posible un género de la Literatura Infantil en el que
se requiere claridad expresiva, valor literario, vocacion de estilo y equilibrio entre lo implicito y lo explicito.

Dotemos, pues, al niflo de los conocimientos necesarios para saber observar e interpretar las imdagenes.
Sin duda, las gramaticas visuales y los estudios llevados a cabo en las Ultimas décadas sobre multi-
modalidad y libros album, se ofrecen como un recurso imprescindible en la formacién, tanto verbal
como visual, de los jévenes lectores. Algunos de sus rasgos mds significativos han sido utilizados para
disefiar las actividades que se proponen en esta guia y que ayudardn a los profesores a leer con su
alumnado un dlbum que ha sido leido por miles de nifos de todo el mundo y premiado en importantes
certdmenes literarios.

El profesor también encontrard que cada una de las actividades propuestas trabaja alguna de las va-
riables del programa Educacién Responsable de la Fundacion Botin, como puede verse de manera re-
sumida en la siguiente tabla.
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ACTIVIDAD

1. Imaginando
la portada

VARIABLES AREAS

CURRICULARES

« Creatividad « Ciencias Naturales
« Identificacion/expresién emocional
- Actitudes positivas hacia la salud

- Habilidades de interaccion

GUIA DE LECTURA

CONTEXTOS
ESCOLARES

» Educacién ambiental
« Convivencia escolar
« Conocimiento del medio

2. ¢Qué nos

- Habilidades de interaccion - Ciencias Naturales

« Educacién ambiental

cuenta la « Habilidades de autoafirmacion « Conocimiento del medio
contraportada?
n 3. Un libro diferente  + Creatividad » Lengua castellana « Atencion a la diversidad
l“_‘ « Habilidades de interaccion y Literatura « Plan lector
E - Artes, emociones y creatividad
4. Siento y lo « Identificacién/expresién emocional - Ciencias Naturales « Atencion a la diversidad
expreso con mi - Empatia « Convivencia
cuerpo « Habilidades de interaccion
5. ¢Cémo se siente  + Identificacion/expresién emocional « Educacién Fisica - Atencioén a la diversidad
Tomds? - Empatia
« Toma de decisiones
- Habilidades de interaccion
« Creatividad
1. El mundo de « Identificacién/expresion emocional « Educacién Artistica - Artes, emociones y creatividad
los colores « Creatividad - STEAM
2. El termémetro de - Identificacién/expresién emocional « Educacién Artistica « Identidad personal
las emociones - Habilidades de interacciéon - Convivencia
« Habilidades de autoafirmacion
» Toma de decisiones
« Creatividad
3. ¢Qué sienten mis -« Identificacién/expresién emocional « Ciencias Naturales « Atencién a la diversidad
manos? « Habilidades de interaccion - Convivencia
» Toma de decisiones « Identidad personal
« Empatia
4. ;Qué leen mis « Identificacién/expresion emocional « Educacién Artistica « Atencién a la diversidad
manos? « Habilidades de interaccion
« Creatividad
'I-I_J 5. ¢Qué siento en mi  + Identificacion/expresién emocional « Educacién Fisica « Identidad personal
r4 cuerpo? « Autocontrol « Convivencia
é « Empatia
2
o 6. ¢A qué sabe el « Creatividad - Ciencias Naturales « Atencion a la diversidad

color amarillo?

« Identificaciéon/expresién emocional
« Actitudes positivas hacia la salud
- Empatia

« Conocimiento del medio

7. Acerquémonos a
la cultura
accesible

« Creatividad

+ Identificacién/expresién emocional
- Actitudes positivas hacia la salud
« Empatia

« Educacién Artistica

«Valores sociales y civicos

« Atencion a la diversidad
« Artes, emociones y creatividad

8. ¢De qué color
es lo que toco?

« Identificacion/expresién emocional « Educacién Artistica

- Habilidades de interaccion - Ciencias Naturales

« Artes, emociones y creatividad

9. ¢Qué emociéon
transmiten las
palabras?

« Identificacion/expresién emocional
- Empatia

» Autocontrol

« Habilidades de interaccion

+ Habilidades de autoafirmacion

» Lengua castellana
y Literatura
« Educacién Artistica

« Identidad personal
« Convivencia

10. Me pongo rojo
cuando me
enfado

+ Identificacién/expresién emocional « Educacién Artistica
« Autocontrol
+ Habilidades de interaccion

« Habilidades de autoafirmacion

- Identidad personal
« Artes, emociones y creatividad
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ACTIVIDAD

VARIABLES

AREAS
CURRICULARES

GUIA DE LECTURA

CONTEXTOS
ESCOLARES

11. Consumidores - Actitudes positivas hacia la salud - Ciencias Naturales » Educacién ambiental
responsables - Ciencias Sociales « Interculturalidad
«Valores civicos y sociales « Atencion a la diversidad
« Conocimiento del medio
12. Creamos nuestro « Actitudes positivas hacia la salud « Educacién Artistica « Educacién ambiental
propio material » Toma de decisiones « Promocién de habitos saludables
sostenible « Creatividad » Conocimiento del medio
13. Creacién de un + Identificacién/expresién emocional - Ciencias Sociales «» Educaciéon ambiental
emociémetro a a «» Educacién Artistica « Convivencia
w partir de las » Conocimiento del medio
= caras de las
E cosas
4
2 14. El tacto de las « Identificacién/expresién emocional - Ciencias Sociales + Educacion ambiental
] nubes « Actitudes positivas hacia la salud « Educacién Artistica « Atencion a la diversidad
« Creatividad « Interculturalidad
« Habilidades de interaccion - Artes, emociones y creatividad
» Conocimiento del medio
15. El agua, ese « Toma de deciciones « Ciencias Naturales « Educacién ambiental
elemento tan « Actitudes positivas hacia la salud « Ciencias Sociales « STEAM
necesario - Creatividad «Valores civicos y sociales » Conocimiento del medio
« Educacién Artistica
16. Nuestro arcoiris ~ + Toma de deciciones « Educacién Artistica « Educacién ambiental
sostenible « Habilidades de interaccién «Valores civicos y sociales
« Creatividad
17. Bandera » Toma de deciciones «» Educacién Artistica » Educacién ambiental
arco iris « Habilidades de interaccién «Valores civicos y sociales
« Creatividad » Matematicas
1. Creamos a « Creatividad « Ciencias Naturales « Artes, emociones y creatividad
“nuestro « Identificacién/expresién emocional « Educacion Artistica « STEAM
Tomads” » Habilidades de interaccion « Educacién Pldastica, Visual y  + Atencién a la diversidad
Audiovisual
2. Mural « Creatividad « Educacién Artistica - Atencion a la diversidad
artistico y diverso -+ Identificacién/expresién emocional « Educacién Pldastica, Visual y  + Interculturalidad
ﬂ + Habilidades de interaccién Audiovisual » Educacién ambiental
2 3. Los sentidos que -« Creatividad « Educacién Artistica - Artes, emociones y creatividad
m despiertan los « Identificacién/expresién emocional « Educacién Pldastica, Visual y
o colores Audiovisual
4. Contribuciéon « Creatividad « Educacién Pldastica, Visual y  + Atencién a la diversidad
ala cultura - Empatia Audiovisual « Plan lector
accesible « Habilidades de interaccién
5. Hagamos mas « Empatia « Educacién Artistica « Atencion a la diversidad

accesible nuestro
entorno

- Habilidades de interaccion
« Creatividad

« Educacién Pldastica, Visual y
Audiovisual

« Artes, emociones y creatividad
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Menena Cottin nacié en Caracas, Venezuela en 1950.
Estudio alli disefo grdfico, en el Instituto de Disefo
Fundacién Neumann. Después de realizar cursos de

%

escritura e ilustracion de libros para niflos en Parsons
School of Design, y de animacién tradicional en Pratt
Institute, ambos en la ciudad de Nueva York, co-
menzd a crear libros para nifios.

Es autora de El Libro Negro de los Colores, traducido a 16 idiomas, cuya edicién original corresponde a
Ediciones Tecolote, ciudad de México, 2006 y con una larga lista de premios y reconocimientos entre
los que se encuentran:

e New Horizons Bologna-Ragazzi Award, Bolonia, 2007.

e Diez mejores libros Banco del Libro, Venezuela,2007.

o New York Times Book Review: Best lllustrated Children “s Books, Nueva York, 2008.

e Booklist Editor’s Choice, EEUU, 2008.

e School Library Journal’s Best Books for Children, EEUU, 2008.

 Prix littéraire de la citoyenitté, Francia, 2008/2009.

e Beehive Award Nominees, EEUU, 2010.

e Prairie Bud Award Nominees, EEUU, 20171.

e Grand Canyon Reader Award Non-Fiction, Nominees, EEUU, 20T71.

e Premio ALA BID, Mejor publicacién, Banco Interamericano de Desarrollo, EEUU, 2015.

Ademds de este titulo es autora, ilustradora y disefiadora de mds de 30 libros infantiles publicados en
Venezuela, Méjico, Colombia, Brasil, Perd, Guatemala, Italia, Francia y Portugal. Ha publicado narrativa
para adultos que comprende cuentos, novelas y el libro autobiogrdfico Cierra los ojos que vamos a ver
del que ademds produjo una versién en audio libro.

En el medio digital, Menena Cottin, junto a su hijo Alfredo, es creadora de And Then Story Designers,
editorial que ha producido cuatro libros digitales, todos de su autoria, entre los que se encuentra Doble
Doble, ganador de una Mencién especial en la Feria del Libro Infantil de Bolonia 2014.

Ellibro negro de los colores es una historia singular de Tomds que no puede ver los colores. Estos cons-
tituyen para él miles de percepciones: sabores, olores, sonidos y emociones. Desde la oscuridad de sus
ojos, Tomds nos invita a descubrir los colores sin verlos. En sus propias palabras:

La idea es despertar en quien lo lee, nifio o adulto, una pregunta que probablemente jamds
se habia planteado: ;Cémo es el mundo de una persona que nunca ha podido ver?.

[PEONZA, Revista de Literatura Infantil y Juvenil. Octubre 2021. N° 138]

Una obra singular sobre la percepcidn del color. llustrado en relieve, este libro negro propone a todos
los niflos una experiencia sensorial inédita: percibir el color, sin necesidad de verlo al mismo tiempo, lo
que les transporta temporalmente a la realidad de las personas con discapacidad visual y poder asi
notar sus sensaciones.
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Un cuento para «ver» los colores con los ojos cerrados: un libro para aprender a tocar, oler y sentir el
rojo de las fresas, el verde de la hierba y el azul del cielo. El suave ronroneo del color en las palabras de
Menena Cottin se conjuga con las ilustraciones en relieve de Rosana Faria para formar un perfecto
arco iris en blanco y negro que explota de color y sensibilidad.

Rosana Faria nacié en 1963 en Venezuela. Estudid diseno en el Insti-
tuto de Disefo de la Fundacion Neumann y se dedica al disefo grd-
fico y a la ilustraciéon. Por sus ilustraciones para Nifia Bonita recibid
una mencién de honor en el Concurso NOMA de Japén deilustracion
promovido por el Asia-Pacific Cultural Centre de la UNESCO.

Entre sus obras destacan:

Ellibro negro de los colores, Ed. Libros del zorro rojo
Arepita de manteca, Ed. Ekaré

Un diente se mueve, Ed. Ekaré

Jararaca, Perereca y Tiririca, Ed. Ekaré

Nifia bonita, Ed. Ekaré

Pin uno-Pin dos, Ed. Ekaré

Las pinturas de Natalia, Ed. Anaya Infantil y Juvenil.

Trasladamos con sus palabras el reto que asumid con este dlbum ilustrado:
Mi trabajo consistié en saltar la dificultad de imaginar como representar la dulzura de la sandia
o la textura de las hojas secas, y para esto Magritte fue de gran utilidad, gracias a su cuadro
“Esto no es una pipa” en el que nos demuestra que la limitacién de la representacion es jus-

tamente lo que permite el vuelo de la imaginacidon

[ , Revista de Literatura Infantil y Juvenil. Octubre 2021. N° 138]
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ANTES DE LA LECTURA

El objetivo de todo proceso de animacidén a la lectura es acortar la distancia entre los nifos y los libros.
Se ha de establecer una relacién satisfactoria de acercamiento a la lectura que despierte el interés por
su contenido. Esta relacién emocional es la clave de la motivacién por leer y construir el hdabito lector,
sin olvidar que los libros esperan a la imaginacion del lector para cobrar vida.

A través de estas actividades, se trata de promover una serie de competencias personales, sociales y
creativas que giran en torno a las variables de Educacidon Responsable, ademds de buscar el placer de
leer en si mismo. Son solo propuestas y debe ser el propio educador el que seleccione y marque su
temporalizacion de acuerdo con las caracteristicas de su alumnado.

1. IMAGINANDO LA PORTADA
Creatividad, identificacion y expresién emocional, actitudes positivas hacia la salud, habilidades de
interaccién | Ciencias Naturales | Educacién ambiental, convivencia escolar, conocimiento del medio

El docente pide a los alumnos que cierren los ojos para realizar esta actividad. Cuando estén con ellos
cerrados, pondrd una musica de fondo con sonidos de la naturaleza que les permitird activar los sen-
tidos para desarrollar la actividad.

El educador comenzard lentamente una descripcion verbalizada y detallada de la portada vy titulo del
libro. Describe el contenido de lailustracién de la portada (aparece una mariposa volando sobre un campo
de hierba por el que asoman diferentes tipos de flores...) y lanza a los alumnos algunas preguntas:

e ¢De qué color es el campo?, ¢y las flores?, ¢Por qué lo imaginas asi?
e ¢Como te imaginas la mariposa?

Como elementos de apoyo se pueden colocar, objetos reales que puedan tocar (hierba cortada, hojas
secas, flores recogidas, etc), que favorezcan el desarrollo y elaboracién de sus respuestas.

A continuacién el educador pide que imaginen un campo de flores donde se encuentran volando mu-
chas mariposas y va lanzando algunas preguntas:

e ¢Qué tipo de flores has imaginado?, ¢Por qué?, ¢Te recuerdan a algo?
e (¢Has vivido alguna vez esta situacion?, ;Cudndo? ¢Con quién?

e ¢Como te hace sentir esa situacion?, iPor qué?

e ¢Os agrada?, ¢Os desagrada?, ¢Por qué?

e ¢A quéoleria ese campo?

e ¢Qué musica os gustaria escuchar alli?

e ¢Escuchas algun sonido que te llame la atencidn?

Con esta primera aproximacién se puede trabajar la descripcion de un lugar conocido, las sensaciones
y emociones asociadas al campo y a la naturaleza, los recuerdos que les evoca... todo ello manteniendo
los ojos cerrados.
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Partiendo de esta actividad, el docente puede incluir el tema del medio ambiente y propiciar una re-
flexion y debate sobre algunas cuestiones:

e Enlas ciudades hay poca o mucha naturaleza, ;Por qué crees que es asi?
e Se pueden observar fdcilmente mariposas,... ¢por qué?

e c¢Puedes ver con claridad las estrellas desde la ciudad?, ¢Por qué?

e ¢Hay algdn lago o estanque en tu ciudad?

Se puede acabar la actividad acudiendo a una zona ajardinada y tranquila de la ciudad o del pueblo
en el que vivan o bien alguno cercano al centro escolar, tumbarse sobre el césped y en silencio, y si
hay posibilidad y se considera necesario, con el apoyo de una musica relajante, sentir la realidad de
ese espacio, los olores y sonidos. Después de un tiempo de relacién con el entorno, en grupos pequenos,
escribirdn las emociones generadas, acompanadas de imdgenes, objetos naturales de la zona, etc, que
luego se trasladardan al aula. Seria enriquecedor que el docente invite a su alumnado a repetir esta es-
trategia de regulaciéon emocional en otros momentos que puedan necesitarlo

Esta actividad puede complementarse con

Si hubiera posibilidad se puede contar con algin alumno de distintas competencias para enriquecer la
perspectiva.

2. éQUE NOS CUENTA LA CONTRAPORTADA?
Habilidades de interaccién, habilidades de autoafirmacién | Ciencias Naturales | Educaciéon
ambiental, conocimiento del medio

En la ilustracion de la contraportada, aparece un saltamontes saltando sobre un prado. A partir de
esta imagen se puede enfocar la actividad para el conocimiento de la biodiversidad y concretarlo en
los seres vivos del reino animal lanzando las siguientes preguntas, para cuya respuesta pueden contar
con ayuda en internet y complementar con la visualizacion de los siguientes videos:

Biodiversidad para nifnos

La biodiversidad es vida

e ¢Qué es la biodiversidad?

e ¢Cudles son los cinco tipos de diversidad?

e ¢Cudles son los cuatro elementos de la diversidad?

e ¢Qué podemos hacer para conservar la biodiversidad?

Se propondrd una investigacion en pequefios grupos para buscar informacién sobre los siguientes
temas:

e ¢Qué insectos conoces ademds de los saltamontes?

e ¢Escortaolarga la vida de los insectos? Ciclos de vida

e Elmundo vegetal que les rodea

e ¢Quéinsecto te gusta mds?, ¢Por qué?

» ¢Crees que son beneficiosos o perjudiciales para los seres humanos?
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e Insectos y salud, alergias, cuidados ante picaduras, etc.

e ¢Qué insectos son beneficiosos para un huerto? (Agricultura ecolégica).

e Las plagas de insectos y como eliminarlas. Sus principales danos.

o ¢Cémo afectan los insectos a nuestras plantas de casa?

e La posibilidad de alimentarse con insectos (Alimentos o platos realizados con insectos en distintos
paises del mundo).

e Imagina tu vida si fueras... (se reparten papeles de insectos entre el alumnado para reflexionar sobre ello)

Se puede usar como soporte un video documental subtitulado: La vida de los insectos.

Se pondrdn los resultados en comun, en la misma sesién si diera tiempo o en una posterior. Se contard
con la participacién de algin alumno de distintas competencias para enriquecer la perspectiva.

3. UN LIBRO DIFERENTE
Creatividad, habilidades de interaccién | Lengua castellana y Literatura | Atencién a la diversidad,
plan lector, artes, emociones y creatividad

El educador formard grupos de tres-cuatro personas. A cada uno le dard un ejemplar de El libro negro
de los colores, y lanzard unas preguntas:

e (¢Qué cosas os llaman la atencion de este libro?

e ¢Y de los colores del libro?

e ¢Y del texto del libro?

e ¢Qué os llama la atencidn de las imdgenes del libro?

e ¢lLas pdginas estan numeradas?, ;Por qué crees que es asi?

Tras un debate en pequeno grupo se pondrdn en comun las decisiones tomadas por cada grupo como
respuesta a las preguntas planteadas. Se elegird a un portavoz por grupo para que traslade la infor-
macion y decisiones de su equipo.

El educador las anotard en la pizarra, y en funcién de las respuestas, planteard la causa de la adaptacion
del libro al lenguaje braille, esto conlleva un explicacién de los sistemas alternativos de comunicacion

que se pueden utilizar segun las necesidades de cada persona. Se mostrardn ejemplos de cada uno a
través de videos y en soporte fisico como por ejemplo los pictogramas. El educador explicard las nece-
sidades especificas de las personas que los utilizan a nivel de comunicacién.

Como en el grupo habrd alguna persona que los utilice, serd ese mismo alumno/s, con la colaboracién
de otros del centro, el que muestre al resto a utilizar su sistema de comunicacion, realizando pequefias
prdacticas como: construir una frase sencilla en braille: Hola, ¢cémo te llamas?, o en lengua de signos o
con intercomunicador o una expresién, como “Tengo hambre” con pictogramas, apoyando después a
sus companeros a que realicen otras prdcticas sencillas con estos sistemas.

Otra cuestion que puede plantear el educador es el motivo por el que el libro es negro y tiene los dibujos
en relieve, ante las respuestas se puede explicar a los alumnos que las personas con dificultades sen-
soriales, tienen mds desarrollados unos sentidos que otros. Para ello el educador le pedird al
alumno/alumnos que tienen estas competencias diferentes, que les pongan ejemplos (una persona
con dificultades visuales puede tener el olfato o el oido mds desarrollado).
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Después de esta explicacion, el educador propondrd una actividad prdctica para mostrarlo en base a
los distintos sentidos. Pedird un voluntario de cada grupo, a quien vendardn los ojos con un pafnuelo y
que, junto con la persona con diferencias sensoriales, realizardn una prueba. P.ej. una pareja va a es-
cuchar un ruido alejado y muy débil de las olas del mar, y ambos trataran de adivinarlo, cuanto mas
tiempo tarden, mds se elevard el volumen del sonido, hasta que lleguen a la respuesta correcta po-
niendo asi a prueba el oido.

En el segundo grupo, se formard otra pareja, y como en el caso anterior, a la persona sin caracteristicas
diferentes, se le vendard los ojos con un panuelo, y a ambos se les pondrd un alimento o plato cocinado
(p. €j. pera o lentejas), comenzando a una distancia fisica grande, al menos un metro de ellos y si no
aciertan a través del olfato se va acercando hasta que uno de ellos lo adivine.

En el tercer grupo, se pondrd a prueba el gusto. Uno de los miembros tendrd los ojos vendados; se les
dard a probar un trozo de tomate natural: que lo mantengan en la boca, lo saboreen, lo paladeen,
aprecien su textura, su sabor, las sensaciones en boca y adivinen de qué alimento se trata. Se puede
realizar una meditacién en este momento, suele ser una herramienta de mindful eating y consiste en
prestar atencion plena a lo que estamos comiendo, en esta ocasién, al tener los ojos vendados nos re-
sultard mas sencillo focalizar la atencién en todos y cada uno de los detalles, desde el primer momento
que entramos en contacto con la pieza de tomate.

Con el cuarto y ultimo grupo se potenciard el sentido del tacto, una de las personas estard con los
ojos vendados con un pafuelo, ambos sujetardn en sus manos un objeto (p. ej. una hucha con forma
de baldn) y tendrdn que adivinar solo a través del tacto de qué objeto se trata.

Tras acabar la actividad por grupos, y ya sin vendas, se hard una puesta en comun de las dificultades
encontradas; de cémo se han sentido en este proceso, como piensan que las personas que tienen estas
diferencias se pueden sentir, de las variaciones en los sentidos, de la confusidn, etc, a fin de empatizar
con las situaciones de las personas con caracteristicas diferentes.

Para finalizar, se preguntard a los alumnos las razones por las que creen que las pdginas no estdan nu-
meradas, justificando la respuesta y el docente las ird anotando. Estas quedardn a la vista en el aula
para que durante la lectura del libro se debatan.

4. SIENTOY LO EXPRESO CON MI CUERPO
ldentificacion y expresién emocional, empatia, habilidades de interaccion | Ciencias Naturales |
Atencidén a la diversidad, convivencia

Relacionar las emociones con las diferentes manifestaciones o expre-
siones del cuerpo puede ayudar al alumnado a ir reconociéndolas en
ellos mismos y en los demds y avanzar asi en su gestion.

Hay manifestaciones del cuerpo personales y otras comunes a todo el
mundo, sea cual sea el género, la cultura o la edad.

Para identificar las expresiones corporales de las emociones, se puede
colocar un espejo en el aula, y pedir a cada alumno que exprese alguna,
por ejemplo:
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Tristeza: Cuerpo y expresion cerrada, hombros caidos, cabeza baja, marcha lenta, respiraciéon
enlentecida, mirada triste.

Dolor: Tension corporal, quejido, respiracion acelerada, estado de alerta, ojos bien abiertos.

Alegria: Cuerpo y expresion abierta, ojos bien abiertos, sonrisa, respiracion acelerada.

Miedo: Tensién corporal, temblor.

En caso de dificultad, el educador podrd servir de modelo para que lo reproduzcan en el espejo. Al
mismo tiempo ese alumno o el educador verbalizardn en voz alta los cambios corporales que se pro-
ducen para que el alumno ciego pueda entenderlos ya que no tienen imitacién visual.

El libro que van a leer facilita ponerse en el lugar de la persona con dificultad visual, lo que hace que el
cuerpo reaccione y sus expresiones también. Cada alumno lo vivird de una manera diferente, pero
todos podrdn empatizar con su forma de sentir y ver la realidad a través de otros sentidos, identifi-
cando lo que una persona con dificultad visual expresa con su cuerpo como lo hacen los demds.

El alumnado creard su propia sensacion siendo ellos mismos los protagonistas. El educador pedird a
algun voluntario que exprese qué sensaciones corporales ha sentido en algin momento importante
de su vida.

Se puede ayudar poniendo algunos supuestos de situaciones:

e Un cumpleanos

e La pérdida de alguien querido que podria ser una persona o una mascota
e Elinicio de un nuevo curso con nuevos companeros

e Ladespedida de algin compariero o profesor

Recordemos que para la expresidn de las emociones se utilizard la féormula:

“Me siento o me he sentido .......cccceveeeeee. Yy Mi cuerpo estaba .....cceeeceveccnees

El educador va recogiendo las emociones expresadas y hard una reflexion sobre estas con el alumnado
a fin de facilitar el didlogo y vocabulario emocional.

Se contard con algun alumno de distintas competencias para enriquecer la perspectiva.

Esta actividad puede complementarse con

5. (COMO SE SIENTE TOMAS?

ldentificacion y expresion emocional, empatia, toma de decisiones, habilidades de interaccion,
creatividad | Educacion Fisica | Atencion a la diversidad

En esta actividad descubriremos y sentiremos a través de la practica diferentes sensaciones al com-
pletar un recorrido. Se realizard un circuito por el aula, patio u otro espacio del centro, con los ojos

vendados utilizando un panuelo o similar.

En primer lugar, el educador pedird un alumno voluntario a quien vendara los ojos, le ayudard a través
de instrucciones verbales a completar un recorrido y posteriormente serd el resto de alumnos quienes
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creen un circuito (caminos, obstdculos, giros, etc) y guien al docente despacio, con indicaciones ver-
bales, hasta el final del recorrido.

Esta actividad fomenta el trabajo colaborativo del alumnado, la toma de decisiones y la consecucion
de acuerdos, a la hora de crear las indicaciones que van a dar al educador para que complete el circuito.

Lo hardn en cuatro grupos, y cada uno escribird, previo consenso, las instrucciones para el docente.

Adjuntamos material de la ONCE para conocer la técnica guia a una persona ciega. Es importante

tener en cuenta la seguridad; moverse a ciegas y con obstdculos siguiendo solo intrucciones verbales
puede ser peligroso. El alumno con visién debe ir un paso por delante y el invidente va agarrado a la
altura del codo del alumno que ve y un paso por detrds.

La primera parte del circuito la explicard el primer grupo, la segunda el segundo, y asi sucesivamente
hasta que el Ultimo grupo ayude al docente a completar el circuito. Serd un trabajo en equipo y de-
penderd de la decisién del grupo que el resultado sea exitoso y el educador consiga el reto.

Todos los alumnos realizardn la experiencia de completar el recorrido. A continuacién, por parejas, uno
se vendard los ojos y el otro le indicard el camino, de forma que todos experimenten las dificultades y
se pongan en el lugar de las personas con discapacidad visual.

Una vez lo hayan experimentado, adaptdndolo a los niveles se realizard una asamblea, en los primeros
ciclos de primaria, y una puesta en comun en los ciclos superiores, verbalizando las emociones que ha
sentido cada persona y cdmo ha reaccionado el cuerpo a las mismas. El resultado puede quedar plas-
mado en un mural en el aula, para volver a ello, durante la lectura del libro o bien al finalizarlo. El mural
deberd tener los tipos y tamano de fuente adecuado en caso de que en el aula haya un alumno con
discapacidad visual (fondo blanco, fuente arial, verdana...)

Se puede pedir la colaboracion del profesorado de Educacién Fisica que colabore en la realizacién de
esta actividad.

Se contard con algun alumno de distintas competencias para enriquecer la perspectiva si fuera posible.

DURANTE LA LECTURA

Debido al disefio y estructura de El libro negro de los colores, las actividades que se proponen en esta
fase van a ser prioritariamente de tipo sensorial. Este libro va dirigido a lectores con la capacidad de
experimentar y sentir como una persona con discapacidad visual y estd protagonizado por Tomds, un
nifno privado del sentido de la vista.

El libro utiliza diferentes sistemas de comunicacién; cada pdarrafo estd escrito en escritura alfabética
y sistema braille. Se recomienda al docente la lectura del mismo complementado por el audiolibro que
facilitard la comprensién de la obra.
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1. EL MUNDO DE LOS COLORES
ldentificacion y expresién emocional, creatividad | Educacién Artistica | Artes, emociones y
creatividad, STEAM

Para trabajar las actividades propuestas durante la lectura y como el libro estd disefado en base a
sentidos y emociones con objetos y colores, se plantea una actividad para relacionar cada emocién
bdsica con un color distinto.

Se introducird el término de creatividad y teoria del color y se elaborard previamente en grupos el cir-
culo cromdtico de doce colores con la divisién marcada en colores frios y cdlidos para que los coloreen,
utilizando rotuladores, lapices de color o témperas (Ver plantilla en Anexo 7).

Se puede pedir la colaboracion del docente de Educacién Artistica (teoria del color, circulo cromatico,
colores primarios, secundarios, terciarios, colores frios y cdlidos,...) y poder avanzar al mismo tiempo
en contenidos de la materia.

Una vez que cada grupo haya coloreado el circulo, el docente lanzard algunas preguntas:

e ¢Por qué crees que hay unos colores que se llaman frios?
e ¢Yotros que se llaman cdlidos?

e (¢Qué te transmite el color amarillo?

e ¢Yelazul?

e Y elverde?

e ¢Yelrojo?

El docente anotard en un mural las respuestas y permanecerd visible en esta fase para ir viendo los
cambios de pensamiento en funcién de la experimentacion y la lectura.

Como complemento, se puede entregar al alumno una plantilla del dibujo de un prado, para que la co-

loreen con colores frios primero y cdlidos después y pongan en comin ambos trabajos explicando las
sensaciones que les producen. Si hubiera un nifo ciego total los dibujos tienen que ser muy sencillos,
con pocos elementos y bien delimitados y en relieve utilizando horno fuser. En el caso de otros nifios
con discapacidad visual grave también se pueden precisar dibujos mds simples al presentado en el
ejemplo, contornos mds delimitados repasados con rotulador negro...

Los nifios ciegos ciegos suelen pintar con ceras grasa (Manley) ya que les aporta saber mediante el
tacto donde han pintado y donde no. Las pinturas se pueden marcar con letra en braille en la caja, dar
a cada pintura una marca ( ej, roja poner un celo,...) Ver anexo 18

Si se quisiera ampliar la actividad, se puede introducir el término sinestesia y explicar que hay personas
que sienten de forma diferente a nosotros. Se intentard adentrarse en su mundo a través de un ejercicio
creativo. Se pedird al alumnado que cierre los ojos y haga una visualizaciéon con colores diferentes respon-
diendo a las siguientes preguntas: ¢A qué huele ese color?, ¢Cudl seria su sabor? al tocarlo ¢cdmo seria al
tacto? si fuera una emocion ¢cudl seria? ¢por qué? De esta forma se incluye en la actividad el resto de los
sentidos y se puede entender que algunas personas experimentan los sentidos de forma diferente.

Esta actividad puede complementarse con
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2. EL TERMOMETRO DE LAS EMOCIONES
ldentificacion y expresidon emocional, habilidades de interaccién y de autoafirmacién, toma de
decisiones, creatividad | Educacién Artistica | Identidad personal, convivencia

El docente dividird el aula en grupos de 4 6 5 personas y dard a cada uno la silueta de un termdémetro,
unas tarjetas de distintos colores siguiendo la gama cromdtica y otras con el nombre de las emociones
acompafnadas de imagenes representativas.

Cada grupo a través del didlogo, decidird qué color se relaciona con cada emocién colocando cada pa-
reja de tarjetas a un lado del termdmetro. P. e]. si han elegido el color verde para identificar la alegria,
tendrdn que pegar la tarjeta de la situacién y la de la emocidn y a continuacion colorear en el termé-
metro el cuadro correspondiente de un tono verde mds claro o mds oscuro segun la intensidad de ale-
gria que le genere la imagen; un color bdsico puede tener tres tonos: oscuro, medio y claro.

Cada grupo expondrd sus termdmetros emocionales y llegard a un acuerdo con el resto del aula, para
definir qué color representa cada emocién. En caso de un nifio ciego se podria asocial p.ej. textura/emo-
cién para el termdémetro pero al tratarse de un trabajo grupal podria trabajar con sus companeros
igualmente ya que el objetivo es la interaccién.

A partir de esta decisidon consensuada, se elaborard y coloreard un termémetro emocional en clase
que servira de referente para el trabajo tanto con el libro como para otras situaciones de aula.

De la misma manera cada alumno tendrd su termdémetro emocional para que diariamente pueda re-
gistrar su estado en tres momentos del dia antes de empezar la jornada, a media mafana, y al finalizar
el dia, cdmo se vé (foto de si mismo ante esa emocién/ones dependiendo de la edad del alumno), y
cémo puede transformarla (ver modelo adjunto).
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Se continuard explorando la relacién de los sentidos con las emociones y aprovechando que El libro
negro de los colores potencia el sentido del tacto a través del lenguaje en braille y los dibujos en relieve,
el docente propondrd una actividad en la que a través del tacto el alumno exprese lo que siente: si toca
algoddn de azldcar, una piedra, una flor, etc.

El educador dividird el aula en dos grupos muy separados fisicamente en un lugar amplio del centro (el
gimnasio, un patio, la biblioteca, el salén de actos, etc.). La mitad de la clase tendrd los ojos vendados
con panuelos y la otra mitad los tendrd abiertos.

El grupo con los ojos vendados se colocard delante de una mesa larga en la que el docente colocard
seis objetos diferentes para que al tocarlos, uno a uno, expresen qué sienten. El educador les dard una
tarjeta con el nombre de la emocién que colocardn al lado (nombre de objeto y emocién generada, por
ejemplo una pluma: tranquilidad...). En el caso de que haya algdn nifio ciego en ese aula las tarjetas
pueden estar en ambos cddigos tinta y braille.

El grupo que tiene los ojos destapados tendrd un sobre con seis tarjetas y seis emociones: alegria, in-
tranquilidad, tristeza, enfado, calma y entusiasmo. A cada tarjeta habrd que asignarle consensuada-
mente un objeto de la mesa que colocardn debajo del mismo.

Cuando los dos grupos acaben se unirdn para pensar:

¢Coémo te has sentido haciendo la actividad?

¢Te ha resultado sencillo o complicada identificar una emocidn a través del tacto y con los ojos ven-
dados?, ¢Por qué?

¢Te ha resultado sencillo o complicado identificar un objeto que represente esa emocion?, iPor qué?

Tras escuchar las respuestas, el educador planteard la reflexion sobre cémo la dificultad humana con un
sentido determinado supone un mayor desarrollo de otro, como ha sucedido en esta actividad. Pondrd
en valor la importancia de desarrollar los sentidos escuchando la respuesta emocional que generan.

A partir de lo vivido se puede propiciar un debate interesante sobre el hecho de que personas con ca-
racteristicas diferentes sienten y expresan las emociones de igual forma que el resto debido al

desarrollo de otras competencias.
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4. ¢éQUE LEEN MIS MANOS?
ldentificacion y expresidon emocional, habilidades de interaccién, creatividad | Educacion Artistica |
Atencion a la diversidad

Como toma de contacto con el libro, se pedird a los alumnos que toquen el relieve de la primera paging,
en el caso de los alumnos videntes, se les vendardn los ojos con un panuelo, para que identifiquen los
relieves como los alumnos con dificultades visuales.

Cada alumno palpard la primera ilustracion con relieve, rodeando los bordes, fijdndose en los de-
talles, relieves, de la forma mads detallada posible y adn sin visualizar la ilustracion, se les pedirg,
segun el curso, que hagan un dibujo de la imagen percibida o una descripcién detallada al resto de
la clase.

Esto llevard a un debate donde cada uno identificard el objeto, en el que se haya fijado, justificando
sus motivos.

Se leerd el texto de la primera pagina y si hubiera una persona con dificultad visual lo podria leer en
braille.

Segun Tomds, el color amarillo sabe a mostaza,
pero es suave como las plumas de los pollitos

Tras la lectura se descubre que la ilustracién representa plumas de pollitos. Este descubrimiento nos
permite trabajar la emocion de SORPRESA.

Se generard una dindmica por parejas, elegirdn una situacidn cotidiana que les produzca sorpresa y la
representardn con gestos faciales y corporales.

Las respuestas pueden dar pie a un debate sobre los beneficios que genera la sorpresa, por qué hay
gente a quien le cuesta mucho aceptar o adaptarse a actividades nuevas, descubrimiento de intereses
y aficiones, en las personas (participacién en actividades de ocio nuevas, aprender a tocar un instru-
mento, viajar a un lugar desconocido, etc.) y cdmo les hacen sentir estas situaciones. Estas nuevas
actividades y aficiones son muy beneficiosas para potenciar la creatividad por lo que el docente deberia
animarles a experimentar nuevas sensaciones y experiencias.

5. ¢QUE SIENTO EN MI CUERPO?
ldentificacion y expresion emocional, autocontrol, empatia | Educacién Fisica | Identidad personal,
convivencia

El color amarillo sabe a mostaza,
pero es suave como las plumas de los pollitos

El docente plantea que los alumnos, en una zona amplia y tranquila del centro: aula diafana, patio,
gimnasio, etc, se tumben cémodamente en el suelo descalzos y con los ojos vendados.

Ya tumbados se pone de fondo un sonido de pdjaros piando y mientras lo escuchan, el docente dejara
caer sobre cada uno plumas (cara, brazos, pies, etc) que previamente habrd preparado. Con los ojos
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vendados cada alumno expresard con una palabra la sensacidén experimentada y se anotardn en una
pizarra para compararlo con respuestas posteriores de la actividad.

Tras la experiencia individual, se colocardn en parejas. Cada uno tocard a su companero con las plumas,
aun con los ojos vendados, en distintas partes del cuerpo: manos, pies, cara, cuello, y luego lo hard el
otro. Por parejas anotardn lo que ha sentido cada uno al ser acariciado con la pluma, buscando una
situacion de su vida cotidiana que les recuerde esta sensacion (p. €. el beso de un abuelo, las cosquillas
de su padre cuando estd dormido, etc) y explicando por qué.

6. ¢A QUE SABE EL COLOR AMARILLO?
Creatividad, identificacion y expresion emocional, actitudes positivas hacia la salud, empatia |
Ciencias Naturales | Atencién a la diversidad, conocimiento del medio

Para desarrollar el sentido del gusto, el educador explicard los sabores bdsicos de los alimentos con
algun ejemplo. El docente colocard sobre una mesa, previamente preparada, distintos cuencos con:
café sdélo y sin azlcar, limén, chocolate, patatas fritas muy saladas y pimiento picante.

Se vendard los ojos a los alumnos videntes, mientras que los que no tienen resto visual lo hardn con
los ojos descubiertos e identificardn mediante el gusto, los distintos tipos de sabores.

Tras probar e identificar los alimentos, el alumno escogerd una ficha en escritura grdfica y en braille,
con el nombre de cada sabor (dulce, amargo, picante, salado y acido) y la colocard al lado de cada bol.
(Ver anexo 2).

El educador se centrard en el color amarillo y en alimentos de este color. Aportard distintas imdgenes
de objetos amarillos: el sol, un platano, un girasol, etc., los anotard en la pizarra y preguntard al alum-
nado sobre las emociones que les genera este color.

A continuacidn, les mostrard objetos amarillos que pueden oler, tocar, etc. y pedird que recuerden alguna
anécdota o situacién personal en la que ese objeto haya sido importante para ellos, (p. €j. un pldtano y las
meriendas con los amigos en el parque, los limones y el drbol que tienen en la casa del pueblo del que recoge
limones con su abuelo en verano, etc.) expresando las emociones que les producen esas situaciones.

Se les dard a probar distintos alimentos de distintas tonalidades de amarillo: mostaza, mahonesa, pld-
tano y limén, lo saboreardn durante unos segundos, apreciardn su textura y describirdn su sabor y las
sensaciones que el alimento les genera en el gusto, olfato, etc.

e ¢Crees que el tono amarillo influye en el sabor?, ¢De qué forma?
e (Crees que el tono amarillo influye en su olor?, ¢De qué forma?

El educador dividird el aula en grupos pequenos y entregard una plantilla con cuatro colores: rojo, na-
ranja, verde y blanco:

e Escribiran tres alimentos de cada color con distintas intensidades.

e La sensacién corporal y emocional cuando comen, saborean, huelen, ese alimento dando un ejemplo
cada alumno de situaciones personales que les recuerde a él (p. ej. verde, los campos del pueblo en
el que veraneo con mi familia y en el que me lo paso muy bien, etc).
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MODELO DE PLANTILLA (La plantilla se realizard en tinta y braille)

ALIMENTOS SENSACION CORPORAL SENSACION EMOCIONAL

NARANJA

BLANCO

Se lanzardn algunas preguntas para responder en grupos:

e ¢Me influye el color de un alimento para probarlo?
e ¢Me influye el olor de un alimento para probarlo?
e ¢Me influye un recuerdo de ese alimento para comerlo o no comerlo?

El nifio ciego puede aportar su experiencia al grupo sobre como le influye a él la textura de un alimento,
en vez del color, para querer probarlo.

Se pondrdn los resultados en comun y se propondrd, que de la tabla de alimentos de colores, cada
grupo elija al menos dos que consideren importantes en un desayuno saludable; en caso de que no
aparezcan, los anadirdn.

e ¢Qué es un desayuno saludable?
e ¢Tudesayuno es saludable?
e ¢Qué alimento crees que es necesario desayunar todos los dias?, ¢Por qué?, ¢En qué te ayuda?

Se sacardn conclusiones de los alimentos saludables que deben desayunar y se comprometerdn a me-
jorar su desayuno.

7. ACERQUEMONOS A LA CULTURA ACCESIBLE

Creatividad, identificacién y expresién emocional, actitudes positivas hacia la salud, empatia |
Valores sociales y civicos, Educacion Artistica | Atencién a la diversidad, artes, emociones y
creatividad

Profundizando en la actividad anterior cada alumno recogerd en una ficha cudles son sus emociones
antes de practicar una actividad cotidiana, qué beneficios le genera la actividad y cémo se siente des-
pués de realizarla.
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El alumno ciego cumplimentard la tabla en braille. Como el braille ocupa mds, se le debe dictar de la
siguiente forma en vez de presentarla en forma de cuadro.

Mi primer dia de clase

e Emociéon antes
* Beneficios que siente con la situacion
e Emocion después

Me mudo a otro lugar a vivir

e Emocion antes
» Beneficios que siente con la situacion...

BENEFICIOS QUE SIENTE

CON LA SITUACION EMOCIONDESFUES

SITUACION EMOCION ANTES

Mi primer dia de clase

Me mudo a otro lugar a vivir

Mi primer campamento de verano

Acudo a visitar un museo

Asisto a un concierto educativo en directo

Voy a una funcién de circo

Canto en el coro de mi clase

Veo una pelicula con sistema audesc

(con autodescripcién)

En esta actividad es muy importante, si fuera posible, escuchar la valoracidon que haga una persona
con dificultad visual. Se puede proponer que una de esas actividades se lleve a cabo con el grupo, por
ejemplo asistiendo a un concierto educativo en el que los alumnos videntes Ileven los ojos vendados,
y comparar las emociones sentidas por todos los alumnos antes de la actividad y después de la misma,
fomentando de esta forma la empatia entre los alumnos, y valorando la importancia del desarrollo de
los distintos sentidos para la vivencia de diferentes situaciones.

Se pedird al alumnado que investigue mds sobre actividades de cultura accesible ya realizadas para ver
en qué consisten. Algunos ejemplos los encontramos en Conciertos del grupo Coldplay y en el Teatro

Educativo de las Artes de Panquipulli.

8. ¢DE QUE COLOR ES LO QUE TOCO?
Identificacion y expresion emocional y habilidades de interaccién | Educacion Artistica, Ciencias
Naturales | Artes, emociones y creatividad

El rojo es dcido como la fresa y dulce como la sandia
pero duele cuando se asoma por el raspén de su rodilla
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El educador divide el aula, en grupos pequenos, cada alumno con su libro. Los videntes nuevamente
se vendan los ojos y el docente abre el libro a cada alumno por la pagina del pdrrafo referido.

Pide, que vayan palpando la imagen de la pdginag, el educador pone musica relajante y les va indicando
que toquen de fuera hacia dentro de la hoja, las formas, etc, para ir de la percepcién mds general al
detalle.

Después de unos 15 minutos aproximadamente, se les pedird que cierren el libro, se destapen los ojos,
y cada alumno, tanto los videntes como los de dificultad visual, hagan un dibujo y lo coloreen como el
objeto que creen haber reconocido en el libro.

Cada alumno explicard su dibujo argumentando en qué se ha fijado al tocarlo para creer que ese es el
objeto representado en el libro. Se recogerdn en un mural los distintos dibujos y estardn visibles en el
aula. En el caso de alumnos ciegos se puede permitir representar en plastilina en vez de dibujo si en
algln caso le es mas facil.

A continuacion el docente, pedird que abran el libro por la pdgina que él muestra, indicando a los alum-
nos con dificultad visual que es la pdgina tres. Se realizard una visidn de la Idmina de las fresas, y los
alumnos con dificultad visual, acompanados del audiolibro, y los videntes con lectura grdfica, leeran y
escuchardn el parrafo.

En el caso de alumnos de primaria se les entregard una lamina en blanco y negro de un huerto de fresas
para que lo coloreen y los mayores buscardn en internet una imagen de este tipo.

Con las imagenes presentes, cada alumno, escribird sobre las tarjetas blancas que el educador ha de-
jado en cada mesa, los recuerdos que les traen (fresas y verano, recoger fresas en mi infancia, helado
de fresa cada tarde en la playa, etc), las emociones que les generan vy las personas a las que les re-
cuerdan, explicandoselo al resto.

Esta actividad puede complementarse con

9. cQUE EMOCION TRANSMITEN LAS PALABRAS?

ldentificacion y expresidén emocional, empatia, autocontrol, habilidades de interaccion y de
autoafirmacién | Lengua castellana y Literatura, Educacién Artistica | Identidad personal,
convivencia

Se pide a cada alumno que coloque sobre la mesa el termdmetro de las emociones y se fije en las to-
nalidades de rojo que aparecen, desde las mds suaves hasta las mas fuertes asi como la emocién re-
lacionada con cada color.

Teniendo como referencia el termdmetro, el educador escribird en la pizarra situaciones para que asig-
nen la tonalidad de rojo correspondiente a la emociéon que les produce:

* Mis amigos han quedado esta tarde para ir al cine y no me han avisado
e Mariana tengo un examen de matemdticas muy dificil
» Debido al mal tiempo, este fin de semana no podremos ir a la playa
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e Estudié mucho para el examen y he suspendido
e Me apunté a clases de guitarra y como habia mucha lista de espera no me han cogido
e Eldia de mi cumplearios no me regalan el videojuego que queria

Tras ello, se retoma la divisiéon en pequefios grupos y a cada uno se les dan las frases anteriormente
escritas en distintas tonalidades de rojo. Se pide que identifiquen al menos dos emociones sobre lo
qué sienten los demds cuando ellos actuan asi; que planteen al menos dos estrategias de autocontrol
para la situacién que les genera esa emocién y dos formas positivas de actuar ante las mismas, evi-
tando las emociones desagradables y utilizando respuestas asertivas (positivas). A continuacién de-
batirdan en pequefo grupo durante 20 minutos, llegando a una decisién conjunta. Cada grupo hard
una puesta en comun de las decisiones tomadas que se analizardn con el resto, llegando a un acuerdo
de toda la clase, que serd recogido en el mural del termémetro de las emociones, al lado de los tonos
de color rojo, como pautas a seguir cuando estas emociones surjan.

10. ME PONGO ROJO CUANDO ME ENFADO
Identificacion y expresion emocional, autocontrol, habilidades de interaccién y de autoafirmacién |
Educacién Artistica | Identidad personal, artes, emociones y creatividad

El educador hace un resumen del mural creado con el termdmetro
de las emociones vy las respuestas emocionales generadas a partir
del rojo, las que corresponden a determinadas situaciones y las
reacciones asertivas a las mismas.

Para ilustrarlo se visiona un fragmento de la pelicula “Inside out”,

donde laira se relaciona con el color rojo. Primero se pondrd sin ima-
gen para que cada alumno identifique a través de la escucha qué
emociones cree que se dan entre los personajes (padre, madre e hija)
y el color que las representan y exponiéndolo en clase.

Tras esta visualizacién se pueden trabajar situaciones que generan
ira, y como se sienten en el cuerpo. Se propone, por parejas, dibujar
la silueta de cada alumno (tumbado en el suelo en una postura cé-
moda y con musica relajante) uno dibuja la silueta del otro; con pin-
turas de dedo se marca la mano pintada de rojo en aquellas zonas
del cuerpo donde sienten la ira y se escribird en la silueta las situa-
ciones que a cada uno le genera ira.

Se pondrdn en comun las siluetas y se debatirdn alternativas ante
situaciones de ira para poder gestionarla. Se elaborard un panel con
las respuestas positivas de autocontrol que se colocard al lado del

termdmetro de las emociones del aula.

Esta actividad puede complementarse con
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11. CONSUMIDORES RESPONSABLES
Actitudes positivas hacia la salud | Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Valores civicos y sociales |
Educacién ambiental, interculturalidad, atencién a la diversidad, conocimiento del medio)

El color café cruje bajo sus pies cuando las hojas estdn secas.
A veces huele a chocolate y otras veces huele muy mal

Se introduce la actividad hablando de la semilla, planta y el fruto del café y presentando cada uno de
ellos fisicamente o en fotografia para que puedan verlo o tocarlo en directo.

A continuacién, se introduce el concepto de cultivo de café sostenible relaciondndolo con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible: y de esta manera acercarlo a diversas dreas curriculares.

PROCESO DEL CAFE

COSECHA g 1 Praparmidn Prismaria

Banefidie Hameda

Torredpe ciin, polubiliracidn

¥ s e wingdic

PREFARACION PRST-COSECHA

TIESTE

Es el momento de explicar el proceso del café sostenible desde que se cultiva hasta que se sirve y los
diferentes tipos de café y sus caracteristicas. Se pueden presentar granos diferentes de café y com-
partir diferencias de color, olor, forma... etc.

Se situardn en un mapa los paises con mayor porcentaje de produccién de café del mundo y se puede
aprovechar para trabajar porcentajes, estadistica y conceptos matematicos. El docente indagard si en
el aula hay alumnado proviniente de alguno de estos paises y les dard la voz para hablar de su pais, su
cultura y del conocimiento del tema que tengan, pueden haberlo preparado antes y fomentar asi la
oratoria y la exposicion en publico Esta actividad puede complementarse con el material ER
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Se aprovechard el debate multicultural para poner sobre la mesa las diferencias y singularidades cul-
turales de cada pais en temas como:

e Los rasgos fisicos

e Elidioma

e Las costumbres

e Lacocina

e El sustento principal

e Las diferencias étnicas
e La musicalidad...

El resultado serd un interesante didlogo y el momento de fomentar el respeto al diferente y poner en

valor las singularidades de cada uno.

12. CREAMOS NUESTRO PROPIO MATERIAL SOSTENIBLE
Actitudes positivas hacia la salud, toma de decisiones, creatividad | Educacion Artistica | Educacién
ambiental, promocién de habitos saludables, conocimiento del medio

Reciclar y consumir materiales sostenibles estd contemplado en el Objetivo de Desarrollo Sostenible

numero 12: produccién y consumo responsable. Desde el aula se puede poner un granito de arena cre-
ando material escolar propio y probando a sustituir la plastilina habitual por posos sobrantes, una op-
cion interesante para crear plastilina de café. Tiene grandes ventajas, ademads de ser mds natural ofrece
un olor y un tacto diferente que puede transportar a los nifios al trabajo simulado con barro y tierra
muy cercano a los agricultores de café y ademds supone un gran gesto ecoldgico.

El docente pedird al alumnado que con la colaboracién de su familia vaya guardando posos de café y
llevandodlos al aula. Cuando se haya acumulado aproximadamente dos tazas de posos por nifio se
completard la receta anadiendo la taza de harina y la sal completa. Se recomienda mezclar primero
los ingredientes secos y después anadir los liquidos.

Ingredientes necesarios:

e T1taza de harina

e Aceite de girasol

* 1/2 taza de posos de café

* Media taza de café (aprox.)
e Media taza de sal

Una vez que la plastilina tenga la textura adecuada sugeriremos hacer una obra pldstica bien en gran
grupo o en grupos pequefos para lo que se necesitard llegar a un acuerdo entre todos.

Esta es una receta simple pero los posos de café tienen multiples usos sigamos investigando para reu-
tilizar los recursos.

Esta actividad estd muy relacionada con el tema de la sociedad de consumo recogido en el material

de .
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13. CREACION DE UN EMOCIOMETRO A PARTIR DE LAS CARAS DE LAS COSAS
ldentificacion y expresion emocional | Ciencias Sociales, Educacion Artistica | Educacién ambiental,
convivencia, conocimiento del medio

El azul es el color del cielo cuando saca a volar su cometa
yel sol calienta su cabeza

Esta actividad se realizard al aire libre. Se propiciard un paseo con el alumnado vy se les pedird que se
tumben en el suelo, bien utilizando esterillas u otro elemento que les aisle. Observardn las nubes en
silencio: se definirdn su formas, se verd si su movimiento es rdpido o lento, se determinard su color,...
y se podrd trabajar sobre su formacién, composiciéon,... avanzando en el curriculo de ciencias.

El docente explicard bien a través de las imagenes que se aportan o las que puedan ver en el cielo la
existencia de un fenémeno psicoldgico llamado paraidolia que ocurre cuando las personas reconocen
una figura humana o una cara en objetos vagos y no reconocibles. De esta manera, lugares inesperados

u objetos que no fueron disefados con forma humana, son percibidos como si tuvieran un rostro.

Estas expresiones faciales pueden ademds reflejar emociones. Pidamos al alumado que en grupos bus-
quen imdgenes de este tipo y entre todos se creard un emociémetro muy artistico y divertido que es-
tard presente en el aula.

El alumnado deberd describir las fotografias a su compafero ciego y se puede complementar la acti-
vidad con la recreacidn de alguno de los modelos realizados con texturas.
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14. EL TACTO DE LAS NUBES

Identificacion y expresién emocional, actitudes positivas hacia la salud, creatividad, habilidades de
interaccién | Ciencias Sociales, Educaciéon Artistica | Educacion ambiental, Atencidn a la diversidad,
Interculturalidad, Artes, emociones y creatividad, Conocimiento del medio

En cambio, El cielo se vuelve blanco
si las nubes deciden taparlo y la lluvia se desata

El docente comenzard explicando que aunque el color del cielo, cuando se ve despejado es azul, puede
adquirir diferentes tonalidades segun la luz que refleje. Cuando se oculta el sol al atardecer a veces
aparece rosado, incluso rojo y cuando sale al amanecer es anaranjado, tal y como se aprecia en las
imdagenes.

En el caso de alumnos ciegos se pueden sustituir las imdgenes por una o mds ldminas con nubes rea-
lizadas con algoddn de diferentes formas (cirros, cimulos...) o bien con una ldmina en relieve de los di-
ferentes tipos de nubes para comentarlas con un companero o su profesor.

i
- R

Una vez leida la pagina a la que hace referencia el libro y haber tocado la textura de la lluvia se puede
continuar trabajando el tacto utilizando algoddn para simular las nubes.

El docente entregard una cartulina/folio de color azul, trozos de algoddn que simulardn las nubes y
pintura de dedos. Cada alumno tiene que pegar la cantidad de algoddén que desee, colorearla y mos-
trar los trabajos al resto del grupo para valorar en conjunto los diferentes tipos de cielo que se han
creado, con mds o menos nubes y el tiempo que creen que se avecina. Puede ser un buen momento
para fomentar la diversidad del aula y si tenemos distintas nacionalidades que cuenten el clima de
su pais.

Dependiendo del nivel y edad se puede relacionar la actividad con contenidos curriculares: la climato-
logia, tipos de nubes, se puede ver un parte meteoroldgico del telediario o internet.... Se incorporard
ademds la lluvia aclarada previamente su definicidn: precipitaciéon de gotas de agua que caen de una

nube.

Se sugiere finalizar el trabajo dibujando un paraguas y
con granos de arroz o trozos de lana darlo textura bien
de forma individual o en parejas para fomentar el trabajo
en equipo y las habilidades sociales.

Asociamos la lluvia con el paraguas para hablar de acti-
tudes positivas hacia la salud y prevencién de enfermeda-
des: no quedarse mojado tras un chaparrén para evitar
resfriados,....
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Para simular el sonido de la lluvia y trabajar el sentido del oido se hacen parejas y se sientan en el
suelo; a cada pareja se le entregan dos cuencos de agua, uno lleno y otro vacio. Con una esponja irdn
haciendo el trasvase de agua de uno a otro. Mientras cogen el agua escuchan el sonido de las gotas
al caer. Habrd cuencos de diferentes materiales: pldstico, madera, acero, para que el sonido sea distinto
y experimenten con ello.

En esta actividad se ha asociado el sonido de la lluvia como una actividad relajante, pero se puede
asociar a diferentes estados emocionales dependiendo de su intensidad: calma, miedo... Se pueden
ilustrar los sonidos con grabaciones buscadas en internet para ambas situaciones y se preguntara al
alumnado cémo se sienten al escucharlo.

15. EL AGUA, ESE ELEMENTO TAN NECESARIO

Toma de decisiones, actitudes positivas hacia la salud, creatividad | Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Valores Sociales y Civicos, Educacién Artistica | Educacién ambiental, STEAM,
Conocimiento del medio

Esta actividad estd relacionada con el ciclo del agua. Ver videos relacionados:

« https://www.youtube.com/watch?v=QDCohXWéblg

« https://www.youtube.com/watch?v=3QVj99UGk3Q

Se realizardn diferentes experimentos con el agua vy si es posible se trasladard al alumnado a un labo-
ratorio o lugar adecuado del centro para este fin.

1° Evaporacién. Calentar agua en un cazo y observar como al hervir se evapora.

2° Observar la condensacién que se produce al tapar la cazuela y las gotas de agua que se quedan en
la tapa.

3° Precipitacién: Si se dispone de huerto o jardin en el centro aprovechar cuando se rieguen las plantas
para realizar un simil entre la accién con la regadera y la de caer la lluvia sobre las plantas.

Es importante que, adaptado a cada edad, se pueda reflexionar sobre la importancia del agua para la
vida, la escasez cada vez mayor de ella por el cambio climdtico y repasar las medidas de ahorro de agua
que se le ocurre al alumnado mds la aportacion del docente para complementarlo. Esta actividad esta
muy relacionada con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 6: Agua limpia y saneamiento y con otros re-
cursos de Educacion Responsable como el de

Se sugiere hacer un mural para el aula con recomendaciones de uso responsable de agua. El docente
pedird al alumnado que se comprometa a poner en prdctica alguna de ellas y que quede reflejado en
el mural para revisar pasado un tiempo.

230

FUNDACION BOTIN


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.educacionresponsable.org/recursos/banco-de-herramientas/ver-actividades/
https://www.educacionresponsable.org/recursos/literatura-emociones-y-creatividad/acceso-privado-literatura-emociones-y-creatividad/guias-primaria/
https://www.educacionresponsable.org/recursos/literatura-emociones-y-creatividad/acceso-privado-literatura-emociones-y-creatividad/guias-primaria/

el fibro negro difos eofores

16. NUESTRO ARCO IRIS SOSTENIBLE
Toma de decisiones, habilidades de interaccién, creatividad | Educacién Artistica, Valores civicos y
sociales, Matemadticas | Educacién ambiental

Pero si el sol se asoma a ver el agua cayendo,
salen todos los colores a pintar un arco iris

La infografia de los Objetivos de Desarrollo Sostenible servird de inspiraciéon para esta actividad. A
partir de los colores utilizados se creard un arco iris sostenible.

@) OBJETIVf-‘iS DE DESARROLLO Los.C,)DS constituy:n un llamamiento universal a I(?

- SOSTENIBLE  accidn para poner fin a la pobreza, proteger el pla
neta y mejorar las vidas y perspectivas de las per-
sonas en todo el mundo. En 2015, todos los estados
miembros de Naciones Unidas aprobaron 17 Obje-
tivos como parte de la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible, estableciendo un plan para
alcanzarlos en 15 afos.

Se estd progresando en muchos lugares, pero en

general, las medidas para lograr los Objetivos to-
davia no avanzan a la velocidad ni escala necesarias; por ello es importante que los nifos y nuevas
generaciones los conozcan y puedan proponer ideas para su avance.

El docente dard a cada grupo (4 o 5 personas), un patrén con la medida de cada color, una cartulina
grande en blanco con un corddn para colgar, cartulinas de estos colores y tarjetas con cada objetivo.

PATRON DE COLORES PATRON DE FORMA

,
—
o

Cada grupo consensuard como pegar cada trozo de cartuling; se pondrdn en comun los resultados de

sus arco iris y pegardn en ellos las tarjetas con cada objetivo, comentdndolo de forma individual. Ver
video sobre los ODS.
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Para cursos mds avanzados se les pedird calcular las medidas para el patrén de la circunferencia ela-
borando el arco iris por completo, fomentando asi el trabajo colaborativo.

Esta actividad puede complementarse con:

o Compromiso social: ;Ta también formas parte de esta lucha, Banco de Herramientas secundaria
14-16 (Desarrollo afectivo, Empatia).

» El ndmero Pi, Banco de Herramientas secundaria 14-16 (Desarrollo afectivo, Autoestima)

» Maths anxiety, Banco de Herramientas secundaria 14-16 (Desarrollo cognitivo, Autocontrol).

e Zero e infinito, Banco de Herramientas secundaria 12-14 (Desarrollo afectivo, Empatia).

Se finalizard con la creacién completa de su arco arco iris sostenible siguiendo el modelo facilitado y
decordndolo a su gusto.

Servird de decoracién en el centro educativo ampliando el alcance de la temdatica trabajada a otros
Cursos.

PATRON COMPLETO
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17. BANDERA ARCO IRIS
Toma de decisiones, habilidades de interaccién, creatividad | Educacién Artistica, Valores civicos y
sociales, Matemadticas | Educacion ambiental

Pero si el sol se asoma a ver el agua cayendo,
salen todos los colores a pintar un arco iris

Se introducird la actividad haciendo referencia al significado de los siete colores del arco iris: rojo, na-
ranja, amarillo, verde, azul, indigo y violeta, presentando tres colores primarios, dos secundarios y dos
terciarios. Cada color es diferente igual que las personas de tu centro, de tu aula o los miembros que
forman cada grupo. Se acercard el concepto diversidad a sus experiencias mds cercanas.

El docente explicard que cada persona aporta cosas diferentes y tiene sus propias caracteristicas; ahi
estd la riqueza, en la diversidad. Se pueden explicar estas diferencias en distintos admbitos:

Diversidad sexual: derechos sexuales e identidad de género
« Diversidad funcional: tratamiento igualitario a todos los miembros de la sociedad
» Diversidad multicultural: presencia de variadas culturas

Diversidad biolégica: por edad y por situacién de salud
A continuacion se explican y se sugiere una pequeda actividad para experimentarlo.

La diversidad sexual hace referencia a todas las posibilidades que tienen las personas de asumir, ex-
presar y vivir la sexualidad, asi como de asumir expresiones, preferencias u orientaciones, identidades
sexuales y de género. Son distintas en cada cultura y en cada persona.

Se relaciona con la bandera arco iris o bandera LGBT; representacion de la comunidad gay y |ésbica desde
finales de 1970. Fue disenada por Gilbert Baker y popularizada en 1978. En principio fue presentada con
ocho franjas, pero sufrio modificaciones hasta llegar a la actual: seis franjas de colores rojo, naranja, ama-
rillo, verde, azul y violeta, cada una con su propio significado.

Para cursos mds avanzados se puede profundizar segin el docente considere.

La diversidad funcional hace referencia al fenémeno, hecho o caracteristica presente en la sociedad
que, afectaria a todos sus miembros por igual. No obstante, en la sociedad existen personas con com-
petencias o funcionalidades diferentes entre si.

Se forma al grupo sentando en circulo y cada participante dird algo que se le da bien a él o a un com-
pafero; esto dard pie a trabajar el concepto de forma cercana al alumnado y podrdn verlo representado

en sus companeros o en si mismos.

Se tratard de aclarar los diferentes conceptos.

La diversidad multicultural es la naturaleza pluralmente diversa de la sociedad humana. Esto incluye
elementos culturales, pero también linguisticos, religiosos, socioeconémicos, familiares.

Se forma al grupo sentando en circulo y cada participante dird libremente algo sobre su origen, lengua
predominante en familia, tipo de familia... ; esto dard pie al alumnado a trabajar el concepto en un am-
biente de confianza y podrdn verlo refeljado en si mismos y en los demds.
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https://www.cosmopolitan.com/es/consejos-planes/familia-amigos/a27050954/banderas-lgbti-significado/
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La diversidad biolégica es la variabilidad de organismos vivos de cualquier fuente, incluidos, entre otros,
los ecosistemas terrestres, marinos y otros sistemas acudticos, asi como los complejos ecoldgicos de los
que forman parte. Comprende la diversidad en cada especie, inter especies y ecosistemas.

Se presenta a continuacién una serie de juegos para trabajar este concepto asi como un audiovisual
relacionado para trabajar en grupo y materiales relacionados.

e Juegos interactivos relacionados
e Video
e Temds de debate elaborados desde Amica

DESPUES DE LA LECTURA

1. CREAMOS A “NUESTRO TOMAS”

Creatividad, identificacion y expresion emocional, habilidades de interaccién | Ciencias Naturales,
Educacion Artistica, Educacién Pldastica, Visual y Audiovisual | Artes, emociones y creatividad,
STEAM, Atencidén a la diversidad

Cada alumno creard a su “propio Tomdas”, ya que en el libro no aparece su imagen; para ello se pueden
utilizar diferentes técnicas: colorear con diferentes materiales, crear un collage con diversidad de ele-
mentos y texturas, etc. Una vez finalizados compartirdn sus creaciones y explicaran al resto de la clase
cémo es fisicamente Tomds para ellos, como es su voz, su complexion, su forma de ser, etc, al tiempo
que observardn si se parece a alguna de las demds creaciones. Para edades mayores se puede proponer
una creacién digital e incluso un personaje, dibujo o avatar creado a partir de la Inteligencia Artificial
con herramientas como: Artbreeder, DALL-E 2, Stable Diffusion Online.

Las emociones son variadas como lo son las personas de ahi que los procesos creativos puedan ser
muy distintos enriqueciendo el resultado.

Todas las obras pueden quedar expuestas en la clase durante el trabajo con el libro y llevadas a casa
una vez acabado. A lo largo de la lectura se volverd a esa galeria para comprobar si la imagen que se
va creando de Tomds se parece a alguna obra y si va cambiando la idea inicial.

Partiendo de la figura realizada por cada alumno, con apoyo de los docentes de ciencias, se trabajard
el cuerpo humano, su estructura, los distintos aparatos y sus funciones, los sentidos, con actividades
planteadas por ellos, trasladando el dibujo a esa clase, y dibujando sobre él todo lo tratado en ciencias
sobre el cuerpo humano.

¢Y si Tomds no fuera humano? También podria caber la posibilidad de un ser abstracto o de ficcion... El
docente dejard espacio a la creatividad e imaginacion del alumnado.

Se contard con la colaboracién de algin alumno de distintas competencias para enriquecer la pers-
pectiva si fuera posible.
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2. MURAL ARTISTICO Y DIVERSO
Creatividad, identificacion y expresiéon emocional, habilidades de interaccién | Educaciéon Artistica,
Educacién Pldstica, Visual y Audiovisual | Atencidn a la diversidad, Interculturalidad, Educacion ambiental

Se realizard un mural en diferentes texturas y con diferentes colores que represente lo que hemos sen-
tido, oido, tocado,... y experimentado a lo largo de la lectura y las diferentes actividades. Se pueden
utilizar objetos de la naturaleza y otros que hayan formado parte de las actividades: hojas, palos, plu-
mas, cascaras de fruta, lanas, café, témperas...

El mural se realizard de forma colaborativa para recoger y expresar las diferentes sensaciones del grupo
y que represente al mismo tiempo la diversidad del aula; se pueden hacer combinaciones de lo anterior,
incluyendo objetos o elementos que hagan referencia a las diferentes culturas trabajadas en la acti-
vidad Consumidores responsables (n°11).

3. LOS SENTIDOS QUE DESPIERTAN LOS COLORES
Creatividad, Identificacién y expresiéon emocional | Educacién Artistica, Educacion Pldstica, Visual vy
Audiovisual | Artes, Emociones y Creatividad

A través de esta actividad se propone experimentar los colores a través de la temperatura que trans-
miten. Para poder diferenciar los cdlidos, neutros o frios, se sugiere salir a la calle y percibir a través de
los cambios de tiempo las sensaciones que despiertan asociandolos a un color determinado.

En la calle se puede percibir que si el sol te da en la cara, el dia te calienta, es un dia cdlido, por lo que
el sol da colores cdlidos alld donde se refleja. Si por el contrario, no se percibes ese calor, notas la som-
bra, la frialdad, puedes imaginar colores frios a tu alrededor, como el azul del cielo. En cambio, si al
salir, lo que percibes son temperaturas bajas, como las brumas de madrugada o la niebla, se repre-
sentan los colores neutros; blanco, grises...

El color de los sonidos. El docente pondrd diferentes sonidos y cada alumno dird con qué color lo asocia,
ademds se podrd ver que no todos lo perciben de igual manera y que aqui el oido es fundamental pero
que todas las respuestas son vdlidas. Se muestran algunos ejemplos:

¢ Amarillo: el sonido de encender una cerilla imaginando el color de la llama, el de la abeja...

e Azul: oir caer la lluvia, un rio, como rompen las olas del mar...

e Verde: el sonido del crujido de los darboles.

e Marrén: el sonido al abrir un refresco de cola.

¢ Rojo: el sonido de las sirenas de la ambulancia, bomberos...

* Negro: el silencio total

¢ Blanco: oir como chocan los hielos en un vaso, hacer sonar una bola de nieve en la mano apretdndolg,
oir como cae arroz en un palo de lluvia.

Se continua asociando los colores al tacto, gusto y olfato. Podemos ver un ejemplo grdfico en el video
grabado por ENE Teatro para el recurso Lectura y Emociones de Educacién Responsable (11 mins) sobre
Ellibro negro de los colores.
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https://www.youtube.com/watch?v=uU--uDhI-lc
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GUIA DE LECTURA

El docente dispone una serie de cajas que corresponden a distintos colores, presenta diferentes objetos

sobre una mesa y cada alumno cogerd uno y lo depositard en la caja correspondiente al color que le

transmita.

Las siguientes preguntas y ejemplos pueden ayudar en la identificacién por sentido:

Tacto

Amarillo: limén, maiz, trigo, paja,
Blanco: arroz seco, harina

Rojo: fresas, tomate

Negro: moras

Verde: hojas

Azul: un pantalén vaquero
Marrén: café, chocolate...

Olfato

Marrén: centeno, chocolate.
Blanco: limpieza, hielo

Amarillo: platano, margarita
Rojo: amapola, tomate

Verde: eucalipto, menta, pimiento
Azul: olor a mar, queso picén ...

Gusto

¢A gqué sabe el rojo?: Sangre
¢A qué sabe el azul?: Arandanos
¢A qué sabe el verde?: A kiwi
¢A gque sabe el negro?: regaliz ...

4. CONTRIBUCION A LA CULTURA ACCESIBLE
Creatividad, empatia, habilidades de interaccion | Educacion Pldstica, Visual y Audiovisual | Atencién

a la diversidad, Plan lector

En esta actividad se creard un podcast donde se realizardn lecturas de libros o cuentos que no existan

en formato audiolibro de esta manera y con este proyecto se contribuird a hacer accesibles estos textos

a muchas mds personas de distintas capacidades.

Se debe tener en cuenta la herramienta Daisy que es un formato de audiolibro de la ONCE que codifica

la informacién para hacerla mds flexible y navegable para las personas con discapacidad visual.

En primer lugar, se hard una labor de investigacion sobre los intereses, gustos y propuestas para la edad

con la que se estd trabajando. El alumnado también tendrd que comprobar si los textos seleccionados

inicialmente tienen propuesta en formato audiolibro o no para trabajar con estos Gltimos.
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https://www.educacionresponsable.org/recursos/literatura-emociones-y-creatividad/acceso-privado-literatura-emociones-y-creatividad/guias-primaria/
https://www.educacionresponsable.org/recursos/literatura-emociones-y-creatividad/acceso-privado-literatura-emociones-y-creatividad/guias-primaria/
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A continuacién tendrdn que sequir los siguientes pasos para elaborar el podcast:

e Planificacion y seleccién de las lecturas a trabajar. Pueden hacerlo por temas, dreas o elegir las pro-
puestas mds votadas por el aula.

e Escribir el guion o escaleta, ¢Cémo se va a contar la historia?, ¢En qué orden irdn las entrevistas?,
¢Qué va a pasar al final?

e Organizar el equipo y realizar la grabacién

e Elaboracién del podcast. Para ello, descarga aqui una guia completa de elaboracion de podcasts en
la plataforma Spotify para Podcasters para producir el episodio completo

e jPublicar y compartir el podcast con el resto de los companeros!

Con esta actividad se ayudard a hacer la cultura mds accesible a todos y ademds puede hacerse de
forma entre etapas.

Esta actividad estd muy relacionada con el recurso de Educacion Responsable

5. HAGAMOS MAS ACCESIBLE NUESTRO ENTORNO
Empatia, habilidades de interaccidn, creatividad | Educacion Artistica, Educacién Pldstica, Visual y
Audiovisual | Atencién a la diversidad, Artes, Emociones y Creatividad

Se propone que el alumnado realice una actividad de investigacién sobre la accesibilidad de sus en-
tornos culturales mds cercanos, haciendo una propuesta de cambio para aquellos aspectos que con-
sideren relevantes y que no estdn suficientemente cubiertos.

La idea es que puedan disenar o redisenar los espacios o contenidos culturales para que todo el mundo
pueda disfrutarlos independientemente de la diversidad funcional o multicultural que exista (Ver acti-
vidades: Bandera arco iris, Acerquémonos a la cultura accesible).

En caso de no haber trabajado la actividad: Acerquémonos a la cultura accesible el docente empezard
explicando en qué consiste la cultura accesible y algunos ejemplos de actividades ya realizadas.

A continuacién tendrdn que explorar su entorno y consensuar un centro cultural, museo o centro de
arte de su zona para poder acercarse a investigar y ver como se podria intervenir para mejorar su
accesibilidad.

Una vez se haya decidido el lugar se revisardn los criterios a tener en cuenta para que una actividad o
lugar sea accesible. Para ello, puede servir de ayuda el manual.

Tras su lectura y andlisis se elaborard un listado con los requisitos o aspectos a tener en cuenta en
estos contenidos culturales y que asi sirva de guia para analizar e investigar sobre el espacio cultural
seleccionado.

Por dltimo se propone que busquen soluciones creativas para montar un espacio cultural con conte-
nidos accesibles e incluso, disefiar algun contenido propio siguiendo los criterios del manual o tal y
como se propone en la actividad Contribucion a la cultura accesible (n° 4).

237

FUNDACION BOTIN


https://www.apropacultura.org/sites/default/files/manual-de-accesibilidad-en-contenidos-culturales.pdf

~

el fibro negro difos eofores

ANEXO 1. Plantilla de circulo cromatico
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ANEXO 2. Fichas de sabores con lenguaje braille

DULCE

AMARGO ama

E iE N :.Iti'
L] L] L]

PICANTE picante
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Literatura, emociones y
creatividad

A continuacién incluimos una tabla de otras propuestas de lecturas que forman parte del programa

de la FAD y que cuentan asimismo con una Guia de lectura elaborada con ayuda
del CEPLI.

PROPUESTA DE LECTURAS AUTOR/ILUSTRADOR EDITORIAL ISBN CURSO
Adivina cuanto te quiero Sam McBratney Ed. Kokinos 978-84-88342-06-5 1°EP

llustraciones Anita Jeram

Un bicho raro Paz Rodero y José Mordan Ed. Edelvives 978-84-263-5009-7 2°EP
llustraciones Emilio Urberuaga

El hombrecillo de papel Fernando Alonso Ed. Everest, S.A. 978-84-441-4108-4  3° EP
Camila de mil amores Marisa Lépez Soria Ed. Leer-E/Akobloom 978-84-90716090
Esto que ves es el mar Gabriel Janer Manila Ed. La Galera Q78-84-246-8627-7 4° EP

llustraciones Mercé Aranega
Traduccion Agelina Gatell

El vicario que hablaba al revés Roald Dahl Ed. SM Q78-84—348-5684-4 5° EP
llustraciones Quentin Blake

Por caminos azules Jaime G2 Padrino y Ed. Anaya 978-84-207-9263-7 6° EP

Lucia Solana
llustraciones Luis de Horna
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