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Por todo lo anterior, es decir, porque se considera que la actividad coral promovida por E/ Coro de las
Emociones tiene un enorme potencial para contribuir al desarrollo emocional, social y creativo del alum-
nado, deberd ponerse el mayor cuidado en verbalizar y hacer conscientes a los alumnos de aquellos as-
pectos relacionados con dicho desarrollo que vaya suscitando y proponiendo la actividad. Resulta de la
maxima importancia que el director/profesor ponga todo su empefio en resaltar de manera permanente
esos aspectos emocionales, sociales y de creatividad que el canto coral vaya haciendo aflorar. Se trata de
algo fundamental; de lo contrario los efectos potenciales de la actividad se veran disminuidos. Nunca se
insistira lo suficiente en esta idea: es imprescindible que los docentes vayan trabajando a través del canto
las capacidades emocionales, sociales y creativas del alumnado a medida que transcurre el programa.
Porque, si es cierto que todos los aspectos mencionados relativos al desarrollo emocional, social y de la
creatividad estan implicitos en el canto coral, no es esa la parte de la actividad que mas nos interesa; bus-
camos sobre todo conseguir hacerlos explicitos; destacarlos para potenciarlos. Esa es la justificacion ultima
de E/ Coro de las Emociones.

Cantamos, precisamente, para adquirir, practicar y hacer explicitas a través del canto coral com-
petencias emocionales, sociales y creativas que de otra forma serian mas dificiles de desarrollar.

Asi, siempre que sea posible, el director/profesor deberd lanzar, a propdsito de cualquier circunstancia
(un momento o situacién determinada de un ensayo; un comentario de algun chico; el texto de una can-
cion; el particular bienestar que sentimos tras un ejercicio de despertar corporal...), determinada reflexién,
observacion o propuesta a sus alumnos, de manera que queden verbalizadas todas esas cuestiones del
desarrollo emocional, social y de la creatividad que el canto coral, por su propia naturaleza, hace aflorar.

En las fichas para el profesor que recogen los contenidos y el plan sugerido para cada una de las sesiones
de trabajo con el alumnado (ver Blogue Ill1A), se especifican las variables emocionales, sociales y de la
creatividad que se trabajaran en cada franja de horario, destacadas en negrita y agrupadas en dos cate-
gorias: la primera (“Variables principales”) que incluye aquellas mas directamente relacionadas con la ac-
tividad correspondiente, y la segunda (“A subrayar”) con otras variables que se considera importante
reforzar en ese preciso momento del proceso formativo, seflaldndose entre paréntesis el motivo. No obs-
tante, ambos tipos de variables se indican como guia, con el fin de facilitar la tarea educativa del
director/profesor. Por eso este podria optar por introducir en un momento dado cualquier otra que no
apareciera seflalada si lo considerase oportuno, en funcién, tal como indicabamos, de un hecho puntual
gue surge durante el desarrollo de la sesidn, o de cualquier otra circunstancia.

1.5 INTEGRACION CURRICULAR
(objetivos; contenidos; competencias bdsicas)

El Coro de las Emociones, aunque tiene como objetivo principal el desarrollo emocional, social y de la
creatividad del alumnado, naturalmente, como recurso educativo musical, también trabaja contenidos es-
pecificos del area y contribuye al desarrollo de las competencias basicas establecidas por ley (BOC, 20073,
2007b, 2008, y 2014), tal y como mostramos a continuacion.

Objetivos

*  Promover el desarrollo emocional, social y creativo del alumnado.

*  Promover su desarrollo artistico-musical a través de la mejora de sus competencias musicales.

*  Ayudarles a descubrir en el canto coral una permanente fuente de bienestar para sus vidas.

«  Ofrecerles alternativas de ocio beneficiosas para su salud fisica y mental, al tiempo que enriguecedoras
en lo espiritual.

«  Conseguir que el canto coral llegue a sus corazones antes que a sus cabezas.

* Buscar que todos se encuentren a gusto cantando con independencia de sus capacidades.

«  Crear un ambiente de trabajo estimulante, presidido por el buen humor, la apertura a la expresidn emo-
cional y la apertura creativa.

Contenidos

Escucha

*  Sonido/silencio.

* Cualidades del sonido (altura, duracién, intensidad, timbre).

+  Formacidn coro (canto a una o mas voces, coro a capella, coro-solista/s, coro con acompafamiento).
- Formas musicales: pregunta/respuesta, ecos, ostinato, quodlibet, imitacién, canon, estrofa, estribillo,
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rondo, binarias/ternarias (A, AB, ABA), variaciones y motete.
«  Estilos.
*  Escucha activa (habilidades para el canto al unisono y a varias voces, color, empaste).

Interpretacién/creacion musical

« Canto en grupo. Practica de las pautas basicas de la interpretacion (silencio, atencion al director y a
los otros intérpretes, audicién interior, memoria, adecuacion al conjunto).

* Improvisaciéon vocal y corporal (individual y en grupo, en respuesta a distintos estimulos musicales y
extramusicales).

*  Figura, funciones y recursos técnicos del director.

*  Exploracién de las posibilidades de la voz. Interés por su conocimiento y cuidado (calentamientos, vo-
calizaciones, colocacion/impostacion, articulacion, voz de pecho/voz de cabeza, resonadores, apoyo,
higiene...).

+ Interpretacién (repertorio de diferentes épocas, estilos y procedencias, interpretacion individual/co-
lectiva, valoracion y respeto en la interpretacion, cuidado por el producto final).

»  Creatividad (improvisacidon, desarrollo de ideas musicales basicas, interpretacidn creativa).

La musica, el movimiento y la danza

- Calentamientos (relajacion/distension, apertura creativa).

*  Expresion corporal (psicomotricidad, lenguaje no verbal).

° Realizacion de movimientos coreograficos sobre las canciones.
«  Danza.

*  Coordinacion individual y en grupo.

» Creatividad (disefio de coreografias, puestas en escena).

Contribucidn al desarrollo de las competencias basicas establecidas

Comunicacion lingulistica

«  Desarrollo de capacidades relacionadas con el habla tales como la respiracion, la diccidn o la articulacién.
- Capacitacion para comprender, interpretar y usar diferentes textos a través de las letras de las canciones.
* Interaccién oral al escuchar y al hablar. Didlogo.

*  Expresar opiniones propias y sentimientos.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

*  Acercamiento a la nocién de sonido y sus componentes fisicos (altura, intensidad, duracién y timbre).
° Sonido y silencio en el entorno cotidiano.

» Utilizaciéon de razonamientos matematicos para comprender conceptos musicales.

Competencia digital

» Utilizacién de Internet como fuente de recursos.

+ Desarrollo de habilidades para acceder a la informacién a través de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion (TIC).

Competencias sociales y civicas

* Fomento de la convivencia a través del canto y la danza.

*  Respeto del turno de palabra.

«  Trabajo en equipo.

«  Adquisicion de experiencias colectivas como reflejo de la organizacién y el funcionamiento de la so-
ciedad.

*  Trabajo en equipo requerido por la interpretacién y la creacion.

*  Valoracién del canto y las danzas como medio de relacidn, cooperacion y compromiso con los demas.

Conciencia y expresiones culturales

»  Valoracién de las manifestaciones artisticas presentadas.

*  Valoracion de la musica como fuente de disfrute y enriquecimiento personal.

*  Acercamiento al patrimonio cultural a través de la musica.

«  Acercamiento a las distintas formas de expresidon de sentimientos, ideas y experiencias de forma crea-
tiva a través de la musica.
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Competencia para aprender a aprender
* Vivir experiencias de aprendizaje colectivo.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor
«  Profundizacidn en el conocimiento de uno mismo, identificando emociones propias y comprendiendo
las de los demas.

Desarrollo de competencias emocionales, sociales y creativas

- Autoestima, empatia e identificacidn/expresion emocional (Desarrollo afectivo).

- Autocontrol, toma de decisiones responsable, actitudes positivas hacia la salud y creatividad (Desarrollo
cognitivo).

+ Habilidades de interaccioén, de autoafirmacion y de oposicion asertiva (Desarrollo social).
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