
¡Caza los  ladrones de la  creat iv idad!

Ident i f ica aquel lo  que te  hace actuar  de manera mecánica,  que te  impide

avanzar  hacia nuevos  caminos  e  ideas . . .  puede estar  ent re  tus  creencias  ( "no

soy  capaz") ,  ent re  una tendencia a descartar  lo  nuevo ( "eso no es  nada

or ig ina l " ,  "eso es  impos ib le" )  o  ent re  las  emociones  que te  para l izan ( "me da

miedo") .

At reteverse a ser  absurdo,  ar r iesgar ,  perder  e l  miedo a l  r id ícu lo ,  . . .   

No juzgar ,  ¡disf rutar !

Sal i r  de la  rut ina y  de l  más de lo  mismo para pensar  de forma d i ferente.

Leer  mucho,  v ia jar  (cuando se pueda) ,  pract icar  nuevas  cosas . . .

Configura tu  mejor  ant ídoto para ser  más creativo
Ofrecemos algunas ideas y  te  recomendamos que hagas una l ista con las que se te  ocurran

La creat iv idad es  una de las  pr inc ipales

capacidades que t rabaja e l

programa Educación Responsable  como

ayuda a la  resolución de problemas y  a

faci l i tar  la  v ida diar ia.  No hablamos en

este caso de una creat iv idad ar t í s t ica que

es en la  que pensamos normalmente ,  s ino

más b ien en una mirada desde otra

perspect iva;  una combinación y  conexión

de conceptos para crear  nuevas

real idades.

Ahora que ya tenemos este  at ract ivo  y  út i l  concepto… cuéntanos ¿para

qué quieres ser  creat ivo?  P iensa qué propós i to  puede mov i l i zar te .
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Como sabemos que
puedes ser creativo,

te invitamos a ponerte
manos a la obra para
que siga aflorando tu

creatividad

Nuestra definición de CREATIVIDAD
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¿Y si buscamos un para qué?

¿Qué comida has  hecho por  pr imera vez en esta etapa

de conf inamiento? ¿Con qué ingredientes  nuevos  has

cocinado? S i  no lo  has  hecho. . .  ¡a por  e l lo !  

P ropónte rea l izar  a lguna act iv idad

f ís ica o manipu lat iva nueva.

Real iza a lguna act iv idad sosten ib le  para tomar

concienc ia y  mejorar  e l  medio ambiente.
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A part i r  de estas  palabras  o  a lguna ot ra que eches  en fa l ta  crea tu  propia def inición

de creativ idad como herramienta para el  día a día .  Hay inf in idad de def in ic iones

pero… ¡queremos la  tuya!  Mándanos la  a:  educacionresponsable@fundacionbot in .org

http://www.fundacionbotin.org/
http://www.educacionresponsable.org/
https://www.instagram.com/fundacionbotin/
https://www.facebook.com/fundacionmbotin
https://twitter.com/fundacionbotin
https://www.youtube.com/user/fundacionmbotin
http://www.educacionresponsable.org/
http://fundacionbotin.org/


Coge a lgún objeto que tengas a mano. . .

Deconst rúye lo  para a is lar  sus  e lementos  de manera que

tengas b ien ident i f icadas todas las  partes  que lo  forman.

SUST ITUYE,  COMBINA,  ADAPTA,  MODIF ICA,  EL IMINA…

para crear  a l  menos t res  objetos  nuevos .
 

 

Mándanos una imagen de tus  creaciones  a educacionresponsable@fundacionbot in .org 

Sigue los  s iguientes pasos y  ¡prepárate para jugar!
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

La s i tuación actual  nos  hace poner  en juego los  ingredientes con los  que

contamos para generar  un pensamiento or iginal  en busca de una forma de

v ida ocur rente ,  ef icaz ,  d iver t ida ,  . . .  
 

Encerrados en casa,  hemos ten ido que repensar  nuest ra  manera de organizar  e l

d ía  a d ía ,  in tentando que nuest ros  h i jos  s igan aprendiendo,  que nuest ros  t rabajos

se puedan segui r  desar ro l lando,  que la  v ida s iga su  curso. . .

 

 

Dado que ya t ienes  tu  def in ic ión de creat iv idad a part i r  de las  palabras  que te

of rec imos en la  pr imera parte ,  vamos a añadi r  una nueva palabra que supone una

magní f ica d iscu lpa para ent renar  la  creat iv idad.  Se t rata de la . . .

 

 

 

E l  aprendiza je  s ign i f icat ivo  l lega de la  cur ios idad del  a lumnado,  de l  cuest ionarse

todo y  buscar  respuestas  a  esas  preguntas .  Es  ah í  donde e l  profesor  o  la  fami l ia

pueden hacer  una labor  important í s ima de mot ivac ión y  asesor ía .  Nos

encontramos ante una oportun idad de proponer  a  nuest ros  h i jos  o  a lumnos y

proponernos  a nosot ros  mismos real izar  pequeñas invest igaciones en nuestro

entorno directo ,  lo  que puede an imarnos  a afrontar  los  problemas que nos

rodean de forma f lexible  y  adaptada.
 

Te proponemos segui r  ent renando tu  creat iv idad de la  mano de la  cur ios idad.
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curiosidad

Creatividad por transformación

¡ENHORABUENA, YA HAS CREADO ALGO
QUE AYER NO EXISTÍA !

La creatividad al alcance de tus manos

#YomequedoencasaER

goma, tela, hilo, forro, ... 

http://www.fundacionbotin.org/
http://www.educacionresponsable.org/
https://www.instagram.com/fundacionbotin/
https://www.facebook.com/fundacionmbotin
https://twitter.com/fundacionbotin
https://www.youtube.com/user/fundacionmbotin

