BANCO DE HERRAMIENTAS AUDIOVISUALES
EDUCACION PRIMARIA « 8 A 10 ANOS

TiTULO:
IAN

AUDIOVISUAL @

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Empatia.

AREA CURRICULAR
Valores sociales y civicos.

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia escolar; Programas de preven-
cion: acoso escolar.

EDAD RECOMENDADA
De 8 a 10 afos.

SINOPSIS: El video explica a los nifos
como “poder estar alerta” de lo que le pasa
al otro, de aquello que siente por dentro vy
gue en ocasiones le esta haciendo dano.
Nos refleja también como a partir de una
mMmano amiga pueden llegar muchas mas vy
gue lo importante es que la suya siempre
esté dispuesta a ayudar por el ejemplo de
uno puede ser la accion de los demas.

FUNDACION
BOTIN

REFERENTE TEORICO: La empatia supone
la habilidad personal para conectar con los
otros, comprender sus pensamientos, sen-
timientos actitudes y circunstancias que les
afectan. Es la capacidad de sentir la realidad
del otro y, desde ahi, validar sus emociones.
Explorar la importancia de aceptar las diferen-
cias para llegar a encontrar puntos de encuen-
tro entre todos y todas, con el fin de disponer
de la habilidad de tomar perspectiva desde la
conciencia emocional de uno mismo.

RAZON DE SER: Esta actividad es una oportu-
nidad para llegar a los sentimientos mas pro-
fundos del alumnado al ver en primera perso-
na la realidad de lan, el nifo aislado, el nifio
no acompanado de los demas por el mero he-
cho de creer que es diferente a ellos o que no
puede hacer lo que ellos hacen. El visionado vy
posterior reflexion les pude ayudar a caer en
la cuenta de los lan que puede haber cerca de
ellos en su entorno educativo o social.

DESARROLLO

12 Fase: ¢Qué opinamos?

Se propone una dindmica que ayude a recor-
dar lo que significa empatia.

Para ello, se propone una lluvia de ideas que
iremos anotando en clase con el fin de esco-
ger la definicion mas proxima a lo que quere-
mos trabajar.

Es importante que haya en la pizarra palabras
empaticas como:

Tristeza / Apoyo / Ayuda / Indignaciéon / Ge-
nerosidad / Pena / Justicia / Amor / ldeales
Acompafiar / Consolar / Llorar.

Si alguna no saliera, el docente las puede afa-
dir.

Para ayudar a encontrar la mejor definicion de
su significado les podemos ayudar con algu-
nos ejemplos:

LCOmMo se siente un companero que ha perdi-
do su juguete favorito? {cQué puedo hacer yo?

Si un compafero se siente enfermo y no pue-
de venir a clase, {cdmo se sentird? dQué pue-
des hacer tu?

Cuando a un compafiero no le han invitado a
un cumpleanos y a otros nifos si y se entera
LCOmMo se sentird? cQué puedes hacer tu?

dAlguna vez os habéis sentido como lan?

22 Fase

Después de la reflexion anterior introducimos
el video (9:45). Le pedimos que presten espe-
cial atencion a las situaciones que aparecen vy
piensen como actuarian ellos en cada caso.

DESARROLLO EMOCIONAL
EMPATIA

60


https://vimeo.com/1091125768/d69a505691?share=copy
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32 Fase

A continuacion, realizamos algunas preguntas
con el fin de interiorizar mas si cabe el mensa-
je del video.

cPodemos decir entre todos qué emociones
negativas creemos que estaba sintiendo lan?

(En el video lan siente emociones positivas?
cCudndo empieza a tenerlas?

¢Qué emociones crees gque tenfan los nifos del
parque antes y después de darse cuenta de
gue lan estaba alli?

cPor qué creéis que es importante entender a
los demas?

¢Qué palabras o acciones podrian hacer sentir
mejor a alguien que se siente diferente?

42 Fase

Dindmica “la silla de las emociones”. Les expli-
camos gue tenemos en clase una silla especial,
la silla de las emociones (conviene que sea di-
ferente de las de clase). Cada uno que quiera
se puede sentar en la silla para compartir con
la clase un momento emocional en el que no
le haya ido muy bien y contar como se sintio.
En ese instante, el resto de la clase le puede
decir cosas positivas con el fin de que se sien-
ta comprendido. De la misma manera también
puede expresar una emocion positiva que le
haya ocurrido y como se ha sentido también.

FUNDACION
BOTIN

52 Fase

¢Qué mensaje o leccion nos ensefa la historia
de lan?

¢Qué acciones concretas podemos tener en el
colegio vy en nuestra vida diaria para ser mas
empaticos con los demas?

Podemos dejar en el corcho o las paredes de
la clase un cartel en el que quede la idea de
gue todos somos valiosos independientemen-
te de cdémo seamos y que la empatia es clave
para construir un mundo mejor.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Investigar sobre la Fundacion lan y sus pro-
positos.

Reflexion sobre la importancia de Fundacio-
nes como ésta vy si conocen algunas de ellas.

Elaborar un gran cartel sobre la Fundacion.

DESARROLLO EMOCIONAL
EMPATIA
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