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REFERENTE TEÓRICO: En la adolescencia 
temprana (entre los 14 y los 16 años), el pen-
samiento crítico comienza a afianzarse y de-
sarrollarse con mayor profundidad. Es en este 
momento cuando los y las estudiantes empie-
zan a consolidar su identidad intelectual, su 
autonomía personal y su mirada sobre el mun-
do. Al mismo tiempo, están especialmente 
expuestos a la información que circula en re-
des sociales, mensajería instantánea y medios 
digitales, muchas veces sin las herramientas 
necesarias para filtrar su veracidad o detectar 
manipulaciones.

Diversos estudios sobre alfabetización me-
diática subrayan que estas edades constitu-
yen una ventana de oportunidad clave para 
fomentar la capacidad de análisis crítico y 
promover una ciudadanía informada y partici-
pativa. Dotar al alumnado de estrategias para 
identificar las noticias falsas no solo les pro-
tege como individuos, sino que los empodera 
como miembros activos de una sociedad de-
mocrática.

Carl Sagan, en su libro The Demon-Haun-
ted World: Science as a Candle in the Dark, 
plantea un “kit de detección de paparruchas” 
(baloney detection kit) como un conjunto de 
herramientas racionales para no dejarse en-
gañar por pseudociencias, supersticiones o 
manipulaciones informativas. Este kit incluye 
reglas de pensamiento lógico y principios de 
escepticismo científico que permiten evaluar 
afirmaciones extraordinarias sin caer en tram-
pas cognitivas ni en creencias infundadas.

RAZÓN DE SER: Vivimos en un mundo satura-
do de información, pero no toda la información 
que circula es veraz. Las fake news, o paparru-
chas en castellano, son una amenaza real a la 
convivencia, al pensamiento libre y a la toma 
de decisiones responsables. Esta actividad 
propone un entrenamiento divertido, creativo 
y riguroso para desarrollar las herramientas 
con las que el alumnado podrá enfrentarse a 
esta avalancha informativa y distinguir los he-
chos de las paparruchas.

Incorporar estos principios en el aula no solo 
permite aplicar el método científico a la vida 
cotidiana, sino que ayuda a construir una acti-
tud intelectual crítica, curiosa y fundamentada 
en la evidencia. Al utilizar un enfoque lúdico y 
experiencial (como el que se propone en esta 
actividad), se fomenta además la implicación 
emocional y social del alumnado, algo esencial 
a estas edades, en las que las dinámicas de 
grupo y la validación por pares son especial-
mente significativas.

TÍTULO: 

PAPARRUCHAS ¿CÓMO SABER SI 
UNA NOTICIA ES FAKE NEWS?

AUDIOVISUAL 

ARTÍCULO DE PRENSA: Smith-Spark, 
L. (2015, 20 de agosto). Cazadores de 
tesoros habrían encontrado un tren nazi 
lleno de oro. CNN en Español. 

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR:
Pensamiento crítico; Pensamiento creativo; 
Toma de decisiones; Habilidades de 
comunicación.

AREAS CURRICULARES:
Lengua Castellana y literatura; Geografía 
e Historia; Educación en Valores Cívicos y 
Éticos; Tecnología y digitalización..

CONTEXTOS EDUCATIVOS:
Plan lector; Tecnologías de la Relación, la 
Información y la Comunicación (TRIC); 
Trabajo por proyectos; Identidad personal

EDADES RECOMENDADAS:
De 14 a 16 años.

SINOPSIS:
El vídeo explica, con una metáfora visual 
muy clara, cómo las noticias falsas se pro-
pagan como un virus y qué medidas pode-
mos tomar para no contagiarnos y detener 
su difusión.

https://vimeo.com/1107365843/5087209263?share=copy
https://cnnespanol.cnn.com/2015/08/20/cazadores-de-tesoros-habrian-encontrado-un-tren-nazi-lleno-de-oro/
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DESARROLLO

1ª Fase: Preparación del experimento

Imagina que estás navegando por tus redes 
sociales y ves que una noticia se ha compar-
tido cientos de veces. Parece alarmante, tiene 
una imagen impactante, y habla de un suce-
so increíble. ¿La compartes sin pensar? ¿Te lo 
crees al instante?

Vamos a ponernos a prueba con una historia 
real… que no lo fue tanto.

Presentaremos a la clase una noticia sorpren-
dente que fue ampliamente difundida en me-
dios y redes, pero que resultó ser falsa. Fue 
publicada en 2015 por un medio tan prestigio-
so como CNN, y muchos la dieron por cierta 
sin comprobar los hechos:

Cazadores de tesoros habrían encontrado un 
tren nazi lleno de oro – CNN (Ver anexo).

En primer lugar leeremos colectivamente la 
noticia proyectada o impresa. (A continuación 
se presenta el texto completo de la noticia).

En grupos pequeños, los estudiantes deben 
analizar:

•	¿Qué elementos de la noticia hacen que 
parezca creíble?

•	¿Qué pistas podrían hacernos dudar?

•	¿El uso del verbo “habrían” cambia tu per-
cepción sobre la certeza del titular?

•	¿Qué fuente se utiliza? ¿Está confirmada 
por expertos?

Pondremos en común el análisis, pero no reve-
laremos aún el desenlace (el tren nunca apa-
reció, aunque la noticia fue difundida a gran 
escala a partir de rumores y sin pruebas con-
cluyentes). Lo haremos después del trabajo de 
la segunda fase.

Esta fase busca activar el pensamiento críti-
co antes del visionado, generando conciencia 
sobre cómo el lenguaje, la fuente y nuestra 
predisposición a creer ciertas historias pue-
den jugar en nuestra contra… y a favor de las 
paparruchas.

2ª Fase: El virus de la mentira

Ya hemos visto que hay noticias que parecen 
sacadas de una película… pero que, muchas 
veces, se cuelan en medios de comunicación 
serios y se comparten sin verificar. Es hora de 
pasar a la acción y aprender a desenmascarar-
las. Para ello vamos a ver un breve vídeo que 
compara la propagación de las noticias falsas 
con la de un virus. Y luego… ¡vamos a sacar 
nuestras vacunas!

3ª Fase: El kit de detección de paparruchas

Después del vídeo, volvemos a la noticia que 
leímos en la fase anterior [Cazadores de teso-
ros habrían encontrado un tren nazi lleno de 
oro – CNN]. Le vamos a aplicar el “kit de de-
tección de paparruchas” (Baloney detection 
kit, en Inglés), que Carl Sagan propuso en su 
libro El mundo y sus demonios. 

Este kit es como una caja de herramientas 
para no dejarnos engañar fácilmente. Aquí tie-
nes una versión adaptada:

https://cnnespanol.cnn.com/2015/08/20/cazadores-de-tesoros-habrian-encontrado-un-tren-nazi-lleno-de-oro
https://cnnespanol.cnn.com/2015/08/20/cazadores-de-tesoros-habrian-encontrado-un-tren-nazi-lleno-de-oro
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En lugar de creernos todo lo que leemos, vamos a hacernos algunas 
preguntas clave sobre la noticia que leímos antes, basadas en el kit de 
Karl Sagan:

¿Qué evidencias ofrece la noticia? ¿Hay pruebas reales o solo declara-
ciones? ¿Se ha encontrado físicamente el tren?

	 No hay fotos, ni excavación visible. Solo declaraciones de “dos per-
sonas”.

¿La fuente es fiable? ¿Es un medio reconocido? ¿La noticia está escrita 
con prudencia o con sensacionalismo?

	 La fuente es CNN, pero usa muchas fórmulas como “habrían”, “su-
puestamente”, “según dicen”...

¿Otras fuentes han confirmado la noticia? ¿Se ha demostrado después 
que el tren existía? ¿Ha sido desmentido?

	 En los años siguientes se confirmó que no se encontró ningún tren.

¿El titular es sensacionalista? ¿Busca impresionar más que informar?

	 Sí: habla de “un tren nazi lleno de oro”, que apela al misterio, el oro, 
el morbo histórico…

¿Quién gana si esta noticia se comparte? ¿Hay interés económico, turís-
tico o político detrás?

	 Sí. Se incrementó el turismo y las visitas a la zona. Y los “descubrido-
res” buscaron fama.

En grupos, el alumnado responde a estas cinco preguntas y decide si 
esta noticia es verdadera, falsa o simplemente engañosa (por ejemplo: 
parte de una posibilidad no demostrada y la vende como un hecho pro-
bable).

Tras dejarles un tiempo para trabajar, cada grupo explica su veredicto y 
se hace una votación final. 
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Finalmente se aclara que, aunque la noticia fue 
publicada por un medio serio, el tren nunca fue 
encontrado. Por tanto, estamos ante un caso 
de noticia no verificada presentada de forma 
sensacionalista: una paparrucha elegante.

4ª Fase: Jugamos a “¡Engáñame si puedes!”

Ahora que ya conocemos algunas estrategias 
para detectar paparruchas, ha llegado el mo-
mento de poner a prueba nuestra capacidad 
de análisis… y también nuestra creatividad 
para engañar. En esta fase vamos a jugar a un 
reto de veracidad en el que el objetivo es do-
ble: crear noticias falsas que parezcan verda-
deras, y detectar las mentiras escondidas en-
tre titulares convincentes.

Imaginad que sois redactores de un medio de 
comunicación… pero uno de vosotros ha sido 
infiltrado para introducir unas fake news. ¿Se-
réis capaces de distinguir la verdad de la men-
tira? ¿O acabaréis compartiendo paparruchas 
sin querer?

Para saberlo vamos a jugar al juego “¡Engáña-
me si puedes!

•	Paso 1: Formación de grupos

Dividimos la clase en grupos de 3 a 5 per-
sonas. Cada grupo se convertirá en una 
“redacción de noticias”.

•	Paso 2: Creación de las noticias

Cada grupo debe redactar cuatro noticias: 

–	Dos noticias falsas, pero muy verosímiles 
(deben cuidar el estilo periodístico, la ima-
gen, el titular, etc.).

–	Dos noticias verdaderas, sacadas de 
medios fiables. Deben traer el enlace o la 
fuente comprobable.

Se podrán poner temas de referencia (cien-
cia, sociedad, salud, curiosidades, tecno-
logía…) o dejarlos libres. Si hay acceso a 
ordenadores o móviles, pueden buscar en 
tiempo real.

•	Paso 3: Preparación del sobre de noticias

Cada grupo pone sus cuatro noticias en un 
sobre, carpeta o documento digital titulado 
con un seudónimo (no debe incluir el nom-
bre del grupo). También deben marcar (en 
secreto) cuáles son las noticias verdaderas 
y cuáles las falsas.

•	Paso 4: Mezcla y reparto

El docente mezcla todos los sobres o 
documentos y los reparte aleatoriamente 
entre los grupos. Así, cada grupo analizará 
cuatro noticias al azar creadas por los otros 
grupos. Si a algún grupo le toca una de sus 
propias noticias, se vuelve a repartir.

•	Paso 5: Análisis de las noticias

Cada grupo debe ahora aplicar lo aprendi-
do en el “kit antipaparruchas” para analizar 
las noticias que han recibido y decidir:

¿Qué noticias creen que son verdaderas?

¿Cuáles creen que son falsas?

¿En qué se basan? 

Deben justificar cada decisión usando al 
menos tres criterios del kit de Carl Sagan 
por noticia.

Tienen un tiempo limitado (por ejemplo, 
15-20 minutos) para analizar y registrar sus 
conclusiones en una hoja o presentación 
breve.

•	Paso 6: Puesta en común y puntuación

Uno a uno, los grupos leen las noticias que 
les han tocado y dicen su veredicto en voz 
alta. Después, el grupo creador revelará qué 
noticias eran verdaderas y cuáles falsas.

La puntuación del juego irá así:

–	Cada acierto del grupo analizador vale 1 
punto. 

–	Pero… el grupo creador gana 1 punto por 
cada grupo que se haya tragado una de 
sus noticias falsas.

Ganará el grupo que más haya engañado… 
¡y también el que mejor haya sabido detec-
tar! 

A continuación se muestra una posible tabla 
de puntuación.
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GRUPO 🎯 TOTAL 
PUNTOS COMO 
ANALIZADOR

🎭 TOTAL 
PUNTOS COMO 
CREADOR

🥇 PUNTOS 
TOTALES

Grupo A 4 3 7

Grupo B 3 1 4

Grupo C 1 4 5

... ... ... ...

Paso 7: Reflexión final

Al terminar, se puede abrir una breve discusión:

¿Qué técnicas funcionan mejor para detectar las fake news?

¿Qué estrategias usasteis para hacer creíble una noticia falsa?

¿Cómo os sentisteis al ser engañados? ¿O al conseguir engañar?

Esta última parte es clave para reforzar el pensamiento crítico y conver-
tir el juego en una experiencia de aprendizaje.
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https://cnnespanol.cnn.com/2015/08/20/cazadores-de-tesoros-habrian-en-
contrado-un-tren-nazi-lleno-de-oro

https://cnnespanol.cnn.com/2015/08/20/cazadores-de-tesoros-habrian-encontrado-un-tren-nazi-lleno-de-oro
https://cnnespanol.cnn.com/2015/08/20/cazadores-de-tesoros-habrian-encontrado-un-tren-nazi-lleno-de-oro

