BANCO DE HERRAMIENTAS AUDIOVISUALES
EDUCACION SECUNDARIA 14 A 16 ANOS

TiTULO:
ESTO ES LO QUE SOY
AUDIOVISUAL ()p)

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR:
Autoestima; Identificacion, expresion y
regulacion emocional.

AREA CURRICULAR:
Lengua Castellana y Literatura; Educacion
Plastica, Visual y Audiovisual.

CONTEXTO ESCOLAR:
Atencion a la diversidad; Identidad
personal.

EDAD RECOMENDADA:
De 14 a 16 afos.

SINOPSIS:

Bethany perdid un brazo tras el ataque de
un tiburon. El hecho ya es traumatico por
si solo, pero lo es aun mas considerando
que es campeona de surf y que el mar for-
ma parte central de su identidad. Por eso,
cuando ve la posibilidad de volver al agua vy
seguir haciendo lo que mas le apasiona, no
duda en intentarlo.

REFERENTE TEORICO: Cuando nos enfren-
tamos a dificultades, siempre es importante
afrontarlas y procurar superarlas. Pero cuan-
do esas dificultades afectan a los &mbitos que
mas nos definen y que son esenciales para
nuestra vida, se vuelve aun mas importante
tener valor y recordarnos que merece la pena
enfrentarse al miedo de fracasar. En esos mo-
mentos, el temor a no poder realizar aquello
gue mas nos identifica puede ser mas intenso
que cualquier otro. Por ello, si logramos su-
perarlo, el beneficio obtenido sera mayor que
cualquier obstaculo en el camino.

RAZON DE SER: En la secuencia audiovisual
escogida se contraponen dos tipos de miedo:
uno relacionado con aspectos objetivos y con-
cretos, como volver al agua —el medio en el
gue sufrio el ataque—, y otro mas subjetivo vy
menos evidente, como el temor a tener que
renunciar para siempre al surf. En su balanza
personal, Bethany decide que ese segundo
miedo es uno con el que no esta dispuesta a
vivir. Por eso, volver al agua no es simplemente
volver a surfear: es un acto profundo de auto-
afirmacion, de reivindicacion de su identidad vy
de lo que es y quiere llegar a ser.

DESARROLLO
12 Fase

Se inicia la actividad viendo la primera parte de
la secuencia y parando el reproductor cuando
ella pregunta a su familia si debe haber alguna
razon para que les prepare el desayuno.

A continuacion, y pidiendo al alumnado que se
ponga en el lugar de la protagonista, se lanzan
las siguientes preguntas:

* (COMo pensais que debe ser la vida de Be-
thany a partir de haber perdido uno de sus
brazos?

* ¢Podéis identificar dreas concretas que han
cambiado para ella?

Una vez puestos en situacion, se pide que pien-
sen, durante unos minutos, como harian (sien-
do Bethany) las sencillas tareas cotidianas
como vestirse, preparar el desayuno, escribir,
recoger una mesa... (Como ejercicio practico,
se les puede pedir que inmovilicen uno de sus
brazos dentro de la camiseta o sudadera que
lleven puesta y que procuren hacer alguna de
esas tareas solo con uno de sus brazos).

Minutos después se siguen lanzando pregun-
tas como:

e dPensais que perder la posibilidad de hacer
todo lo que antes hacia habra modifica-
do en algo su sentido de identidad, de ser
quien es realmente?

DESARROLLO EMOCIONAL
AUTOESTIMA
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* Pensad en las cosas que mas os gusta
hacer: cCOmo os sentiriais si sufrierais un
accidente que os impidiera hacer lo que
mas os gusta (no poder pintar por quedar-
nos sin vista, no poder jugar al futbol por no
tener pierna...). cCambiaria en algo vuestro
sentido de identidad?

22 Fase

En ocasiones algunas de las cosas que hace-
mos Yy que mas nos gustan estan tan arraigadas
en nuestra forma de vida que, practicamente,
/as consideramos como una parte de nuestra
personalidad. Son, por decirlo de otra forma,
una extension de nuestro ser. De ahi que Be-
thany, en este caso, se plantee algo como o
que a continuacion, veremos en la secuencia...

Se sigue proyectando la secuencia, parandola
en el momento en el que se ve al padre y a la
madre de la protagonista en las tablas de surf
observando como ella lo hace. Se para cuando
el padre le dice: Ten paciencia, carifo.

En este momento se divide aleatoriamente la
clase en dos grupos vy, con independencia de
lo que opinen personalmente, uno se posicio-
nara en la idea de que lo que va a hacer Be-
thany es una pérdida de tiempo, y el otro en
gue por lo importante que es para ella merece

FUNDACION
BOTIN

la pena intentarlo. Se debatira sobre el tema
enfatizando lo que ella sentird en cada caso
y como afectaria esto a su autoestima y a su
identidad personal. Podran poner ejemplos
que ilustren sus comentarios.

32 Fase

Cuando algo es muy importante para nues-
tra vida, para nuestra identidad o nuestro
desarrollo personal, nunca tenemos suficien-
te. Queremos mas, vy ello nos lleva, como for-
ma de autoafirmacion y de ratificacion sobre
quiénes somos, a defenderlo y procurarlo in-
dependientemente de los obstaculos que en-
contremos en el camino.

Bethany tiene dos miedos: uno el de volver
al agua y otro el de no hacerlo. Decide que e/
que le resulta mas insoportable es el seqgundo,
con lo que se arriesga a enfrentarse al agua y
vuelve a intentar surfear. Sin embargo, no tie-
ne suficiente con el intento y decide ir a mas...
Fijaos bien en el resto de la secuencia y obser-
vad cual es el siguiente objetivo que se plan-
tea, intentando explicar al final por qué creéis
que lo hace asi.

Se proyecta esta vez la secuencia ya hasta el
final y se plantean las siguientes cuestiones:

* (Qué cosas son tan importantes para voso-
tros que podrias decir que forman parte de
vuestra personalidad?

e dCuanto estariais dispuestos a luchar por
esas cosas?

e ¢De qué formas practicas lo hariais?

e cCreéis que seriais las mismas personas si
esa area que tanto os representa desapare-
ciera de vuestras vidas?

e (COmo serian vuestras vidas entonces?

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Se propone elaborar la siguiente promesa de
autoafirmacion en el formato artistico que la
clase decida. Para mayor riqueza, pueden es-
cogerse varios y trabajar por equipos:

* Si algo cambiara respecto a como soy aho-
ra, si perdiera algo de mi ser, no seria defi-
ciente, sino diferente.

* No sacrificaré mi valia personal para que
otras personas me acepten, ni renunciaré a
quien soy para que me aprecien mas.

* Soy una persona aceptable e interesante tal
como soy vy lo seré también si, por alguna
razon, algo cambiara en mi vida.

DESARROLLO EMOCIONAL
AUTOESTIMA
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* Puedo cuidar de mi, aunque sea haciendo
las cosas de forma distinta a como otras
personas las hacen.

Pediré ayuda cuando la necesite y procu-
raré siempre llevarme bien con quienes me
rodean, que son igual de importantes que
yO.

* Como persona, merezco el respeto vy la
aceptacion de quienes me rodean. Igual-
mente, yo les debo el mismo respeto vy
aceptacion.

« Nunca me rendiré y me aceptaré por lo que
soy.

DESARROLLO EMOCIONAL
AUTOESTIMA
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