BANCO DE HERRAMIENTAS AUDIOVISUALES
EDUCACION SECUNDARIA 14 A 16 ANOS

TiTULO:
ESTOY CONTIGO
AUDIOVISUAL ()p)

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR:
Empatia; Identificacion, expresion y
regulacion emocional; Habilidades de
relacion; Pensamiento creativo.

AREA CURRICULAR:
Lengua Castellana y Literatura; Educacion
Plastica, Visual y Audiovisual.

CONTEXTO ESCOLAR:
Convivencia escolar; Atencion a la
diversidad.

EDAD RECOMENDADA:
De 14 a 16 afos.

SINOPSIS:

Dwayne acaba de recibir la noticia de que
es daltonico. Tiene problemas para distin-
guir los colores y con ello se ve frustrado el
suefo de su vida: ser piloto. Ante esa gran
desilusion, se viene abajo y su familia inten-
ta ayudarle, aungue unos con Mas acierto
que otros.

FUNDACION
BOTIN

REFERENTE TEORICO: La capacidad para ser
empatico, a veces, parece ser un don natural
para algunos. Para otros, sin embargo, el dolor
y el sufrimiento de los demas parecen dejar-
les impasibles, les resulta incomodo o simple-
mente no saben qué hacer. La buena noticia al
respecto es que la empatia puede aprenderse
vy desarrollarse en la medida en gque se hace
el ejercicio de ponerse en el lugar del otro vy
comprender, no soélo sus circunstancias, sino
sus sentimientos, sus pensamientos, sus pér-
didas.

RAZON DE SER: La protagonista de la esce-
na utilizada en la actividad propuesta pone
en marcha una respuesta fuertemente empa-
tica, eficaz, pero sin palabras. La actividad ira
orientada a analizar el impacto de ese mensaje
mudo vy su calidad desde el punto de vista de
la empatia.

DESARROLLO
12 Fase

Vamos a pensar por un momento en nues-
tros suenos, en alguna cosa que haya sido una
/lusion desde que éramos pequeos ¢Podéis
identificar cual podria ser?

Pensad ahora también en todos los esfuerzos
que habéis realizado para poder acercaros un
poquito mas a ese sueno, cuantas veces os ha-
béis imaginado alli habiéndolo conseguido y

disfrutando de vuestro triunfo. (Dejar unos se-
gundos para que disfruten imaginando).

Ahora, pensad por un momento que algo te-
rrible ocurre y que debido a ello vuestro sue-
Ao nunca podra llevarse a cabo ¢Os imaginais
la frustracion y el desconsuelo que sentiriais?
(Que intenten imaginarlo vy vivirlo durante
unos segundos).

cComo os gustaria que os consolaran o ayuda-
ran en un momento como ese? (Hacer una pe-
guefa ronda para que puedan explicar como
les gusta que les ayuden en situaciones de fra-
caso o de desilusion total).

Si no tienen especial facilidad para la imagi-
nacion, gue intenten recordar un episodio pa-
recido en el pasado y que expliquen como les
hubiera gustado que les hubieran ayudado.

22 Fase

Vamos a ver ahora una secuencia de la pelicula
“Pequena Miss Sunshine”. En ella, al protago-
nista, Dwayne, le pasa algo parecido a lo que
acabamos de comentar: descubre que es dal-
tonico, es decir, que no puede distinguir bien
los colores, y ello hace que se frustre su suefio
de ser piloto. Observad lo que ocurre atenta-
mente para que luego podamos comentarlo.

(Ver la secuencia, pero parandola en el punto
en que la madre, tras intentar hablar con él,
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decide que hay que darle tiempo y que no hay
nada que se pueda hacer, gue tendran que es-
perar).

Poneos por un momento en la situacion que
esta viviendo Dwayne e intentad contestar es-
tas preguntas:

* CQuE le ocurre exactamente? (Describir sus
circunstancias).

* CQué se le estara pasando por la cabeza
en estos momentos? (Especificar pensa-
mientos concretos, como si verbalizaran su
didglogo interno).

e dCOmo se sentirad? (Enumerar los sentimien-
tos y describirlos).

* CQué estard pensando hacer al respecto?
(Intentar prever cuales pueden ser sus pla-
nes y por que).

e En ese caso, ccomo os gustaria que os
ayudaran? cQué os gustaria que os djjeran?
cCual seria, para vosotros, la ayuda ideal?
(Dejar lugar a varias participaciones y que
justifiguen por qué serian ideales para
ellos).

32 Fase

Después de contestar las preguntas de la fase
anterior, se proyecta la segunda parte de la se-
cuencia, para que vean de gué manera inter-
viene la hermana de Dwayne, Olive.

Responder a las siguientes preguntas en gran
grupo:

* CQué os ha parecido la intervencion de Oli-
ve?

» ¢Os ha resultado sorprendente en algun
sentido?

e ¢Ha sido eficaz para el problema que tenia
Dwayne? ¢En qué sentido, qué ha consegui-
do con ello?

* dPor qué su madre no consiguio o mismo
cuando lo intentd anteriormente?

* ¢Cual es la clave, segun vosotros, del éxito
de Olive?

A veces, efectivamente, sobran las palabras.
La peqguena Olive, con un gesto de carifo y
comprension le ha demostrado a su hermano
en forma de abrazo que entiende su dolor vy
frustracion que, aungue no lo esta viviendo
como él, quiere que se sienta acompanado,
Yy que no quiere presionarle con discursos ni
grandes charlas. Solo quiere que sepa que
esta ahi y que le quiere.

El docente lanza al gran grupo la siguiente
cuestion: éPodemos pensar en gestos, actua-
ciones sin palabras, que puedan comunicarle a
otra persona afecto, comprension..? La idea es
gue se sugieran gestos concretos, los represen-
ten para gue todos sepan exactamente de qué
gesto se estd hablando y, contextualizandolos

en una situacion concreta, puedan explicar qué
significan.

Ej. Cogerle la mano a alguien cuando nos esta
contando algo llorando puede ser como si le
estuviéeramos diciendo: Comparto tu dolor,
no estas solo, me tienes a tu lado, de la mano,
para gue no te caigas o que, si te caes, puedas
levantarte.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD: “EL MIMO”

Se necesita pintura blanca, negra vy roja para
poder pintar a los mimos.

Pueden formarse grupos de 4 o 5 personas
para abordar dos tareas principalmente:

» Deben inventarse situaciones en las que un
personaje esta pasandolo mal por alguna
razon y necesita del consuelo y apoyo de
otro. Ha de redactarse en primera persona
como si se lo estuviera contando en ese
momento a otro. Un narrador se encarga-
ra de leerlo en voz alta mientras se lleva a
cabo una representacion con mimica tal y
como se explicar a continuacion.

* Han de pensar en formas de prestar apoyo
al otro, pero mediante gestos y movimiento,
prescindiendo de las palabras. Esas formas
deben estar contextualizadas y adaptadas a
la propia situacion que han inventado.

En cada grupo habrd dos mimos, uno que re-
presentara el papel de la persona que lo esta
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pasando mal (debe cuidar que sus gestos, sus
facciones, reflejen la situacion que esta vivien-
do) y el otro serd quien represente a quien
proporciona la ayuda.

El mimo que atraviesa por la situacion dificil
contara con la ayuda de un narrador para su
representacion, de forma que el publico (el
resto de la clase) pueda entender las circuns-
tancias de lo que le ocurre, pero el mimo que
intenta asistir solo cuenta con sus propios
gestos para manifestar su apoyo. Asi, ambos
desarrollardan su papel mientras el narrador
pone palabras a su representacion muda vy el
mismo procedimiento se repite para cada uno
de los grupos formados.

Laidea es que con este ejercicio puedan ejerci-
tar sus habilidades para manifestar y expresar
emociones sin palabras a partir de la empatia.

FUNDACION
BOTIN
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