BANCO DE HERRAMIENTAS AUDIOVISUALES
EDUCACION SECUNDARIA 12 A 14 ANOS

TITULO:

éMI MOVIL, MI TESORO?
AUDIOVISUAL (PP)

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR:
Habilidades de comunicacion; Empatia.
AREA CURRICULAR:

Tecnologia y Digitalizacion; Lengua Caste-
llana y Literatura.

CONTEXTO ESCOLAR:

Uso de las nuevas tecnologias (TRICS);
Convivencia digital; Promocion de habitos
saludables.

EDAD RECOMENDADA:
De 12 a 14 anos.
SINOPSIS:

En el video observamos como el mundo de
los moviles nos atrapa cada vez mas y no
llegamos a ver las cosas que realmente son
importantes, ni a las personas gque tenemos
al lado, ya que nos centramos en el “postu-
reo” y en relaciones sociales a través de la
pantalla, que no nos aportan nada.

REFERENTE TEORICO: Un reciente estudio
de TBS- Education Barcelona titulado “Movi-
les en Espana 2025. Penetracion, uso infantil
Y gestion sostenible” revela que el 70% de los
ninos de entre 10 y 15 anos en Espafia ya tiene
un teléfono movil, con una cifra que asciende
al 96% en adolescentes de 15 anos. El informe,
basado en datos del Instituto Nacional de Es-
tadistica (INE), analiza la penetracion, el uso
infantil vy la gestion sostenible de los disposi-
tivos moviles en Espafa y sus comunidades
auténomas. El primer gran boom del uso del
teléfono movil se da en esta edad en la que se
pasa a Secundaria y los padres quieren saber
donde estan por si pasa algo, segun datos de
la Confederacion Espafiola de Asociaciones
de Padres y Madres del Alumnado (CEAPA).
Cynthia Martinez-Garrido, profesora de Mé-
todos de Investigacion en la Universidad Au-
ténoma de Madrid advierte que “dar un movil
a un chaval/a, no es darle una golosina” Este
cambio tiene que acompasarse con concien-
ciacion, tanto de las familias como de los pro-
pios NINOS.

RAZON DE SER: El uso de los teléfonos mo-
viles por parte de los adolescentes es muy
elevado. Su uso no controlado por las familias
puede provocar serios problemas de adiccion
al mismo vy a lugares poco propicios para el
desarrollo de su personalidad. Ser conscien-
tes de que el uso adecuado de los dispositivos
puede ser bueno, pero que su uso indiscrimi-
nado esta lejos de ser beneficioso, implica que

todas las personas que tenemos responsabili-
dad en la educacion de los adolescentes pon-
gamos normas con criterios que favorezcan el
buen uso de los dispositivos para que consi-
gan aislarlos de las relaciones sociales positi-
vas.

DESARROLLO:
12 Fase

Introduccion:

e cCudntos de vosotros/as usdis maovil con
conexion a internet?

e <JCudntos de vosotros/as usais el movil
para conectaros a redes sociales?

e ZCuédles son las redes sociales que mas
usais?
e cQué 0s gusta de las redes sociales?

e JCuanto tiempo diario le dedicais a las
redes sociales?

e Yen vuestra familia, ctambién usan el mo-
vil? ¢Pensais que mucho, consumo mode-
rado, poco?

e CEXxiste en casa alguna regla sobre el uso
de los maviles?
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https://vimeo.com/1102129038/13998afb80?share=copy
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22 Fase
Introducimos el audiovisual.
e ¢Qué es lo gue mas os ha llamado la atencion?

Vamos a volver a verlo y esta vez os proponemos gue realicéis una vi-
sualizacion activa, fijandoos en las distintas imagenes vy la critica social
que contienen.

Poned un ejemplo vy lo comentamos.
e cQué emociones manifiesta el nino?
e ZPor qué creéis que se siente mal?

e JCae en la tentacion de ser como todos o mantiene su personali-
dad?

e ZQué os ha parecido el final del video? ¢Realmente hay gente asi?

e (<Crees que eres o podrias llegar a ser una de las personas que cai-
ga por el precipicio?

32 Fase

Creamos un debate con dos equipos. Cada debate puede durar entre
5 v 10 minutos y durante el tiempo se pueden cambiar de equipo si los
argumentos les convencen.

Las preguntas pueden ser:

e (¢Se puede vivir hoy sin moviles? VVentajas e inconvenientes.

e ¢lLas redes sociales nos ayudan a vivir?

e ZPodria vivir sin movil?, émi movil es mi tesoro?, ési, no, por quée?

e ZLos moviles son malos en si mismos o es el uso que les damos?

FUNDACION
BOTIN

PROPUESTA DE CONTINUIDAD:

Es hora de hacer algo para conseguir reducir nuestro consumo de redes
sociales y tiempo delante de la pantalla del movil. Les proponemos un
juego a valorar la proxima semana en el que tengamos que comparar
nuestro tiempo de exposicion a las pantalla y redes sociales por obje-
tivos.
Acciones Tiempo empleado
(hasta ahora)

Tiempo empleado
(esta semana)

Tiempo que empleo

en mirar la pantalla

de mi maovil a diario

Tiempo que empleo

en el movil en redes

sociales

Tiempo que empleo

en enviar mensajes

innecesarios

Tiempo que creo
puedo reducir el
tiempo de la primera
casilla durante esta
semana

dJugamos? Podemos tener algo que repartir como premio a los que
consigan cumplir los objetivos. Les decimos que, por favor, la actividad
se la tomen en serio, porgue no se trata de engafar al profesor/a, sino
de ver si realmente somos capaces de conseguirlo.

Para ello vamos a rellenar esta ficha:
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Autoevaluacidon. Rodea la opcidn correcta:

o . ) MUY
o}

¢Cual ha sido mi resultador® BUENO

¢Me ha costado reducir el tiempo? Si

¢Creo gue podré intentar reducir el Si

tiempo?

¢Creo gue puedo controlar el tiempo Si

gue estoy en redes sociales?

BUENO

VAYA

VAYA

VAYA

Establecemos una conclusion a raiz de los resultados.

MALO

NO

NO

NO
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