BANCO DE HERRAMIENTAS AUDIOVISUALES

EDUCACION PRIMARIA « 6 A 8 ANOS

TiTULO

NO QUIERO SER EL CONEJO DE
PASCUA

AUDIOVISUAL (D)
VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Asertividad; Identificacion, expresion y
regulacion emocional; Autoestima; Toma
de decisiones.

AREA CURRICULAR
Lengua vy Literatura.
CONTEXTO ESCOLAR

ldentidad personal; Trabajos por
proyectos.

EDAD RECOMENDADA
De 6 a 8 afos.
SINOPSIS

Hop es un conejito que va a ser coronado
como nuevo Conejo de Pascua. Es una
tradicion familiar con la que su padre esta
muy ilusionado. Sin embargo, Hop no o
ve de la misma forma. El quiere ser bateria
e intenta hacérselo entender a su padre,
aungue no resulta ser una tarea facil.
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REFERENTE TEORICO: El conflicto forma
parte de las relaciones entre personas. Este
no tiene por qué implicar violencia o agresivi-
dad, pero si puede ser conveniente un cierto
grado de oposicidn. La gran cuestion es saber
hacerlo adecuadamente y procurando que las
emociones no se conviertan en un obstaculo
de la comunicacion. Matizar en qué consiste
una buena forma de oposicidon razonada, com-
binada con negociacidon y una buena dosis de
inteligencia emocional es, probablemente, la
mejor formula para abordar situaciones como
las que se presentan en la secuencia.

RAZON DE SER: La actividad propuesta lleva-
rd al alumnado a pensar que, en un conflicto, la
razon puede estar repartida entre ambas par-
tesy que puede ser legitimo oponerse siempre
gue se haga dentro de unos cauces beneficio-
sos para las partes implicadas en dicho con-
flicto (siempre que se respeten los derechos
de todos y todas en un verdadero ejercicio de
asertividad: combinando el decir no con una
propuesta de cambio todo ello mantenido con
un elevado grado de regulacion emocional).
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12 Fase

Reune a los alumnos en circulo y plantea pre-
guntas abiertas para iniciar una breve asam-
blea. El objetivo consiste en prepararles para
comprender vy reflexionar sobre los conflictos

emocionales y la asertividad antes de ver el vi-
deo, activando asi sus conocimientos previos
vy sensibilizandolos sobre la importancia de
expresar lo que sienten y piensan de manera
respetuosa.

e ZcAlguna vez habéis sentido que teniais
que hacer algo que no queriais?

e <COmo se sintieron en ese momento?

e (¢Se atrevieron a decir lo que pensaban o
sintieron miedo o verglenza?

e <COmo podemos decir gue no, pero sin
enfadarnos ni hacer sentir mal a la otra
persona?

e JcPor qué a veces es dificil decir lo que
sentimos?

22 Fase: Lo que le pasa a Hop

Se proyecta la secuencia seleccionada pidien-
do al alumnado gque observe como a medida
gue las emociones de los personajes se han
ido metiendo de por medio, ha sido mucho
mas dificil la comunicacion y el entendimiento.
Para debatir sobre ello pueden utilizarse las si-
guientes preguntas orientativas:

e cCOmo empezo la conversacion de Hop
con su padre?

e <COmo terminaron al final?
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e ZPor qué pensais que sucedio esto? cQué
puede haber sucedido para que terminen
enfadados?

Las emociones nos hacen verdaderamente se-
res humanos. Tanto las de signo positivo como
las de tipo negativo son valiosas y utiles, pero
se corre frecuentemente el riesgo de que no
las sepamos manejar bien y que sean ellas las
qgue nos manejen. Particularmente en momen-
tos en los que no estamos de acuerdo con al-
guien o en los que Nos jugamos mucho porque
gueremos conseguir algo que nos interesa, es
facil que las emociones nos jueguen una Mmala
pasada.

“Vamos a volver a ver la secuencia y vamos a
intentar captar el momento en el que las emo-
ciones empiezan a mandar sobre los persona-
jes. En ese momento avisadme, porque pararé
la secuencia para ver como podrian haber ac-
tuado, tanto el padre como Hop, para que la
conversacion no terminara en discusion”,

NOTA PARA EL DOCENTE: En la practica con
tus alumnos, este momento se puede identifi-
car justo cuando Hop, al ver que su padre no
lo escucha, se muestra mas nervioso o alza la
voz. El padre, al sentirse contrariado, insiste o
responde de forma mas tajante, sin atender a
los sentimientos de Hop. Ese es el instante ideal
para hacer “video stop”, ya que a partir de ahi
la conversacion se convierte en una discusion
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y ambos dejan de buscar soluciones, guiados
mMas por sus emociones que por el deseo de
entenderse. Puedes decir a tus alumnos: ¢Vers
como al principio hablaban tranquilos y ahora
ya estan mas enfadados? cQué podrian haber
hecho Hop vy su padre para no terminar discu-
tiendo?

En este momento se pretende introducir dife-
rentes maneras de decir “no” manteniendo la
calma y las emociones bajo control. Para ello
pueden hacerse propuestas complementa-
rias a las formulas asertivas en si mismas: por
ejemplo, intentar dar explicaciones de por qué
no estamos de acuerdo con algo pero hacerlo
en un tono de voz moderado, sentados a ser
posible, cediendo en lo posible, intentando lle-
gar a acuerdos, buscando puntos intermedios
en los gue ambas partes salgan satisfechas...
De esta forma lo que estamos proponiendo
son estrategias de oposicion asertiva com-
binadas con herramientas para la regulacion
emocional.

32 Fase: A mi me pasa también

“Muchas veces nos encontramos con situa-
ciones en las que no estamos de acuerdo con
otras personas y necesitamos decirles que NO
a algo. Eso si, tenemos que procurar decir-
lo bien, porque no queremos que Nnos suceda
como a Hop, que empecemos hablando y ter-
minemos discutiendo y con un enfado grande...

En realidad, no opinar lo mismo que otras
personas es normal. Eso nos pasara muchas
veces. No hay problema en hablar de esas di-
ferencias de opinion, pero es importante que
procuremos siemypre tratarnos con respeto.

iSe os ocurre de qué maneras podemaos mos-
trar respeto a otras personas con las que no
estemos de acuerdo? (Por efemplo, escuchan-
do lo que tengan que decir aunque no nos
qguste, procurando no interrumpirnos, pensan-
do en los puntos positivos de los argumentos
que nos estén dando...)”

Laidea es que el alumnado pueda llevarse una
idea clara en cuanto a lo que sucede muchas
veces en situaciones de oposicion:

* Tenemos derecho a diferir, pero debe ha-
cerse desde el respeto siempre.

* Siesalgo que se puede negociar, incluso
con mayores, una forma de decir que NO
es llevar adelante esa negociacion y pro-
curar hacerlo de una forma en la que las
emociones no manden sobre nuestra ca-
beza y sentido comun”. ¢Podemos pensar
en cosas a las que si podemos oponernos
con respeto negociando, incluso aunque
vengan de alguien mayor?” (Por ejemplo,
si podemos no comernos la fruta después
de comer y tomarnosla en la merienda).
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e Siesalgo que no se puede negociar
(aungue muchas cosas pueden ser acor-
dadas para gue ambas partes ganen),
tendremos que darnos cuenta de que no
es el mejor momento para oponerse, sino
que deberemos aceptar lo que se nos
pide que hagamos. “¢Podemos pensar en
situaciones en las que tenemos que acep-
tar obedecer y no podemos ni debemos
oponernos?”

La actividad podra finalizar abriendo un deba-
te sobre las cosas que se pueden negociar y
las gque no (especialmente en la relacion con
las personas adultas, tanto en el dmbito fami-
liar como escolar).

42 Fase: Decir NO con Respeto:
Aprendiendo a negociar

Para finalizar la actividad, se propone dividir la
clase en cuatro grupos. En cada uno de ellos
han de pensar en una situacion con la que no
estén de acuerdo y que, siendo negociable,
puedan resolver. La diferencia entre grupos
serda con guién se presenta el conflicto:

e Grupo 1. Conflicto con un amigo o una ami-
ga.

e Grupo 2: Conflicto con un hermano o una
hermana.

e Grupo 3: Conflicto con un padre o una ma-
dre.
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e Grupo 4: Conflicto con una profesora o un
profesor.

A través de un role-playing intentaran resolver
la situacion planteada diciendo que NO, pero
a la vez intentando que las emociones o la im-
paciencia no les dominen.

ACTIVIDADES RELACIONADAS

e Persiguiendo el suefio (Autoestima) 6-8
anos.
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