BANCO DE HERRAMIENTAS AUDIOVISUALES
EDUCACION PRIMARIA « 10 A 12 ANOS

TiTULO:
S| QUIERES PUEDES

AUDIOVISUAL (»p)

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Pensamiento critico.

AREA CURRICULAR
Lengua castellana y Literatura; Valores
sociales vy civicos.

CONTEXTO ESCOLAR
Plan de Accion tutorial; Convivencia escolar.

EDAD RECOMENDADA
10-12 afos.

SINOPSIS

Un padre sale deprisa del trabajo porgue
tiene que ir a recoger a sus hijos. Lee, hace
los deberes con ellos, juega, plancha, da de
cenar a sus hijos, les acuesta y limpia la co-
cina... se encarga de absolutamente cada
detalle. En ese momento llega su mujer de
trabajar y se queda alucinada. Cuando pa-
recia que todo era porgue si, aparecen los
amigos para ver el futbol y la mujer se lleva
una gran desilusion. La motivacion de la im-
pecable organizacion del padre era egoista,
aungue pueda parecer responsable.

REFERENTE TEORICO: La corresponsabilidad
en las tareas del hogar vy la organizacion fa-
miliar es un objetivo que muchas asociaciones
de mujeres han ido pidiendo durante décadas.
La igualdad efectiva en la pareja en el cuidado
de los hijos vy las tareas de casa es un objeti-
VO que la sociedad todavia tiene pendiente en
muchos hogares.

Segun datos del INE atendiendo al conjun-
to de la poblacion mayor de 16 ahos, solo el
14,9% de los hombres espafnoles asumen la
mayor parte de las tareas domésticas, frente
al 45,9% de las mujeres. Hay ademas un 15,7%
de varones gque no se corresponsabiliza con
estas labores, frente al 6% de mujeres.

RAZON DE SER: Ante una realidad, que, aun-
que va cambiando lo hace lentamente, traba-
jar desde pequefios en esta concienciacion
de que por ser mujer no hay que hacer mas
en el hogar y que las tareas del hogar son co-
rresponsabilidad de todos los integrantes de
la unidad familiar cual equipo, parece que es
muy necesaria.

DESARROLLO
12 Fase

Comenzamos diciéndoles que hoy vamos a
hablar de las tareas del hogar y de la corres-
ponsabilidad en las mismas. Se puede impri-
mir para que lo tengan, adjuntarlo a un Class-
room, Drive etc. o crearlo como cuestionario,

cada uno/a en funcién de sus posibilidades o
preferencias, o bien contestar directamente,
pero es importante que en un primer momen-
to tengan una reflexion individual.

Cuestionario:

1. éQuién suele encargarse de lavar los pla-
tos en tu hogar?

a) Siempre la misma persona.
b) Se turnan entre todos.
¢) Lo hace quien ensucia los platos.
2. éQuién suele sacar la basura en tu casa?
a) Una persona adulta.
b) Se reparte entre los miembros del hogar.

c) Lo hace quien esta mas cerca en el mo-
mento.

3. ¢Quién realiza la compra de alimentos ha-
bitualmente?

a) Una sola persona.

b) Se alternan entre varios.

c) Se hace una lista y va quien puede.
4. ¢Quién limpia los bafos en tu hogar?

a) Siempre la misma persona.

b) Se asigna por turnos.

c) Depende de quién los ensucie.
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5. ¢Quién tiende y recoge la ropa después
de lavarla?

a) Una persona especifica.
b) Se turnan.
c) Lo hace quien necesita la ropa limpia.

6. ¢Quién ayuda con los deberes escolares
en casa?

a) Siempre uno de los adultos.
b) Se turnan los adultos.
c) Los hermanos mayores ayudan.

7. éQuién suele cocinar las comidas diarias?
a) Una persona fija.
b) Se reparten las comidas entre varios.
c) Cocina quien tiene tiempo ese dia.

8. ¢Quién limpia las areas comunes (saldn,
pasillos) en tu hogar?

a) Siempre la misma persona.
b) Se organiza entre todos.
c) Solo se limpia cuando hay visitas.

9. éQuién cuida de las mascotas (si hay) en
casa?

a) Una persona responsable.
b) Todos colaboramos.

¢) Los ninos/as.

FUNDACION
BOTIN

10. ¢Quién organiza y recoge después de una
comida familiar?

a) La persona que cocino.
b) Todos juntos.
c) Nadie, se deja para después.

Después de realizar este cuestionario, ¢Dirfas
gue hay alguien en casa gue trabaja mucho
mas gue los demas, o bien gue todos hacéis
por igual?

Respuesta:

22 Fase

Ahora observa el grafico y reflexiona si modi-
ficarias tu respuesta. Habitualmente normali-
zamos patrones que no son propios de equipo
de forma inconsciente.

cComo leerlo?:

* 1= Siempre lo hace la misma persona.
* 2 = Lo hace quien puede o esta cerca.
* 3 = Se turnan o todos ayudan.

Introducimos el audiovisual.

32 Fase

“La carga mental pesa”.

A menudo esta carga no se ve, implica un gran
desgaste emocional y cognitivo. En un nucleo
familiar, no solo existen labores fisicas (limpiar,
cocinar, lavar) sino también la carga mental,
que es el esfuerzo invisible de planificar, anti-
cipar, coordinar y recordar todo lo necesario
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para el buen funcionamiento del hogar. La car- ¢Crees gue tienen carga mental o fisica?
ga mental recae con frecuencia sobre una sola
persona (por lo general mujeres), vy abarca ta-
reas como:

cTe atreves a completar la piedra vacia pen-
sando en ellas?

* Pensar qué cocinar cada dia y organizar en
consecuencias las compras.

e Recordar las vacunas de los hijos, sus debe-
res, excursiones, horario de actividades...

* Organizar las compras antes de que falte
algo (farmacia, productos de higiene y lim-
pieza...)

* Anticipar necesidades y actividades cotidia-
nas (mantenimiento de los vehiculos, cam-
bio de armarios, regalos de cumpleanos,
reuniones escolares, visitas a la familia).

e Coordinar horarios, planificacion de la con-
ciliacion familiar, revisiones méedicas.

Debate: ¢Eras consciente de ello?  SI/NO

42 Fase

Dibuja en una hoja algo parecido o ayudate de
esta imagen. Piensa en tu familia, en tu madre,
en tus abuelas.

Seguro que para ti son supermujeres, perso-
nas que siempre estan ahi para todo, pero...
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